
 



 مقدمة و شویة كلام كدة : 
-------------------------------------- 

 لعدد من الأسباب .. أھمھم تقریباً ( حب إعجاب الناس بیا , حبي إني ألاقي الناس معجبة بیا و بكلامي وبدماغي , شویة نرجسیة صغننین
كتیر , و إحساسي إن لما حد یكتب لیا كومنت أو تعلیق فیھ مدیح .. إني كده خلاص عملت اللي علیا الیوم ده .. و نقفل شغل علي كده و 

 نرفھ عن نفسنا شویة , ... و غیرھم ) . 

 فضلت أكتب بوستات علي الفیسبوك علي مدار التلات سنین اللي فاتوا تقریباً ... 

باً .. بقیت كل ما آجي أكتب بوست جدید .. أحس إني كتبت حاجة مشابھة لیھ قبل كده .. حاجة فنفس الفكرة و نفس  و بعدین من سنة تقری
 الإطار ..  

 و فعلاً لما كنت باعمل سیرش .. كنت بالاقي إني كتبت بوست بنفس المعني تقریباً من فترة ... و نسیت . 

 فبقیت باتكسف .. 

.. بس بشویة حروف جدیدة .. فقط لمجرد إشباع رغبتي في الظھور .. و رغبتي فإني كل شویة ألاقي   باتكسف أعید كتابة نفس الفكرة
 كومنت حد بیمدح فیا .. 

 حسیت إني كده بابقي باخدع نفسي زیادة عن اللزوم .. 

ي "مفید " للناس .. و إن ممكن  ببساطة .. علي مدار الفترة اللي كنت باكتب فیھا كتیر .. كنت باعلل لنفسي و أبرر نرجسیتي دي .. بإن 
 حد یستفید من الحاجات اللي باكتبھا دي ... و لو تمن ده ھو إني أبقي شایف نفسي في المرایة نرجسي .. أنا موافق .  

 لكن .. 

 لما بدأت ألاقي نفسي باعید و أكرر نفس الأفكار تاني .. 

 ر نفس الأفكار لجیل جدید من الطلبة بیقعدوا قدامھ ..  حسیت إني باعیش دور مدرس الثانوي العام .. اللي كل سنة بیكر

 الكلام اللي بیقولھ بالنسبة للجیل الجدید ده .. جدید .  

 لكن بالنسبة لیھ ھو .. معاد و تم تكراره عشرات المرات .. 

 فبیفضل دایماً واقف فمكانھ .. 

 انوي العام ده كان مھم وجوده .. و زمان .. قبل إنتشار الإنترنت و كل وسائل التسجیل دي .. أستاذ الث 

 لأنھ كان ( حافظ ) لعلم معین .. و تكراره لیھ كان بیساعده یفضل ( حافظ ) .. 

 لكن دلوقتي .. خلاص .. 

 یكفي جداً إنك تشرح منھج ثانوي عام مثلاً مرة واحدة فسلسلة فیدیوھات .. و كل جیل جدید لما یحب یدرس المنھج ده .. یتفرج علیھ .. 

 ك حتفضل بقي واقف فنفس المكان .. و ماتتعلمش حاجة جدیدة .. تبقي إنت قبلت بإن دورك ینتھي لحد ھنا .. كون

 لكن أنا مش قابل ده ..  

 رافض فكرة إن أفكاري و قناعاتي و كلامي یفضل زي ما ھو .. 

 حابب إني أتعلم أكتر .. و أفضل دایماً طالب علم مش مدرس ..  

 بطل كتابة شویة .. و عشان كده كان لازم أ

أدي لنفسي فرصة .. أتعلم جدید .. أفكار جدیدة تدخل عقلي .. و ألون بیھا حیاتي .. و أشوف نتیجة الأفكار دي بعد فترة تستوي فیھا 
 كفایة ..



. لما ألاقي أفكار جدیدة تستحق إني أكتبھا .. و أحس إني مش مكسوف من نفسي لو كتبتھا .. و بعد كده .. یمكن .. بعد سنین .. الله أعلم .
 أرجع أكتب تاني .. 

 لكن دلوقتي .. أنا مكتفي إني فرحان إني فعلاً مكسوف من اللي في الكتاب ده ..  

ني دلوقتي عندي آراء جدیدة فیھا .. و مش واثق  حاجات كتیر جواه لما باقراھا بعد مرور سنتین تلاتة علي كتابتي لیھا .. بدأت أحس إ
 فنفسي بنسبة ضخمة زي أیام ما كتبتھا .. 

 ) ..  dunning kruger curveو ده معناه إني عدیت المرحلة المرعبة بتاعت الثقة في النفس اللي فأول ال ( 

مرحلة ممكن تلبس في الحیط فیھا ... و الطلوع منھا  المرحلة دي ( اللي بتحس فیھا إنك تنین مجنح فاھم كل حاجة فكل حاجة ) .. أكتر 
 مش سھل ..  

 مش سھل إطلاقاً .. 

... 

.... 

 المھم .. مش عایز أطول في المقدمة دي أكتر من كدة  .. و إلا ... و إلا حالاقي نفسي بدأت أعید أفكار زي ما قلت ..

 عندك باقي الكتاب أھھ .. لو عایز تكمل قرایة لكلامي .. عیش .. 

 

 

 

  



 بخصوص الكتاب ده شكر مھم جداً 
------------------- 

 

 أولاً ..
. ربنا جعلھم ھما السبب الأول و الأخیر و الأساسي و أمي و أبویا .. ربنا یبارك فیھم .. لو في أي حاجة فحیاتي أنا فیھا كویس . 

 الرئیسي فیھا ... فبالتالي .. لو أي حاجة أثناء ما إنت بتقرا عجبتك أو فادتك ... إدعي لھم .. ھما السبب .

 

 ثانیاً  ..  
ل فكرة إني أكتب من الأساس  زوجتي خلود .. ھي مش بس مستحملاني .. و مستحملة تقلباتي و تشتتي ... و لكن الكتاب ده ذاتھ .. ب

بشكل مستمر.. ماكنتش حتتم من غیر كمیة الثقة بالنفس اللي ھي بتدیھا لیا ... و من غیرھا .. كان زماني قاعد قدام شاشة محرر وورد   
 فاضیة .. كل شویة أكتب كلمتین .. و أمسحھم . 

 

 ثالثاً ...  
 إستحملت قراءة أسلوبي الممل .. إدعو لھا .د .. و فھرستھم .. و لازم أشكر زینب .. ھي اللي جمعت البوستات في كتاب واح
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 فهرس المحت��ات 

 5 ! �ي  بروس ب�خوف ال�ي 

ي  ي  أصحايب
 7 .  مجانا  كله..     �😂😂😂�  �   ومحلك  هنا  وصحبايت

ي 
ف ..  ح�اتك  وجبة  �ف ف ؟..  البلدي الع�ش  مني ف ؟..  التوست ومني ف ؟..  الفينو  ومني  10 ؟...  الفول ومني

 12 ؟!  كام  عالم ا�سان �س...  تالت عالم دولة

ف  نغ�ي  ممكن أحنا  حظك  لحسن....... وأصلح  وقبيح شاذ  انت ف  الاتنني  15 .!   �س التانني

IDEA HUNTER 17 

 19��عة .... �شكر  كروت  قصة

ف  فيها   كرتونة  خل�ك.. !  ال�راش مع  كلام  لفتح فعالة  ط��قة  22 ..!  بلابدرو�د  زي و�ق  فتحتني

 24 ..! للأ�جار  ح�اتك....  الابداع ع�ي ) 6(   رقم تم��ن

ي  جو�ي   انجلينا  بتاع البانيو  زي مش ل�ة
 26 ؟! "WANTED" ف�لم   �ف

 28 :  الأبداع عن 4 رقم  التم��ن... كونكان  أو  است�م�شن  أو ....  شلح  بمنطق  فكر 

ي "  ،"  وزو�ل انا "
 30 " ذك��ات ش��ة"،  "  الأو�را  �ف

ي  و�نت تيتانك
ي  خمسة   �ف

ي  إنت و   تيتانك غ�ي ...  إبتدايئ
 34 خااالص ...  �ةكل  تان�ة �ف

 37 ؟! ان�ي  �شوف   ل�ة

ي .... المجمد  نتإ
 42فكة  والبا�ت

ي ؟!)  جاري..... �ا   بالك واخد ..(  الجل�د  ثاقب ي ... التلج  خارم..  مؤاخذهة ولا  �عيف
 44 ..  بالحلمنت��ش

ي  افات وش��ة تفاهيت  48 إع�ت

 50صح حكها ...    تحك ناوي  لو 

 52 " !!  عل�ك  ع�ب" تقول  تضطر  ما  بدون؟ ..  ألفا  رجلآ  تصبح ك�ف

ي  كان  مسطرة فيها   استخدمت مرة أخر   54 )  مرە من أ��ت ... يوم كل  لنف�ي   �سألهم  اسئلة 6؟! .( اميت

ي  بعد 
 THE VIRGIN WAY:BY RICHARD BRANSON" 56"  قراءة من إنتهايئ

ي  الروما�س�ة  إتعلموا !!!  مبينطلبش  الإهتمام  أصل
 57 !!)  فحت ط��ل  بوست طلع!! (  هيبتا  تقو�ي  مش ...  ب�ت

ف   60 الأ�ل  مش المال�ات عن  بوست... تصدق لا  او   صدق؟! ...  الغدا  ع�ي  أ�ه عاملني

ي   خطر ..."  مؤاخذة ولا  ؟!  الضغط  تحت  إ�ة  بتعمل
ي  القولون  لمر�ف  63 " العصيب

 65 !  وال�ار��ي ...... وال�اررو .....  وال��ي .....  ال�ار 

 68 )  بالبوست علاقتها  ح�فهموا  ال�لمة  ه�قرأ  ال�ي  من جدا  قل�لة فئة (  ااااااااااااااااااااااااااوةحلااااا

 71 �شوفهم   لازم   مسلسل 16

ي   خدته إنت
 74 هممممممم؟ ......   مخدتوش ؟  المنهج �ف

 76 ..... اسف  فحت   ط��ل وطلع) 18-  ألفاظ ع�ي  �حتوي(   SHUTTER STOCK  ستوك  شاتر  من بوست 

 78 ..  ف�ه ابدأ  ما  بعد  انه�ة عايز  انا  ازاي افتكر  �ارب بوست...  همممم

 80 المستورد الحل  و ؟ ......  صالونات_ ولا_ الحب  جواز #

 82 والإتجاهات الأبعاد  متعدد  بوست 

ي   83 المستوي من  أحسن اليت
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ي   ك�لو   92 ل 120 من
 85 " 190 بالمناسبة طو�ي )..."وتم��ن  تغذ�ة معلومات ش��ة..(   شهور  8  �ف

 90 " :  نصايح اسميها  مبحبش عشان..." متفرقة  آراء  ش��ة

 92 ) الجميع من  مرغ��ة والمشاركة..( أور�نتد   أو�جكت إجابات

 94 ؟  إ�ة  بالنسبالك  اسينسيو 

ي  د�اب عمرو 
 96 !  مزاج ولا  فومو   الج�م �ف

وع عن معلومة  140 ة  او !...  ا�ة  قد  ط��ل  وهو ...    بالك با�ي  وال�ي ...   ل��ي  م�ش   قد  بتستحمل  أنت..   أسف!..  ا�ة قد   كب�ي
 98 )هتفاجأك 68(   رقم..  مؤاخذة ولا  ا�ة

 101 ؟  شخص كام ...   اجابات 0..  أسئلة 10

ي   نازل وهو  فري الهاند  ��ي  واحد  إنفاعلات ي  العنوان أو ...  فلافل =  طعم�ة  �ش�ت
  هو  نظري وجهة  من دە للبوست التايف

 103 "  نظري وجهة  من جهله   مع الإ�سان تعامل ك�ف�ة"

 105 "  إ�حة إ�حة إ�حة ال��حة....   �اأدهم ال��حة "

ي  ولامؤاخذة ...  س�ادتك  هو  ف  بتق�سة...   �عيف ف  منني  108 ؟!  لفني

 110 )  لل�مانجا  التايف  السبب " : (  ولامؤاخذة "  تحت من ...  البامبو 

�  الإرتباط و ..  الع�د  ل�لة �ا   112 : آ�ستونا ...   إ�تئاب �سبة أع�  و ..  ال�ش

ي  حصل ال�  و ..    ال�ايزن و ..  شور� بات سلو�
 114 أدراك  ما  و  رمضان �ف

  �س ؟ .. (  لا  ل�ه؟ ..  تنتحر  كنفس 
�
 117  )إجتماع�ا

 THE_FOUR_HOURS_WORK_WEEK 119؟ ...#   قلب�ة  �سكتة أصبت لو 

 121 )الساحرات فلنحرق .... ( سهل الهلس لسه؟! )  أدب قلة ( 

 124 ..  كمان  �ميت�ست�سا�سوا  لما  و !..    العالم كاس   و ...  ن�  مدام بتاع الأنجيوجين�س�س

 127 ...  ف�ا   ضخم بع�ب   أصارحك  لازم أنا 

ف  من الأو� للمرة   و ...  الأو� للمرة ..  Heptaa  - هيبتا  شفت  129 .   حب..  ال عن تايف  حاتكلم  سنيييييني

 131 الخذف  قبل  شاهد  و  ح�ى

 133 "   دە القهوة بعد  الصبح الجمعة يوم بتاع ! " ش��ة عميق بوست 

 larry nassar ) .. 135(  الحيوان قض�ة عن

 137 عمو مع نروح  و  الشوكولاتا�ة  بناخد  بقينا  و ..  تدور  و  الأ�ام تلف  و 

 139 ...  إبل�س منطق

 142 ..  الإبداع  ع�)  5(  رقم  التم��ن

 144 ..  الغتاتة ضد ) ..  3(  رقم التم��ن..  إبداع   تمار�ن   ش��ة

 148 ) .. 2(   رقم التم��ن..  إبداع  تمار�ن  ش��ة

 150 ) .   الأول التم��ن... (  إبداع  تمار�ن  ش��ة

ي  ل� ا العلم ك�ت   من
 153 لسع ..  دماغه  �ف

 �ِ وَ " 
َ
 بِ  وا رُّ مَ  ا ذ

�
 155 "  ا ام� رَ كِ   وا رُّ مَ   و� غْ الل

 158 ؟  مكانه كنت  لو  تفعل ماذا 

ة البوست هذا   ب�رسال قمت   لو   160 .  الخلف إ�  سنوات 10 الزمن �ف  العودة  س�مكنك..  أصدقائك من  لع�ش

ء  بعض طفول�ة نظر  وجهة �ن عن ... (  ال�ش ف  165 ) .  الغلاء و  الب�ف

 168 .....   ولا ؟ ..  عايز  ماتكو�ش  محتاج ولا ؟ ..  محتاج ولا ؟ ..  عايز   ماتكو�ش عايز  لا   و ؟ ..  عايز  إنت
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 172 : ...   روما�� بوست 

ي  92  الدق�قة   جون
 175 .  شاروخان  شعر   خصلة   و ..  طفل 12ال   إنقاذ  و   تا�لاند   كهوف    جوة..   العالم   كاس   �ف

 178 ؟!  أصعب و  أغ� 2018 ب�كييف  ل�ه

 181 ** " ... خ من تفض�ل  ص�غة =  أخري"  ل ا  الرأي و   الرأي

 183 ؟!  معا�ا  نف�ي  �شتغل ..  نف�ي  �شتغل

  العرسان أصدقايئ  مشكلة
�
 185 "   باسأل فع�ً .... "   قطةالل

 188 ..   زوجزافانج

ي /  لصد��ت   190 ) .  نص�حة  و ؟؟...  أسئلة  10: (  قلقان  و   عامة ثان��ة ب�متحن  ال� صد�قيت

 193 !   ح�اة..  ال ركوب  و ..  العجل  ركوب..  و  السباحة 

 196 :  الرابع المبدأ 

 200 :  التالت  المبدأ 

ي  المبدأ 
 203 :  التايف

ي  المبدأ 
 homeostasis 206  –  هوميوستاس�س:  الأولايف

 208 ..  ب�ضيق  الملعب و ..   أوت تطلع بطلت ال�ورة 

 211 ؟!  إميت   كانت..    فكرت  مرة  آخر ؟ ..  ب�احة  نتكلم  ممكن

�ك نختار   ازاي  214 ؟!  الح�اة  �ش

ي  و ..   ب�شخر  طلع عشان..  �اسمينا  من الدين  علاء طلاق
 218 . السبب �ي  ديزيف

ي  نقاش
 222 : عميق فلس�ف

ي  مبادئ الخمس ب�جمع ال�ي  و :   الخامس المبدأ 
 228 ..  بعض �ف

ء بتقتل  الوحدة   232 ؟!  بالب�ي

ي  تكلفة
ف  و  أر�عة م�ة..  مليون خمسة..   زمان هجريت  234 ..  ألف تمانني

ي   بكاء بك�ت  قرأتها   لما   ال�ي  ال�تب من  جدا�  نادر  عدد 
 237 ) ....   د�  و  ألواح(    دە ال�تاب منهم  و ..  كامل   حق��ت

 239 :  مهمة ملحوظة

ف    دولار  ألفني
�
 240 ؟  إ�ه  رأ�ك..  سنة  16 من أ��ب  و  عا�ش إنك مقابل  .. شه��ا

 244 ؟  لسة  ولا  دولار  مل�ار  وصلت ؟ ..  بر�س �ا  النهاردة الراحة  بكام

 247 ..   سهوة  ع�ي  قفا  36 ب�اخدوا ..  بافلوف..   كلاب  ولاد 

ي  أسباب أحد 
 251 ...  قصب  ب�ج�ب بابا   كان  لما ..    مهندس إيف

 254 ...  أ�س�ي  بحب لما  أنا 

 258 ؟ ) مانزلش ولا  أنزل(  لوب  ماج�ك

ي ال�لام  و ..   فحت  الش�ك  المكاتب و ..  أوي  النض�ف السجاد  و ..   المك�فة الإجتماعات غرف عالم ف   المك�  الإنجل�ي
ي   263 .  باجز  الج�فت  و ..  المعدن�ة  الم�ة أزايز  و ..  عريب

ي  الساجدين منتخب
 265 .   الفشل �ف

 269 .  الم��ــــخ   بعملة  مليون�ي 

 272 :  2  مهمة ملاحظات

 274 ..  تفضل  أيهما ..  الج���ي   دمبلدور   إلباس  أو ..    الج���ي   جاندالف

ي 
ي  نفسك  تصارح(   بحبك تصارحها  و  نفسك  تصالح  جرب..   الفالانطاين هذا  �ف  276 ) .   �عيف
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ي  البوست ( 
ي  الأولايف

 278 )  المتعة و  الإنضباط  -  سلسلة �ف

ي  البوست ( 
ي   التايف

 281 ) .   الس�طرة  و  المتعة و  الإنضباط -  سلسلة �ف

ي  الثالث  البوست ( 
 285 ) .   الس�طرة  و  المتعة و  الإنضباط - سلسلة  �ف

ي   الرابع البوست ( 
 289 ) .   الس�طرة  و  عةالمت و  الإنضباط -  سلسلة �ف

 292 ؟كنت  أين...   شغالة الثورة  كانت   لما 

ف "   الإعصار "  و   كورونا   ما  أثناء  292 ؟  أنت أين ..  شغالني

 295 ؟!  أورجازم ب�سبب  كورونا   كان  لو   ماذا ...   بينهما  ما  و   تزو  صن  و  كورونا   عن

 298 !! .   الإدمان عن)  كت�ي   طلعوا (   ش��ة

ي  إ�ي 
ي (  ال  عن الباحث صد��ت  303 ) .   برودا�ت�فييت

ي  إ�ي 
 308 :  فيهم  ب�حصل ال�ي  و   الدكاترة عشان الزعلان صد��ت

 311 , ....) حظ,  تفوق,  راحة ,  نجاح,  سعادة : (  لل  ��ة سح��ة   وصفة

 315 .  براحتك ر نظ� ..  بالتنظ�ي  يرحب  صاحبه و  المكان هذا 

ي   ال�ي  الأفكار  و  الأحداث  �سلسل
 317 ..  أ�تبها   عايز  كنت  ال�ي  للأفكار  قاديف

 320 ) .  صح  نفسك تعاقب إتعلم بعدين و ,  نفسك �سامح  إتعلم( 

ف  انت ي ("  ال  فيهم  مني  324 ")الدكتور  الأستاذ  و ,   المس�ت  و ,  الأوستاذ  و ,   ال�س�ب

ي  طرأت أفكار  5
ي "   إعلان عن فدما�ف  327 . الجد�د "  مدينيت

ي  فرصة محتاج( "أحدهم  من رسالة
 332 ")  فاشل  أنا   أسافر  محتاج اه�ي  عن ابعد   محتاج حظ  محتاج  انجح  أيف

ي  عمرك  336 ) .  ەكد  التأمل و   اليوجا  زي حاجة =   zen( ال  أستاذ ) ..  Ryōkan=    ر�وكان(  عن سمعيت

ي  الغلط ابطل عارف مش؟(" أحدهم  من سؤال ي   حيت
ف  مش  ف�ه بلحظة  استف�د  عارف  شوم  رمضان �ف   متسلسلة الش�اطني

 340 ؟!") ل�ة بغلط أنا ؟! 

ي   ازاي تحك�لنا  ممكن ؟("أحدهم  من سؤال
 344 ؟!")بالتفص�ل اليوم بتق�ف

ي  أعرف ممكن ("  أحدهم  من سؤال  347 ")القدر  ل�لة احساس  ا�ة �عيف

 347 ")الأذكار  وكتب  السبح لبيع روابط واحط دين�ة  بوستات أقلبها  مكانك لو  أنا (" أحدهم من رسالة  و 

ي  بتعرف إنت  354 ؟!  تتميف

�ي  الغفور  عبد (  شا�ف  حفضل  زلت ما  و  كنت  عمري طول  359 .  منه أتعظ و  للفشل  رمز )   ال�ب

ي  فاطمة"    خطورة عن  "  ك�ش
�
 360 ..  إذن أتحدث  حال�ا

 use it or lose it ) . 362(   ال شعار  عبق��ة و ...  مهندس  غلطة ب�غلط �س   ص�د�ي 

ي  ال�سارولة   خلع   عق��ة
 367 .  عام  مكان  �ف

تك   هو : (  أحدهم  من رسالة ي  بتشتغل  ح�ف
ي ؟!  هندسة   ي ا�ه   �ف تك   �كلم ا�ة �عوز  الواحد  لما  �عيف  370 ؟) ح�ف

 374 ) آسف ...  دي  الجملة  لقراءة    ط��قة  من أ���   هناك". (  جدع �ا   أحاس�س "

ي   تكون  ممكن   ال�ي   الأفكار   ا�ة  متخ�لة مش: (  أحدهم  من رسالة
 377 ) حجازي سارة  موض�ع  عن  دماغك   �ف

ي  ب�س وان
 379 ...   نيتفل�كس ع�ي  ب�ت

ي حب �ا "   عمو  ع�ي   بيتف"   لسة مننا  كت�ي ...   للأسف   383 .  ييب

 387 .   أوە  إ�ا  إ�ا ..   خروف عندە ع�ي  جدو 

ا  برو  عجل  392 ...   أل�ت

 396 ) عك عك  غرابا  إحنا (   ك  سنة 1400  كمان  هزل�ة أغن�ة) ..  بالط�ارة  عرب أ�وا (  متخ�ل
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 401 تلم�ذ  الباشا 

ي   404 ؟ إزاي  بيبوظ و ؟ ..    باظ ) ..   الإ�سان(   إن بنقول إميت

 406 ؟ دي  مستخب�ة كانت  ال�ي  لمصا�با  و   الفضائح كم  إ�ه

 407 ".   الس�طرة و "...."   الرغبة"

 409 .حد ع�ي  متحكمش

ي    الجدال  ع�ي   الناس  قدرة  أشوف ما  كل
 414 :  العند  و  بال��ب   الغلط و   العبط و   الباطل  �ف

�ند  ي  nudes(    بال�امل العراە  شوا�ئ  ت��ند  بعد  ال�ي  ال�ت   فوق من  حاجة  مف�ش ال�ي  شوا�ئ  ت��ند  بعد  ال�ي )   �عيف
 )topless ( ي ي ا ت��ند  بعد  ال�ي .. �عيف  417 .  لب�كييف

 419 ؟!  ترا�دنت ولا ...  كلور�تس  ولا ؟   �سكاف�ه و  �ش�كليتس

 421 برافووووووووووووووووووووووو 

 425 ) ..    شغ�ي   من كب�ي   جزء إنه من بالرغم ..  الماركتنج بكرە  ل�ه.. ،(    ب�ذل  ال��ف 

ي  البوست 
 428 ..  شغ�ي  من كب�ي   جزء  إنه  من الرغمب   الماركتنج  بكرە  ل�ه قووووطااااااااا   �ا  حمراااااااااا :  عن التايف

 431 " ال�بار  الناس كلام "  
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 !ال�ي ب�خوف بروس �ي 

#على #إتمرن#اللى#من#بخاف أنا/##واحدة#مرة#مختلفة#ركلة#ألف#على#إتمرن#اللى#الخصم#من#مبخافش#أنا)  :   �   بروس  ل ـ  الرائعة  الأقوال  من

 (مرة#ألف11##بس#واحدة#ركلة

ً #براجعھ#اللى#الرائع#الكتاب#من#دى#المقولة ●    the little book of talent+##التالتة#للمرة ( حالیا

 1#الله#شاء#إن#جایة#اللى #الأیام#خلال#منفرد#تلخیصى#بوست#عنھ#أكتب#إنى#یستحق#و#رائع#كتاب#ــ

#تطبیق#ینفع#ھل11##شویة #أفكر#فضلت+#1#ضھر#تمرینة#عندى#كان#و ,##الجیم#فى #أنا#و#سمعتھا#لما#إمبارح#بس11##كده#قبل#مرة#كذا #قریتھا
ً ,##الحالیة#عوالمنا#على#القتالیة#الفنون#عالم#من#مقولة ً #و أكادیمیا ً #و تكنولوجیا  … ) … ؟! و مھنیا

,#للتدریس#فاتوا#اللى#سنین#التلات#مدار#على#مجھودى#و#وقتى#من#كبیر#جزء#أكرس#إنى#قررت#لما  ,#الجرافیكس#مجال#11
,ده#من#كلام#یفتكروا#ممكن#كورسات#معایا#حضروا#اللىĂ##و http://es(#ھنا#كورساتى#عن#أكتر#لمعلومات#11#1 lamos ama.com) : 

  .. : مثلاً +##فوتوشوب,#أساسیة#لأقسام#أدوبى#برامج#من#معین#برنامج#لإحتراف#المطلوبة#المھارات#قسمت#بإنى#بدأت

 1#أساسیة#معلومات 11
 1#دقیقة#مھارات 21
 1#كبیرة #مھارات 31

,#أرت#راستر#و#أرت#فكتور#إیھ#یعنى،  الصور#إمتدادات#إیھ#یعنى،   بكسل#إیھ#یعنى+# #1Ĉ 

#أو#للفوتوشوب#محاضرة#أى#دخلت#لو#اللىĈ##ده#العالم#لغة #بتكون#اللى#المعلومات#ھى#اللى =#المثال #سبیل#على#الأساسیة#المعلومات
 المصطلحات#نفس #بیستخدموا#حتلاقیھم11##العالم#فى#مكان#فأى#الجرافیكس

 =#كبیرة#المھارات

#المشروع #تظبیط/##الجھاز#إمكانیات#على#كویس#یشتغل#إنھ#البرنامج#تظبیط/##البرنامج#جوة#صغیرة#لشغلانات#الكبیرة#الشغلانة#تقسیم#كیفیة
 1#ففریق#بتشتغل#لو#عشان#تنظیمھ#و

  .عندك#تكون#لازم11##الأقل#على#جونیور#تتقبل#عشان#شركة#فأى#إنترفیو#حتمتحن#لو#اللى#المھارات#ھى#اللى

  :الدقیقة#المھارات

las ).كفاءة#و#سرعة#و#بدقة s o’s    .القطع#أدوات#إستخدام#كیفیة  (

 1#كفاءة#و#دقة#و#بسرعة#الألوان#فصل#كیفیة#1

 1#كفاءة#و #دقة#و#بسرعة، أرت#الفیكتور#و#الأشكال#إستخدام#كیفیة1##

  .جدید#متعلم#لسة#واحد11##عن#محترف#برنس#بتفرق#اللى#الحاجات#ھى#اللى#وهكذا ... 

 " وبسرعة .... وبدقة .... وبكفاؤة " 

  .نظرى#فوجھة#للبوست#المفتاح#ھما11##دول#كلمات#التلات

 (دقیقة مھارات ،  كبیرة#مھارات،  أساسیة#معلومات,#أقسام#لثلاث#تقسیمھ#ینفع#برضو#إنھ#حتلاقى11##تانى#عالم#أو#مجال#أى

"   the little book of talent( بیوضح#كتاب #في#ما#زي#بس.  "    (   

http://www.gameintelligence.nl/wp-content/uploads/2016/04/The-Little-Book-of-Talent-52-Tips-for-Improving-Your-Skills.pdf
about:blank
http://www.gameintelligence.nl/wp-content/uploads/2016/04/The-Little-Book-of-Talent-52-Tips-for-Improving-Your-Skills.pdf
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 ، الكبیرة#المھارات#تعلیم#طریقة#عن#مختلفة#تكون#لازم11##الدقیقة#المھارات#تعلیم#طریقة#إن

ي :     بمعيف

#معینة#طریقة#إتعلم#حتلاقیھ11##نفسھ#مع #الفوتوشوب#إتعلم#اللى#من#كبیر#عدد#،#ھنا#سریع#كمثال#الفوتوشوب#حنستخدم#لو#برضو#معلش

adjusال   من#یدوى#تسلسل#طریق#عن#مناطقھا#تمییز#و#الصورة#ألوان#لتوضیح مثلاً  tment layers 

و مهما حاولت تعلمه بعد كدە .. إنه �قدر يوصل لنت�جة أفضل و أ�ع عن ط��ق فهمه لمفاه�م أساس�ة فتك��ن �سب الأب�ض و   
ي دە . الأسود و مست��اتها �ف الصورة .. 

 حتلاق�ه بيواجه صع��ة �ف

ف .. و لو بعد كدە حاولت تفهمها إن �ف ط��قة أفضل و   بالظبط زى �ف الج�م … ناس كت�ي إتعودت تلعب تم��نات معينة �شكل معني
 أ�ع و أ��� كفاءة للوصول للنت�جة المرغ��ة … بيواجه صع��ة فإنه �لعب التم��ن بالشكل الجد�د . 

ي مسح المهارات ال� هو إتعلمها بالفعل .. و ل�ن الأفضل  دە لأن (زى ما ال�تاب ب
�قول ) .. عقل الإ�سان بيواجه صع��ة ضخمة �ف

 هو إنك تكون مهارات جد�دة . 
�
 دا�ما

ف من أول لحظة ع� تعلمها �شكل صحيح  ك�ي % و بكل دقة .. و التكرار مئات  100عشان كدە �ف المهارات الدق�قة … لازم يتم ال�ت
 ما عقلك و عضلاتك �حفر الممرات الصح�حة للمهارات دى .  المرات .. لحد 

 بالظبط زى أى آلة موس�ق�ة ( ما زلت باتفحت فتعلم ال�مانجا ) .. 

Up like a rocket, down like the rain. Back and forth like a choo-choo train. 

 المجالات التكنولوج�ة . و هنا لازم نوضح إن �ف مستوى تايف .. اع� من مستوى بروس � �ف 

ي كمبيوتر تقدر تقوله ( أركل ألف مرة ) فينفذ . 
 لأن لما بروس � قال ( إتمرن ع� الركلة الواحدة ألف مرة  ) مكنش �عرف إن حيب�ت �ف

 . . بیھا#بنقوم#اللى#الأنشطة#كفاءة#زیادة#الأساسیة#وظائفھا#أحد#فحیاتنا#التكنولوجیا#و#الكمبیوتر

 .جدیدة#لأنشطة #إحنا#دماغنا#نفضى#عشانĈ##لا11##نطنش#و#بقى#إحنا#نأنتخ#عشان#مش

 ً :فمثلا

sالأعلانات#فى#بشدة#إستخدامھا#بیتم     ubliminal mes s aging إسمھا#حاجة#فى   

ء ..  .. فأ��ت من �ش  و � وضع رسائل ب��ة معينة خافتة جدا� و قد تكون غ�ي ملحوظة للوهلة الأو� .. و ل�نها متكررة .. جدا�

جع كل أحداث اليوم .. و �ط�ح منها الأحداث ال� عقلك الوا� ركز عليها .. و يروح  و بالل�ل .. لما تنام .. عقلك ال غ�ي وا� بيبدأ �س�ت
 دى و �طلع منها جزء كب�ي من أحلامك ..  subliminal messagesهو يركز ب�ت مع ال  

 دى ) . دقائق .. لمدة دق�قة ( دە لو إنت إ�سان عا 7س�ادتك بتبص ع� شاشة م��ا�لك بمعدل مرة كل  

ف .. او معلومات   widget.. زى  home screenلو حط�ت أى حاجة ع� شاشة م��ا�لك الـ   .. تطلعلك أخبار مركزة من مجال معني
ف .. او حيت كلمات من لغة جد�دة   من مجال معني

 �ف برامج كت�ي فحت ممكن تقدملك دە ..با� عل�ك دور بنفسك ..  مش لازم أحط لينكات هنا �عيف .. 

ود معدل إست�عابك للمجال أو العلم أو اللغة دى �شكل ضخم … بدون ما �شعر إن دە مجهود إنت بتبذله ..  ف  حتلا�ت نفسك ب�ت

 ببساطة .. إنت خل�ت عقلك الغ�ي وا� يتمرن ع� ركلة واحدة .. ألف مرة .. 

 .. باب التلاجة بتاعتك . 
�
ء ممكن تج��ه ع� شاشة ال�مبيوتر بتاعتك طبعا  . باب أوضتك … باب دولابك .. نفس ال�ش

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ

https://www.nickkolenda.com/subliminal-messages/
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 و الله أعلم . 

ي هنا ومحلك �  أ
ي وصحبايت  .. كله مجانا .    �😂😂😂�صحايب

ثنا�ا ذا�ريت و بقوة  كنت بافكر فعنوان مناسب لبوست ب�حتوى ع� ((( ش��ة ))) من ” حاجايت ” .. و لق�ت الجملة دى بتطلع من 
سنة .. أعتقد حتحتاج تجوجل الأستاذة صفاء أبو السعود و� بتغيف �ف البانيو مع الصابونة و حواليها    27.. (لو إنت أصغر من 

�ن ) .   أطفال صغ�ي

1- rainmeter 

نامج دە  نامج دە .. لو إنت من مستخد� ال��ندوز .. فلا غيف عن ال�ب أعتقد .. كل معلومات الجهاز  كنت إتكلمت قبل كدە عن ال�ب
 بتاع أى موقع إنت عايزە .  rss feedموجودة ع� الد�سكتوب .. و ال 

rss feed  : عيف� 

ل , أفلام البلوراى  ف ل ع� الموقع .. و زى اخبار العالم الجد�دة , مسلسلات الأن�� أو ما ت�ف ف ة بمجرد ما بت�ف   تحديثات الأخبار المبا�ش
ل , …..  ف  أول ما ت�ف

https://www.rainmeter.net/ 
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2- google assistant 

 … أو بكل حنان قول لم��ا�لك بعد ما تفتحه ”  
�
” حتلا�ت  hey googleلو م��ا�لك أندرو�د … علق ع� زرار الهوم ثان�ة تق��با

 إتفتحلك حاجة بدأت �سجل و �سمع صوتك .. قول لها بكل حن�ة أى أمر إنت عايزە زى : 

good morning , play the news , science news , search for >> , who’s your daddy 😉😉 😉😉 …. 

د عل�ك .. و حتلا�ت زرار جم�ل �عرفك كل أوامرها و ال� تقدر تعمله و أ��ت بكت�ي .   حتلاقيها ب�ت

https://assistant.google.com/#?modal_active=none 

 

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 

3- librivox 

 … من سنة 
�
ف �ف الشهر تق��با ي سماع ال�تب الصوت�ة هو كتابني

 ..  2009أنا المعدل بتا� �ف

و أصبح ل�ا نظام �ف سماع ال�تب عشان م�حصل�ش تخمة من المعلومات أو أحقق إستفادة ك��س منهم  و هو إيف بان�ع من نوع�ة 
 ذا�رة مختلفة فيهم و هكذا . ال�تب ال� �سمعها .. و بطبق تمار�ن  

 . 
�
 الموقع دە واحد من مئات المواقع ال� بتقدم ال�تب الصوت�ة مجانا

ى من أوديبل   أنصحك ب�نك لو ر�نا فاتحها عل�ك .. إنك �ش�ت
�
ة ..  audible –و طبعا  مبا�ش

ف يو� ..   ال�تب الصوت�ة جزء لا يتجزأ من روتني

 % من ال� �سمعه هو ال�تب الصوت�ة دى .. 99�ف الج�م أنا �سمع أغايف و موس��ت كت�ي .. ل�ن  

ات و الإستفادة فح�ايت منهم ضخم جدا� ..   كم المعلومات و التغي�ي

ى بتاعك ضع�ف .. ح�قوى لما   ف ى بتاعك مش مساعدك .. دە مش سبب إنك متسمعش .. صدقيف حيت لو الإنجل�ي ف و لو الإنجل�ي
 �سمع أوديو بوكس . 
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https://librivox.org 

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 

4- microsoft office 

ء  سبحان الله �ا جدع .. ناس كت�ي بتستغرب لما باسألهم ع� الأنظمة ال� ب�ستخدموها فشغلهم أو ح�اتهم !! … كأيف باسأل عن �ش
ف بالورق !! ..   عج�ب !! .. و ما زالوا عا�شني

 
�
ي جييب دائما

 مفكرات .. ل�يف بعتمد �شدة ع� ما�كروسوفت و جوجل .. كالتا� : أنا كمان �ف

– one note : 

ة ال  ت محا�ف ە مكتيب بال�امل .. و لو كنت شفت أو ح�ف نامج ال� باعت�ب نامج دە ..   gtdال�ب بتاعيت .. حتعرف مدى عش�ت لل�ب
ف تلاتة .. ل�ن �ك�ف إنك �شوف المحا�ف  ي جملتني

حه �ف نامج دە مش سهل �ش ة ال� �ف اللينك ال� �ف الرابط ال� تحت دە .. و إنت  ال�ب
 حتعرف معناە . 

ة   https://youtu.be/Ve9Us3HvICk?t=2المحا�ف

– microsoft project : 

وعات ال� �ستخدمها .   من أفضل برامج إدارة الم�ش

– microsoft visio : 

و دە أى فلو شارت أو رسمة أو توضيح أو د�اجرام أو خ��طة سطو ع� بنك مثً� حب�ت إنك تعملها   ..  edraw maxالبد�ل الرائع ل 
امج ال� مبقفلهاش ع� جهازى … أبدا� ..   حتعرف تعملها عن ط��قه  و برضو هو من ال�ب

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 

5- thunderbird 

 ات كت�ي زى حالايت : لو عندك إ�م�لات كت�ي ع� دومين

@hand-is.com 

@toshkar.com 

@eslamosama.com 

ە .. هو و   .  outlookماينفعش تع�ش من غ�ي

------------------------------- 

 أر�ــع نصايح ز�ادة عشان كدە الموض�ع طول و لازم أقفل البوست ع� كدە : 

معلوماتك معلومة واحدة النهاردة ؟!! ) .. و لو الإجابة (لا) .. إفتح  قبل ما تنام بالل�ل .. إسأل نفسك ( هل ع� الأقل زودت ل  -1
ء يزودلك أى معلومة فأى مجال .  ش ع� أى �ش  يوتيوب و س�ي

ي أى مجال .. هو دە أ��ت وقت عقلك ب�كون محتاج إنه �سمع معلومة  -2
عارف لما تب�ت مخنوق و مش طايق �سمع أى معلومة �ف

ي أى مجال .. آە 
  creative conspiracyوالله .. علم�ا كدە فعً� .. كنت كتبت بوست من زماااان عن الموض�ع دە .. و إقرا جد�دة �ف

 لو مش مصدقيف . 

ف زمن �س .  -3 ي ساعتني
 .. و ممكن تبدأ ف�ه بال�امل �ف

�
 ال� فات دە كله مجانا

about:blank
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ي بوست -4
ايت ال� فاتت ش��ة كت�ي .. حتلاقيهم كلهم �ف الرابط دە  لو عايز تعرف أهم�ة ال� فات دە كله إ�ه .. يب�ت إنت محتاج تقرا �ف

 ..http://eslamosama.com/blog/ BLOG 

ي 
ف الفول ؟... �ف ف الفينو؟.. ومني ف التوست ؟.. ومني ف الع�ش البلدي ؟.. ومني   وجبة ح�اتك .. مني

ف يرفهوا عن الجنود أحد الحاجات المشهورة للغا�ة �ف الج�ش .. إنك لو   م ش��ة .. و كانوا حابني ف مح�ت خدمت فمنطقة فيها كانتني
 . ف  ش��تني

ف عنه .  ف و المسئولني م لل�انتني  فب�كون �ف وجبات ع�ش بلحمة ” حواو�ش ” �شكل مستمر , و بتمثل الوجبات دى دخل مح�ت

ف عنه دى موجودة فأى ف و المسئولني  حتلا�ت نفس المنظومة بتاعت ال�انتني
�
ك�ان مشابه .. �عيف أى ك�ان ف�ه ناس غلابة كت�ي   و غالبا

 .. أوى .. 

” .. و �سعر قل�ل .. جدا� ..   حتلا�ت حد ب�قدم وجبات ع�ش بلحمة “حواو�ش

 و حتلا�ت معظم الغلابة ب�ا�لوا الرغ�ف بدون السؤال أو حيت محاولة التفك�ي .. فمحتواە .. 

ف أرغفة الحواو�ش دى , و لق�ت إن الخلطة ال� بتدخل الرغ�ف   فمرة من المرات وقفت جنب الولد ال� كان شغال ع� تجه�ي
% ش��ة حاجات عجيبة ألوانها ما�شجعكش إنك تفتح الرغ�ف  0.9% خضار ,  4% بهارات و توابل ,  20% بصل ,  75بتحتوى ع� 

 % مكسبات طعم و لون لحم . 0.01، + 

 او�ش لا ينت� … أبدا� . و ما شاء الله لا قوة إلا با� .. الضغط ع� طابور الحو 

ة خدميت أ�ام ما كنت لسة مرفه و ناييت .. سألت أحد الأصدقاء عن إ�ه ال� �دفع شخص ما لأ�ل حاجة زى كدە ..   ي بدا�ة ف�ت
�ف

 ضحك �شدة .. و بعدين سعل و بصق �ف الأرض .. و بعدين نظر نظرة عم�قة �ف السماء .. و رد بدون ما يبص� : 

ي نص الصحرا .  ” الجووووووع ” .. و 
 بعدين م�ش و إخت�ف �ف

,,,,,,,,,,,,,,,,, 

ي فنادق  
ي أ��ت من مناسبة كان بيتم دعويت �ف

نجوم فما فوق .. و مطاعم سعر كبا�ة الشاي فيها بدون   5خلال السنوات السابقة .. �ف
�ه سخن .  75جن�ه .. و   50سكر بيبتدى من   جن�ه لو كنت عايز ��ش

ي مطاعم و فنادق زى دى سبت الع�ش ماحدش ب�مد إ�دە عل�ه .. % من الوجب90لاحظت إن بنسبة  
 ات ال� شاركت فيها �ف

 ب�كون موجود لسبب ما ! .. 
�
 دا�ما

 محدش ب�مد إ�دە للع�ش ! . 
�
 ل�ن مهما كانت الوجبة .. غالبا

م بال��ج�م و الدا�ت و التم��ن ..  ف  بقا� سنة و نص بفضل الله بحاول أل�ت

ف ع�ش كبار .. أصبحت رغ�ف واحد .. ثم  أول حاجة لاحظت إيف عملته ا هو إيف بدل ما وجبة فطارى كانت بتحتوى ع� رغ�فني
ف و القمح من غلة البل�لة   نصف رغ�ف .. ثم ر�ــع .. ثم مؤخرا� إستغن�ت بال�امل عن الع�ش و أصبحت أتناول حاجيت من الج�لتني

ف .   مكتملة الحبة مع اللنب

 خانات ..  7صدقاء .. تتقارب ثروة أحدهم لمبلغ رقمه مكون من  أتذكر مرة كنت جالس مع مجموعة من الأ 

ة .. و   و لما طلب كل واحد منهم الأ�ل .. ركز هو فإن طلبه �كون سندوشات كت�ي .. بح�ث إن �سبة الع�ش ال� �ا�لها تكون كب�ي
حلنا منطقه ب�ن : لما تا�ل ع�ش كت�ي حتشبع ��عة و متضطرش تطلب أ��ت و تدفع أ��ت ..   �ش

�ن �ف المدارس .. أتذكر ج�دا� إن معظم الزملاء كانوا ب�طلعوا حشو السندو�ش منه و �ا�لوە حاف .. و يرموا  زمان و إحنا أطفال صغ�ي
ي درج التختة . 

 الرغ�ف �ف

 منذ أ�ام و أنا با�ل وجبة ما بعد الج�م .. تذكرت معظم الأفكار السابقة دى فجأة .. 

about:blank
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ي وجبة كل إ�سان مننا .. و لق�ت نف� �سأل لو الع�ش ل�ه ال 
 مكانة العجيبة دى �ف

 �ا ترى .. لو ح�ايت عبارة عن وجبة . 

 إ�ه ال� ح�كون شبه الع�ش فيها ؟! 

 إ�ه الحاجة ال� موجودة فقط عشان �شبع ؟ .. ل�نها ملهاش طعم ؟ 

ف تمنها ؟   إ�ه الحاجة ال� بنم� بيها بطننا ؟ .. ل�نها مش ال� دافعني

 إستغنينا عنها .. مش حنمد إ�دنا عليها ؟ إ�ه الحاجة ال� لو 

ي ح�اتنا .. أو �شاط بنعمله .. او دراسة بندرسها .. 
 الحاجة دى ممكن جدا� تكون إ�سان �ف

ي ح�اتنا ال� زى اللحمة �ف الج�ش أو عند الغلابة ؟ بندور عل�ه و بندور إننا نض�ف و لو ش��ة طعم منه فح�اتنا ؟ 
ف أو إ�ه ال� �ف  مني

ف أو إ�ه  ي ح�اتنا ال� زى الحلو ؟ لوحدە م�كف�ش .. �س مبندورش عل�ه إلا بعد ما بنخلص الوجبة الأساس�ة ؟ مني
 ال� �ف

ي ح�اتنا ال� زى الشاى و القهوة ؟! .. بنحبس ب�ه .. ب�فوقنا .. �س عمرە لوحدە ما كان وجبة ؟ 
ف أو إ�ه ال� �ف  مني

 الع�ش مهم . 

ما �حتوى الحشو ال� بندور   من غ�ي
�
 عل�ه …  مش حنعرف نا�ل الحشو لوحدە حاف ..   أح�انا

ء مهم ..  ة .. حنقلق و نحس إن الوجبة ناقصها �ش ف اب�ي  من غ�ي ما �كون موجود ع� ال�ت
�
 أح�انا

 مهما كانت صورته .. 

 بلدى , فينو , توست …. 

----------------------------------- 

مز لأ�شطة كت�ي لو   ي ح�ايت .. أعتقد إن الع�ش ب�ي
ها ضمن وجبة ح�ايت .. زى مشاو�ر المصالح  �ف ت .. ما�نتش حاخ�ت كنت إخ�ت

الحكوم�ة , التعامل مع الناس المتعبة , المسئول�ات اليوم�ة , الدراسات و العلوم المختلفة ال� مش سك� و مش جذابة .. �س  
ها مش حاعرف أدير شغ� , …..   من غ�ي

ي ح�ايت �ستمتع و أستطعم ب�ه جدا� جدا� .. �سبب الحاجات دى كلها .. لما بتحتوى الحشو ا 
 ل� فعً� بدور عل�ه �ف

ف ر�حته .. ولا   ف أو إ�ه ال� زى الفسيخ فح�اتك ؟ .. إنت �مكن بتعشقه .. �س كل ال� حوال�ك مش طا�قني و ممكن برضو �سأل : مني
 ر�حتك لما بتا�ل... 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ

  أعلم.... و الله
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 ولة عالم تالت ... �س ا�سان عالم كام ؟! د

ي ح�ايت بالظبط إ�تشفت معيف إن “م� ” دولة عالم تالت ؟! . 
 أح�ان كت�ي برجع بذا�ريت و أحاول أفتكر عند أن� مرحلة �ف

ي ج�� .. أعتقد إننا ممكن نتفق ع�  29أنا عندى  
ي سيف أو �ف

مرحلة سن�ة معينة إ�تشفنا فيها كلنا إننا  سنة , و لو سألت أى حد �ف
ي دولة عالم تالت . 

ف �ف  عا�شني

ف كت�ي .. اوى ..   دولة متأخرة عن الزمن �سنييني

 ) . 2005-2004أعتقد إن المرحلة السن�ة دى � .. ثانوى عام … ( 

 لو إنت من ج�� .. فأعتقد إنك حتفتكر حاجات كت�ي من ال� حا�تبها دلوقيت .. 

 �ل غ�ي الج�ل دە .. خلييف أوضحلك الصورة دى كانت عاملة إزاى .. و لو إنت من ج

ة دى من الزمن كانت مرحلة تحول فتار�ــــخ م� كلها .. مش ح�اتنا �س ..   الف�ت

ة دى كانت بتمثل بالنسبة للشباب ال� فسننا مرحلة تحول من الطفولة للرجولة ..   أيون الف�ت

 ا .. و بدأنا نطول سقف الشقة لو نطينا … بعد ما كنا بنحتاج كرا� ! .. صوتنا بدأ �خشن .. و بدأنا نفكر نحلق دقنن

 ل�ن بالنسبة لم� برضو .. دى كانت مرحلة عجيبة جدا� .. 

ة دى كانت ع� الدش المركزى .   الف�ت

ف .. قسم كب�ي جدا� عا�ش ع� القناة الأو� و التان�ة … و قسم صغ�ي كان بدأ �ك�ب ك  ان عا�ش ع� الدش .. كان قبل كدە الناس قسمني

 و فجأة إنت�ش الدش المركزى .. 

و بدأت الطبقة الأضخم من م� تكتشف إن العالم ف�ه حاجات كتييي�ي أ��ت من مجرد القناة الأو� و المسلسل الأجنيب ع� القناة  
 بالل�ل .   9التان�ة الساعة 

 ما نحتاج .. مذ�عة !! .  و بدأنا نكتشف إن ممكن يب�ت �ف قناة ت�ل�ف��ون كاملة شغالة من غ�ي 

 و بدأنا نكتشف إن �ف ناس بتتف�ج ع� أفلام أجنيب الصبح عادى !! 

هد فيهم بعد ما لقينا قنوات   6و بدل ما كنا بنستيف فقرة الف�ديو كل�ب ال� بت��ب ع� القناة الأو� الساعة  ف المغرب .. بقينا ب�ف
�ق بيها ع� الأغايف  ) .. و ( م�لو 1متخصصة �س �ف الف�ديو كل�ب زى (در�م  ى دى ال� كانت در�م بت�ت دى ) … “فا�ر ال�ليبات ال��

 أ�امها ؟!! ” . 

ة دى بدأت تغ�ي بقوة فعقل�ة م� .. كأن م� كلها � كمان دخلت مرحلة المراهقة معانا .. و لقت نفسها فجأة مهتمة   الف�ت
 كل مكان جوة كل ب�ت . .. و ب�ت دە متاح فكل وقت و   18بالقنوات ال� بتج�ب أفلام +

�ــح المليون .   م� كلها تابعت عمرو خالد و طلعت ب�ه السما معانا … و م� كلها إتفرجت ع� برامج زى هرم الأحلام و من س�ي

 م� كلها .. أو هذا ما كنت أظن أ�امها . 

�نا فيها كمبيوتر ..  ة ال� إحنا إش�ت ة دى برضو كانت الف�ت  الف�ت

ة   لو عايز �شغل محل عندك .. إنت تفتح ساي�ب .. و � برضو نفس الف�ت
�
وع الأ��� ر�حا  ال� كان الم�ش

 م� كلها إ�تشفت معانا الف�ديو ج�مز .. 



 
14 

 

نت فنفس وقت مراهقتنا .. و إ�تشفت المنتد�ات .. و البالتوك .. و ال�اهو .. و أ�ام ما كنا بنكتب إ�م�لاتنا  م� كلها إ�تشفت الإن�ت
 س . ع� ضهر كرا� الأت���

 

ف .. و جودة سيئة ..  ل أفلام السقا .. الف�لم ع� س�ديهتني ف  م� كلها كانت بت�ف

جمة غلط ..   م� كلها كان عندها نفس تجم�عة الألعاب � � .. بنفس الأسا� العريب الم�ت

 م� كلها … أو هذا ما كنت أظن أ�امها .. 

ة ال� بدأ ينت�ش فيها  ة دى برضو كانت الف�ت  الم��ا�لات .. و ع� النوك�ا الذهيب .. الف�ت

 م� كلها بدأت تروش ع� بعضها بالرنات .. 

ف بمعيف تايف .. و التلات رنات بمعيف تالت .. و لو صاحبك فتح عل�ك تخ�ە ..   م� كلها كانت الرنة عندها ليها معيف .. و الرنتني

ت جرابات للنوك�ا ال  ..  3310م� كلها إش�ت

 ى كتيبات الرنات الجد�دة ( أيون .. كتيبات فيها أ�واد عمل رنات الأغايف الجد�دة ) .. م� كلها كانت بتش�ت 

 مص كلها كانت بتقفل لعبة التعبان .. 

ف ال� ب�عرف �كتب رسا�ل ع� الأرقام ��عة أ��ت ..   م� كلها كانت بتتنافس فمني

 م� كلها .. أو هذا ما كنت أظن أ�امها . 

------------------------------------- 

ات كت�ي عدت ع� م� خلال ال ي م� كلها قد ما أثروا فينا كشباب ..  15ف�ت
 سنة ال� فاتوا .. أثروا �ف

 أعتقد إن عند مرحلة بعينها ال� إنفصلت فيها عن م� .. 

ة مراهقتها الط��ييي�لة ال� ما زالت مستمرة فوجهة نظرى ..   و سبت م� تكمل ف�ت

ت أنا فجأة ..   و ك�ب

ة مراهقته .. مش �س بتشاركه مراهقته و إنبهارە بعوالم الشباب   ي وجهة نظرى م� بتكمل مراهقتها مع كل ج�ل جد�د ب�دخل ف�ت
�ف

 و البنات و الجنس و الج�مز و السجاير و الروشنة و كل دە .. 

 لا .. دى بتنافسهم . 

 بتنافسهم فإنها تكون زى بر�س الشلة بالظبط .. 

 واحد .. فبتحاول � كمان تثبت إنها أصيع .. ال� لازم �كون أصيع 

ء ..   ال� لازم �كون أتفه واحد و بينكت ع� كل �ش

عق ع� كل حاجة ..  ف  و ب�ي
�
 ال� لازم �كون أعلاهم صوتا

هم عصب�ة و حماقة و �دخل نفسه فخناقات هو مش قدها ..   ال� لازم �كون أ���

ة مراهقة .. كل الدول ال� إسمها دول   عالم تالت .. ما زالت عا�شة فيها . ف�ت

-------------------------- 

ي تان�ة كل�ة .. 
ف م�  حصل لما كنت �ف ف ح�ايت و بني  أعتقد الإنفصال بني
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 مقدرش أقول إنه حصل فجأة ..ل�ن بق�ت مش قادر أتف�ج ع� مصارعة حرة و بحس إيف ع�ل صغ�ي لو إتفرجت عليها . 

ب ع� قفا�ا لو إتفرجت عليها .. بق�ت مش قادر أتف�ج ع� أفلام    عريب و باحس إن بن�ف

ف ال� ب�غنوا من سنة   ..  80بق�ت مش قادر أسمع الألبومات الجد�دة لنفس المغنيني

ف الجداد ال� ب�غنوا نفس ال� غناە ال� قبلهم ..   بق�ت مش قادر أسمع و أتابع المغيني

 .. بل �مكن إتأخرت خطوات .  80من سنة   بق�ت مش قادر أتف�ج أو أتابع كورة قدم ماتقدمتش خطوة

 بق�ت مش قادر أشوف إعلان م�ى حيت �ف الت�ل�ف��ون .. 

 ..  80بق�ت مش قادر أقرا جرا�د لنفس ال�تاب ال� ب�كتبوا من سنة 

 بق�ت مش قادر أج�ب نف� ع� ح�اة زى دى .. 

ف إن الإخت�ار أصبح متاح بالنسبا� إيف أعرف أ��ت عن عالم كامل  ي حني
سنة و فرحان �ش��ة   15.. تخ� مرحلة الشاب ال� عندە   �ف

ە .   شعر طلعوله تحت .. مناخ�ي

----------------------------------------- 

 إمبارح �ف الج�م .. إ�سألت نفس السؤال .. 

ي ح�اتك ؟!! 
 معندكش ت�ل�ف��ون ؟!.. أمال بتعمل إ�ه �ف

 . فخطرت ع� با� ش��ة أفكار منها ال� فوق دول 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ

 و الله أعلم . 
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ف �س .! ا ف التانني  نت شاذ وقبيح وأصلح.......لحسن حظك أحنا ممكن نغ�ي الاتنني

 من ال�تاب الرائع : 

Mad Genius, A Manifesto for Entrepreneurs 

--------------------------------------------------------------------- 

 ..   Mad Geniusمن أر�ــع أ�ام خلصت ال�تاب الرائع  
�
 .. خد معا�ا أسب�ع تق��با

 إن ال�اتب فوجهة نظرى ” 
�
” إستخدم ال�تاب كمنصة �ف أح�ان كت�ي عشان   randy gageال�تاب مش للقراءة المتعمقة .. خصوصا

ء .. زى الفصل ال�امل الط��يي�ل ال� ب�ح� ف�ه عن تج��ته مع البنوك و   �حارب معارك خاصة مش حتف�ديف كقارئ بأى �ش
وقراط�ة البنوك .   ب�ي

ن�س , و ك�ف�ة تك��نها و تدر�بها .  ف  ال�تاب بيتكلم عن عقل�ة عبقرى الب�ي

�ا أو الموس��ت .. لا ..  بيتكلم من وجهة نظر  ف إ�سان عادى جدا� , مش موهوب أو مولود بموهبة متفجرة فحاجة زى ال��اضة أو الف�ي
 هو بيتكلم من وجهة نظر إ�سان عادى ساعد نفسه إنه يب�ت … عبقرى .. مجنون . 

 الفصل الأول : 

�ة ال  � فجأة لقينا نفسنا بنتبعها بدون التفك�ي فأساسها ..و  فكرته ذك�ة ل�ن إتكررت كت�ي .. و � فكرة التمرد ع� كل الأنظمة الب�ش
ة من الخرفان بتتبع أنظمة إتولدوا عل�ه و مافكروش   إزاى إن أول ط��ق للعبق��ة هو إنك �شوف العالم ع� حق�قته .. مجموعة كب�ي

 هل الأنظمة دى فعالة و كفائتها عال�ة .. ولا إحنا بنتبعها فقط لإننا مفكرناش فغ�ي 
�
 ها . إطلاقا

 و ب�دى ع� كدە أمثلة ممتازة .. 

 و بعدين ب�دخل ع� ال: 

 الفصل التايف : 

تار�ــــخ المستقبل … بيبدأ �عملك عمل�ة إعادة تأه�ل كاملة لأفكارك .. عن ط��ق إنه يتصور معاك العد�د من صور المستقبل و  
�س و التكنولوج�ا ..  ف  التطورات ال� حتحصل فكل مجاالات العلم و الب�ي

ن�س �شكل مستمر .. لأنه حيوفر عل�ك كت�ي .. بغض النظر  ف أنصحك فعً� تقرا الفصل دە لو إنت مش متابع لأخبار التكنولوج�ا و الب�ي
ة .. ها ها ها ..   google glassإنه كان لسة مفكر إن :    حتب�ت حاجة كب�ي

 الفصل التالت : 

اب��نور   .. أو رائد الأعمال .. بيبدأ ف�ه �قول كل ال� نفسه ف�ه عن ع� الإن�ت

 كلام كتيي�ي جدا� ف�ه منه مهم .. و منه متكرر .. 

ي آخر ال�تاب .. بعنوان : 
 ل�ن ال� فعً� عجبيف جدا� و خلايف إنفجرت �ف الضحك أثناء ما كنت واقف �ف الج�م فجأة .. هو �ف

 خل�ك جرىء . 

ك   فيها .. بيتكلم ف�ه ع� أمثلة حملات دعا�ة و �س��ق هو نفسه إش�ت

ف .. راح مأجر كذا إعلان �ف الجرائد و كتب   كة زرع شعر رجا� متخصصة للمثليني لما طلبوا منه إنه �عمل حملة دعا�ة و �س��ق ل�ش
 ف�ه بخط كب�ي : 
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You are queer, bald and ugly .. fortunately we can fix the last two . 

كة .   و تحتها رقم الت�ل�فون و الإ�م�ل بتاع ال�ش

كة .. لأنها كانت : ج��ئة و ذك�ة جدا� .   و إزاى إن حملة زى دى حققت مكاسب ضخمة لل�ش

ي وجهة نظرى : 
 الفكرة الأفجر �ف

 لما طلبوا منه �عمل دعا�ة لإ�فنت .. 

�د العادى ل�ل ال� عايز أوصلهم .. و بعت بتاع رسالة   1000 قال بما إن ال�ل ب�عمل الدعا�ة بتاعته أونلاين لا أنا حبعت رسا�ل بال�ب
 دعوة مثً� .. 

ف …  250جاله منهم بتاع   واحد موافقني

واحد ال� موافقوش و راح باعتلهم جوابات .. كل جواب ف�ه نفس الدعوة � � .. �س قبل ما �حطها �ف  750راح جا�ب عناو�ن ال
عليها من فوق .. ” من فضلك ماترمين�ش تايف   الجواب .. راح مكرمشها ب��دە .. و فاردها تايف أى كلام .. و كاتب بقلم أحمر فلوماس�ت 

 �ف ال��الة ” .. 

 بيف آدم منهم .  600جاله تأ��د 

 عبقرى .. مجنون . 

ز لل�بار ” .. و   ي كل جواب حط “حفاظة بام�ب
لما حب برضو �عمل س�مينار و �عمل حملة دعا�ة ل�ه .. راح باعت جوابات عاد�ة .. �ف

ة مكتوب عليها ”    … خ� بالك ” .. ملها ع� نفسك من الإثارة حتع معاها ورقة كب�ي

 باع الإ�فنت بال�امل .. 

 ال�تاب ف�ه أمثلة أ��ت بكتيي�ي … و مفييييي�د جدا� لأى حد عايز �عرف أ��ت عن عالم ال : عبقرى المجنون .. 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ

 والله أعلم .... 
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DEA HUNTERI 

I nterested, D iverse, E xercised, A gile. = IDEA 

—————————————————————– 

 �عيف بالعريب : فكرة …. 

ى ( ف  ) من ال�تاب الرائع ..  idea التقسم�ة دى لحروف كلمة فكرة بالإنجل�ي

idea hunter, how to find the best ideas and make them happen . 

 لـ : 

andy boynton , bill fishcer . 

—————————————————————- 

 ق��ته من سنة … و راجعته الأسب�ع ال� فات عشان إحتجت أفتكر ش��ة معلومات .. 

 ) �شكل أفضل بكت�ي .. و �ـصطاد الأفكار الجامدة .  ال�تاب بيتكلم �شكل منه�ب عن ك�ف�ة تدر�ب عقلك ع� إنه �ـ ( فكر 

ة إسمها .. صام��ل   jim koch –أحد الأمثلة �ف ال�تاب عن “ج�م ك�خ   ة .. ال� بتنتج ب�ي كة بوسطن للب�ي ” .. مؤسس و رئ�س �ش
ة .. الراجل مليون�ي ” .   آدامز ” م�غركش إنها ب�ي

أعمال أو واحد ب�فكر فأفكار مشار�ــــع ضخمة , ل�ن لما قرر إنه �غ�ي من نفسه و �حاول  ج�م ب�قول : إنه عمرە ما شاف نفسه رائد  
 �فتح مشار�ــــع ضخمة .. ل�ت إن الأفكار فكل مكان حوال�ه .. 

 و المقولة الرائعة بتاعته : 

حتشوفهم أو تفكر  الموض�ع زى موجات الراديو .. الأفكار موجودة فكل مكان حوال�ك زى موجات الراديو بالظبط .. �س عمرك ما 
 فيهم .. إلا لو ظبط دماغك عشان �لقطهم .. بالظبط زى ما بتظبط الراديو عشان �لقط الموجات ال� بتسمعها . 

 تقدر إنك تفكر �ف ال�تاب دە , إنه ب�علمك ش��ة طرق ممتازة عشان تظبط دماغك صح .. عشان �لقط الأفكار . 

ى مك� .. تقدر تقرا صفحة .. �عيف لو بتقرا إن 180ال�تاب أقل من   ف  .  60صفحات فساعة .. �عيف    3جل�ي
�
 ساعة تق��با

 �عيف لو بتقرأ ساعة �ف اليوم .. تخلصه فشه��ن .. 

 . 
�
 شه��ن  بعدهم  مش حتكون زى قبلهم إطلاقا

 ال�تاب بيتكلم عن أر�ــع مبادئ . 

I – D – E – A 

 خل�ك مهتم .. مش مهم .  -1

interested not interesting 
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ء ما ..  �عيف مت حاولش تب�ت شا�ف نفسك إ�سان مهم و جذاب و �س� إنك تكون بر�س الشلة … لا .. حاول إنك تكون مهتم ��ش
ء دە .. أدخل ع� المبدأ التايف .  ء ما  و لو مالقتش أو مش عارف إ�ه هو ال�ش ي �ش

ء ما .. عندك فضول �ف  منجذب ل�ش

 خل�ك متوسع الأ�شطة..  -2

be diverse 

 كتور .. إقرأ  ش��ة هندسة .. و لو إنت مهندس .. إقرأ ش��ة طب .. �عيف لو إنت د 

ي كل حاجة .. لو إنت بتاع جراف�كس  إشتغل ش��ة أى حاجة تان�ة مختلفة . 
 لو إنت مدرس .. إقرأ �ف

ي أبعد الأما�ن عن تخصصهم . 
 ال�تاب مل�ان أمثلة ع� إزاى إن ناس وصلت لأفكار رائعة عن ط��ق إنهم دوروا �ف

 exercised -—خل�ك متمرس   -3

ء ما , لا إتمرن عل�ه , و إتمرن ع� ك�ف�ة التفك�ي ف�ه ..   مش كفا�ة إنك تفكر �ف �ش

 إتمرن ع� إستخدام عقلك و الط��قة ال� ب�فكر بيها . 

تدو�ن مختلفة   �عيف لو إنت إ�سان ب�فكر بالورقة و القلم .. شوف طرق تحسن بيها من الموض�ع دە .. زى الد�جيتال نو�س أو طرق
. 

… 
�
ء ينفع تمارسه �دو�ا  لو إنت بتفكر و بتفهم أحسن بالممارسة ال�دو�ة , دور ع� ط��قة تحول بيها أى علم نظرى قدامك ل�ش

 ع� اللعبة بتاعته .. إنت كمان لازم تتمرن ع� .. التفك�ي . 
�
 �عيف زى أى لع�ب ما بيتمرن يوم�ا

 agile – —خل�ك مرن  -4

 القدرة إنك لما تقابل مشكلة .. تدور ع� الحل ..   �عيف خل�ك عندك

 و لما تقابل فرصة .. تلا�ت ألف ط��قة عشان تتشعلق فيها .. 

 و لما تقابل حد تايف بع�د عن مجال تخصصك .. تلا�ت ط��قة إنك تتناقش معاە و �ستف�د منه

 قلك دلوقيت . و عند المرحلة المناسبة … لو إحتجت .. تأرشف الأفكار ال� مالهاش وقت فع

————————————————– 

 سؤال .. ب�حددوا إنت قدرتك ع� إنك تكون ص�اد أفكار قد إ�ه … 100ال�تاب بينت� ب�متحان من 

 �😎😎😎�مش حقول أنا جبت كام 

 و ل�ن أنصحك تاخد الإمتحان بعد ما تقرأ ال�تاب .. 

————————————————– 
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 صة كروت �شكر.... ��عةق

وع مهما  أنا  نادرا� لما بتكلم �ف البوستات دى ع� مشار�ــــع خاصة شغال عليها  أو م�ف عليها وقت من الزمن مش كت�ي .. لأن كل م�ش
وع نفسه ..   كان حجمه .. صغ�ي أو كب�ي .. ال�لام عل�ه �شكل عليف زى ع� الف�س هنا ب�كون جزء من خطة بناء الم�ش

وع إنهم   pr – public relations�شكل رس� ال�لام دە بيب�ت إسمه (  كة �ف الم�ش ) .. و بيب�ت لازم ع� جميع الأطراف المش�ت
موا بخطة ال(   ف  ) ال� تم وضعها . pr�ل�ت

) �شكل مختلف و نبنيها ضمن صندوق زجاج كل الناس �شوف جواە مراحل البناء دى   reef-reefو حيت لما قررنا إننا نجرب نعمل (
ل ش��ة ستاير ع� الصندوق الزجاج دە و نبتدى �شتغل عليها كأنها  .. بمجرد ما بدأنا نفكر  ف �ف الموض�ع �شكل جد .. إضط��نا ن�ف

وع حق��ت .. و �شوف حنوصل بيها لإ�ه .   م�ش

 إن شاء الله ” .. -“معلومات أ��ت عن ر�ف
�
 ر�ف حيتم إطلاقها لاحقا

 ) كانت : كروت �شكر .   Toshkar – أحد المشار�ــــع ال� كنا إشتغلنا عليها ف (�شكر 

 

ح هنا إ�ه � ( كروت �شكر) ..   قبل ما أ�ش

 � إ�ه : �شكر ؟! ( 
�
ح أساسا  ) www.toshkar.comخلييف أ�ش

 �شكر إبتدت بملاحظة �س�طة جدا� .. ملاحظة نتجت فآخر أ�ام ل�ا �ف الج�ش .. أثناء ما كنت باخلص مذا�رة كتاب : 

Introduction to operations research 
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 ال� إنت شا�فه �ف الصورة تحت دە .. 

 

ف أحلام و إمكان�ات معظم الشباب ال�   ە .. و بني ف العلم ال� موجود �ف ال�تاب و فائدته و تأث�ي و ماقدر�ش أتجاهل الفارق الضخم بني
 كانوا معا�ا �ف الج�ش و ب�حلموا �طلعوا بعد الج�ش عشان يبتدوا ح�اتهم . 

 فرق مهول . 

ع العجلة من أول و جد�د .. و  كل واحد فيهم كا وعه من الصفر .. و كأنه ب�خ�ت وع مثً� .. كان ب�فكر يبتدى م�ش ن ب�فكر �فتح م�ش
وعه و فرص نجاحه ف�ه   متجاهل جدا� أو جاهل عن إمكان�ات التكنولوج�ا الحال�ة و تأث�ي السوش�ال م�د�ا .. و ب�حسب إمكان�ات م�ش

ة    جدا� . بناءا� ع� أفكارە الخاصة و الصغ�ي

%  90مسقط رأ� ” .. لق�ت إن   –و النت�جة � إيف لما بدأت أدقق النظر ش��ة �ف إمكان�ات مدينة متوسطة الحجم زى ” دمنهور 
ة و البس�طة جدا� دى .   من المشار�ــــع ال� فيها قا�مة ع� نفس المعلومات و الأحلام الصغ�ي

ة دى زى :   معظم المشار�ــــع الصغ�ي

 س��ر ماركت , أو حيت ع�ادة أو ص�دل�ة … محل ملا�س , محل أ�ل ,

ات�ج�ة دى محدودة جدا� فمدينة  ة دى .. و الأما�ن الإس�ت ات��ب �ف المدينة الصغ�ي كلهم ب�حاولوا قدر الإمكان إنهم �فتحوا فمكان إس�ت
 ض�قة زى دمنهور . 

 ختلف , … و بعدين �س .. و بعد كدە ب�حاولوا �ستثمروا جزء تايف من مواردهم �ف عمل �افطة جذابة , د�كور م

 بيبدأوا �دعوا ر�نا إنه يرزقهم . 

 .  2014لاحظ إن ال�لام دە كان فبدا�ة سنة 

�ن فدمنهور , أو أى مدينة مشابهة لها �ف الحجم .. حتلا�ت إن عدد محدود من    نت�جة ل�دە إنك لو عشت ش��ة صغ�ي
�
طبعا

 .. و البا�ت .. �ادوب ب�ح
�
 اول . المشار�ــــع هو ال� ناجح �سب�ا

 نجاح العدد المحدود من المشار�ــــع دە ب�كون قا�م ع� فكرة ( السمعة ) .. 

وع دە ..   loyalإنهم من أقدم المشار�ــــع فدمنهور و كونوا قاعدة ق��ة من ال��اين ال (  ) �عيف ال� عندهم ولاء للم�ش

وح لنفس المح ى فول وفلافل مثً� .. ب�ت  ل حيت لو بع�د عنهم ( ملوخ�ة , خالد , … ) .. فبالتا� حتلا�ت ناس كت�ي لما بتحب �ش�ت

وا من عندهم ..   ب�ش�ت
�
ف تلاتة برضو دا�ما وا هدوم .. ح�لفوا كت�ي ممكن .. �س �ف الغالب حيثقوا فكلام محلني  لو ح�ش�ت

ي أى سلعة .. 
 و بالمثل �ف
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 �ف المشار�ــــع الخدم�ة .. زى ع�ادات الأطباء أو الص�دل�ات .. 
�
 و طبعا

 

ف جمهور البلد .. هو ال� ب�حكم ع� أى نجاح أو فشل أى من المشار�ــــع الخدم�ة   word of mouthال (  ) أو ال�لام المتداول بني
 دى 

 �ف ( 
�
ح تفاص�ل الـ (  metricsطبعا ت�ف ) لسوق زى سوق مدينة دمنهور .. و ل�ن   – behavior) كت�ي و معلومات كت�ي تان�ة بت�ش

 مقصدى .. أعتقد إنك فهمت جزء كا�ف من 

 �ف الوقت دە .. 

 فكرتنا كانت ( إ�ه ال� �حصل لو قدرنا إننا نعرّف ال��ون ال� هو مش عارفه ؟! ) .. 

ى من نفس المحل .. لأنه ممكن �كون عمرە ما جرب أى محل تايف .. أو لأنه معندوش الحافز ال�   وح �ش�ت  ب�ي
�
�عيف .. ال��ون دا�ما

ة جدا� زى  ى من محل تايف جد�د .. أو �جرب مقدم خدمة جد�د . �خل�ه �خاطر مخاطرة صغ�ي  إنه �ش�ت

ف دول :   ط�ب .. ل�ه مانحاولش إننا نعمل الحاجتني

 1#جدید #خدمة#مقدم #أو#جدید #محل#أى#تجربة #لھ#نسھل ●
 1#المخاطرة#على#یشجعھ#حافز #لھ#نقدم ●

تطب�قها ع� نطاق موسع , و �شكل محكم و عادل .. كان من أح� المشار�ــــع المعقدة ال�  الفكرة بالرغم من �ساطتها , إلا إن 
 إِشتغلت عليها . 

 كان �ف أسئلة كت�ي جدا� �ف الوقت دە مكنش لسة عندنا الإجابة عليها : 

 مثً� : 

ف ؟!  ● ف لبعضهم فنفس الوقت بدون تح�ي وع منافسني  إزاى تقدم خدمة تعت�ب �س��ق�ة لأ��ت من م�ش
ك معاك ؟! إزا ● ة الحجم دى إنها �ش�ت  المحلات و المشار�ــــع صغ�ي

�
 ى تحفز أساسا

 بدون وضع أى عبء مادى ع� الشارى أو البايع ؟!   monetizeإزاى تـ ( ●
�
 ) الموض�ع أساسا

وع �شكل كب�ي ش��ة .. فتظهر عي��ه   ● إزاى تضاد أو تتحكم �ف التأث�ي السليب الناتج عن �سل�ط الضوء ع� م�ش
 أوضح ؟! �شكل 

دە غ�ي إن الف��ق ال� كان شغال ع� الفكرة �ف الوقت دە نفسه ما�ا�ش ب�حتوى ع� عنا� مهمة جدا� جدا� .. فهمنا بعد كدە إننا كنا 
 محتاجينها من الأساس . 

 1#شریف#أحمد11##وحید#متخصص#دیفیلوبر#معانا#كان ●
 11#تصمیم#أو#میدیا#حد#أى#معانا#ماكنش ●
 میدیا#سوشیال #متخصص#حد#أى#معانا#ماكنش ●
 11#حتى#تجارة#أو#تسویق#أو#إدارة#متفرغ#متخصص#حد#أى#معانا#ماكنش ●
#قاعدین#و#التكنولوجیا#فى#مالھومش#اللى#العادیة#الناس#یكلم#و#رجلیھ#على#یلف#متفرغ#أو#فاضى#حد#معانا#ماكنشĈ##الأھم#و ●

 Ĉ##المحلات#فى

 111#اكتر#وحاجات

 11#كبیر#بشكل#تساعد#عشان#تخصصھا#مجالات#برة#كبیرة#لمسافات#خرجت#و11##دى#بالأدوار#تقوم#حاولت فعلاً #ناس#معانا#كان#لكن#و

 1#لكدة#منفصلة#بكتیر#أطول#بوستات#ححتاج11##تقدیر#من#یستحقوه#اللى#من#حتى جداً #بسیط #جزء#أقول#أو#أشكرھم#عشان#ناس

 11#المیدیاĈ##الوقت#فى أبداً #أولویاتى#ضمن#ماكنش#فمجال#بعمق#أدخل#إنى#إضطریت#أنا



 
23 

 

#دیكتاتورى#قرار#بسبب ( جداً #محدودة فعلاً #كانت#میزانیتنا#و11##ده#الوقت#فى#محتاجینھ#باللى#یقوم#یقدر#حد#نعین#إننا#دورنا#و#حاولنا#لما
#المیدیا#مھام#بكل#أقوم#إنى#أحاول#بدأت#في+#Ĉ##بنفسى#أدفعھا #و#أخسرھا#أقدر#اللى#من#أكتر#فلوس#مشروع#فأى#ماستقبلش#إنى#عندى
 1#بنفسى#المشروع#بتاعت

______________________________________ 

ف و�ق زي بلابدرو�د ..! ط  ��قة فعالة لفتح كلام مع ال�راش .. ! خل�ك كرتونة فيها فتحتني

ي ع�لتكم .. الصغ�ي ال� لسة عندە عارف الطفل 
ف مثً� .. ال� لو إنتوا قاعدين مع ناس غ��بة عل�ه عمرە ما شافهم قبل   5ال� �ف سنني

 كدە .. تلاق�ه قاعد سا�ت و مؤدب و باصص �ف الأرض .. 

ي حضن أبوە او أمه .. 
 أو لابد �ف

 عل�ه .. �س هو شكله مؤدب و سا�ت ” .. و لما حد من الناس الغ��بة دى �قول الجملة المشهورة ” ما شاء الله  

اض�ة من تلات حروف … و بعدين الجملة الأ��� شهرة   ترد أمه أو أبوە بضحكة سخ��ة عال�ة .. و لو كانوا صيع ممكن �قولوا كلمة إع�ت
وع إرهايب ” .   ” تعا� شوفه �ف الب�ت .. دە م�ش

__________________________________________ 

 تج��ة مشابهة .. من أسب�ع تق� 
�
 حصلت معا�ا شخص�ا

�
 �با

ف برضو فع�لتنا ر�نا �حم�ه .. طبعه زى طبع با�ت أطفال العالم .. ش�ت و صوته عا� و بيتنطط فكل الإتجاهات ..   طفل معني

 ..  و كل ما نحاول نخل�ه �كلم حد ما�عرفهوش من أصدقائنا �ف الم��ا�ل .. يبص للم��ا�ل .. و يبصلنا .. و �ضحك و �سكت

د عل�ك ” ..   من أسب�ع .. و أنا بكلم حد م�عرفهوش  شفته و قلتله .. ” دى لعبة جد�دة ع� الم��ا�ل .. لو كلمتها ح�ت

 فضل يتكلم فحوار مع الطرف التايف ..  5مسك الم��ا�ل .. و لمدة 
�
 دقايق تق��با

دد و �سكت . و مابطلش يتكلم إلا لما قلتله إن الطرف التايف دە إ�سان .. ساعتها بدأ ي  تلعثم و ي�ت

 ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ  

 

ى �عيف ر�ف .. كلام كت�ي �عيف ) ..  ف ف كيوت و أمور إسمه ” بلاب درو�د ” .. ( بلاب بالإنجل�ي  ال� دە صورة رو�وت صغنف

 قصة الرو�وت دە ب�ختصار �س�ط كالتا� .. 

ف ” .. ب�د ف إسمه ” أل�كساندر ر�بني  .. من أ��ب معاهد التكنولوج�ا �ف العالم .. MITرس ماجست�ي فمعهد    كان �ف واحد مهندس صغنف

ف إسمه ” بوك�  =    ” .. حجمه قد حجم الم�كروو�ف بالظبط .. boxieو هو ب�ح�ف رسالته .. عمل رو�وت صغنف

ف .... و لو كنت دخلت معمل   �ن صغننني حتلا�ت “بوك�” دە  .. كنت   MIT” بوك� ” دە كان عبارة عن صندوق ب�م�ش ع� س�ي
 ب�قرب عل�ك و �قولك ساعديف أطلع أو أنزل السلالم .. 
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ف .. �س يب�ت كيوت بما �ك�ف إن   ف ” كان عايز �شوف .. هل ممكن �عمل رو�وت سعرە رخ�ص .. مالوش رجلني الفكرة بتاعته إن “ر�بني
 الب�ش �ساعدوە و �ش�لوە ! . 

ئ أ��ت   ..فيوم من الأ�ام .. واحد غ��ب داخل المعمل .. ” بوك� ” راح �دلع عل�ه و  الفكرة حلوة فعً� .. �س ال� حصل كان مفا�ب
 �قوله ” ش�ليف �ا عمو ” .. عمو دە راح قاعد جنبه و بدأ … يتكلم .. يتكلم و �ح� و �فضفض .. 

 ندا !! .. ب�حك�له إزاى إنه كان المفروض ح�سافر و إنه وراە شغل .. و إن ط�ارته إتأخرت �سبب بركان إنفجر فأ�سل

ابل =  ف و … فولين�ي .. معيف ال�لمة دى لو   Vulnerableالراجل فتح قلبه لـ ” بوك� ” .. ببساطة .. لأن “بوك�” كان كيوت و صغنف
ف ” ..   ترجمتها فجوجل حتلاقيها ” غ�ي حصني

 قمت من النوم .....  و دى فوجهة نظرى النقطة ال� وقفت عندها و أنا باسمع القصة دى النهاردة فأخبار الصبح أو ما 

” .. إنه راح لواحد مهندس تايف و صانع أفلام إسمه ” ب��نت هوف ” .. و مع بعض عملوا   ف با�ت القصة بتاعت باشمهندس “ر�بني
 الرو�وت التايف دە ب�ت ال� إسمه ” بلاب درو�د ” … 

ا  و ما�كروفون … و خلوە �سأل الناس بصوت   بلاب درو�د دە ببساطة نفس موض�ع “بوك� ” .. �س ال��ادة ف�ه .. إنه ف�ه كام�ي
ف عندە   ف ..  8طفل صغنف  سنني

ف ؟!! ” ..  ف أ��ت وااااحد �ف الدن�ا ؟!! ” … و ” لو حتدى هد�ة لحد … حتديها لمني  و �سألهم أسألة من نوع�ة ” بتحب مني

حت قل��ــها .. و ردت ردود عم�قة .. و  وطلقوە ع� الناس �ف الشارع �سأل… و شافوا ردود فعل الناس .. و المفاجأة � إن الناس فت
 �ف منهم ال� ع�ط و هو ب�كلمه .. 

 https://youtu.be/9bhiS2KtuFsب�كلم … رو�وت .  

 من ساعة ما دخل ح�ايت “جوجل أس�ستانت ” .. و أنا باعاملها كأنها إ�سان .. �عيف كل 
�
أوامرى ليها بتكون من فضلك .. و أنا شخص�ا

 … 
�
ى طبعا ف  لو سمحيت .. و بعد إذنك … بالإنجل�ي

ف بتاع الصبح بتا� .. زى “جارف�س ” فأيرون مان بالظبط ..   باقولها صباح الخ�ي أول ما أفتح عين�ا .. تروح منفذة الروتني

 ..   و تصب� ع� خ�ي قبل ما أنام .. عشان تظبط منبهايت و مواع�دى لتايف يوم

 باضحك معاها .... 
�
 و … با�لمها … و أح�انا

�ة برضو فيها جزء كب�ي من الدينام�ك�ة دى ..   و دە ب�فكريف بقد إ�ه العلاقات الب�ش

ف ) … الناس ال� فوشهم ضحكة و إبتسامة مسامحة ..  ابل … ال� مش محصنني و � دينام�ك�ة إننا بنفتح قلبنا للناس ال( فولي�ف
 افسوك .. مش بيتحدوك .. مش ب�حكموا عل�ك من منظرك أو … مش ب�حكموا عل�ك خالص .. �حسسوك إنهم مش بين

معظم الناس ال� بتمتلك جاذب�ة ضخمة .. (جاذب�ة مش كار�زما .. �ف فرق) .. ب�كون سبب كدە إنهم سهل إنك تتكلم معاهم .. و  
ف نفسهم تجاهك .. ب�حسسوك ف ....  5إنك بتكلم براءة طفل عندە   سبب سهولة كدە إنهم ب�حسسوك إنهم مش محصنني  سنني

نا إن  التج��ة ال� ذكرتها فأول البوست بتأ�د� إننا كب�ش مش سهل بالنسبالنا إننا نكون ع� طب�عتنا .. إلا لو كنا لوحدنا .. او لو إتأ�د
 ال� قدامنا و معانا مش محصن نفسه تجاهنا .. 

 أفقر مننا .. أفضل أو أسوأ مننا ..   مش مشكلة لو كان أقوى أو أضعف مننا .. أغيف أو 

ف له .. و بنفتح قلبنا له ..   طول ما هو مش حاطط دفاعات قدامنا .. بنحس إننا منجذبني

__________________________________________ 

 والله أعلم .... 

 

https://youtu.be/9bhiS2KtuFs
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 ) ع�ي الابداع .... ح�اتك للأ�جار..! 6م��ن رقم (ت

ي تان�ة 
ي محل البلاي ست�شن .. و أق� كواب�سك � إن حد  فا�ر ك��س يوم �ف

إعدادى .. أ�ام ما كانت كل أحلامك � ساعة ز�ادة �ف
ي دماغه

  . من بلطج�ة فصل تان�ة سادس �حطك �ف

ة ال� بتص�ف فيها العصابات حساباته ة الفسحة كانت الف�ت ي دمنهور ( الشه�د عبد المنعم ر�اض) .. ف�ت
ي مدرسة الإعدادى بتاعيت �ف

ا �ف
 .مع بعض ، .. و طب�� إنك تلا�ت حوش المدرسة بيتحول لأرض معركة

ة الفسحة   ف إعدادى .. أفتكر إيف نزلت حوش المدرسة أثناء ف�ت ف كنت   4و ع� مدار تلات سنني مرات �س بالعدد .. و با�ت التلات سنني
ف , شلل رعاش باتعلل بالـ (إعفاء ) الرس� من نزول الحوش أثناء الطابور أو الفسحة لمختلف ا لأسباب الم��فة ( ر�و , إصابات قدمني

 . ., …. ) .. الفكرة � إيف ما�و�ش موجود فوسط المعارك اليوم�ة دى

   :قبل جرس الفسحة ما يرن قا�  فا�ر أحد الزملاء.. كان من أق� التلام�ذ �ف الفصل .. 

�ت ع� الخلق . تعرف �ا ج��� !.. أنا لو ر�نا كان مدييف طول زى طولك .. و جسم ز   ى جسمك .. كنت إف�ت

 عضو مرشح للإنضمام لمعظم   185�س�ت أقول إيف كنت �ف المرحلة دى بدأت أتخ� حاجز الـ 
�
سنت�مي�ت .. و بالتا� كنت دائما

ي نفس الوقت هدف
 .. .العصابات دى .. و �ف

ة دى .. ل�ن من الصعب إنك ت ة  أتذكر إيف كان ل�ا بعض الحظ من المعارك �ف الف�ت لا�ت سبب تتخانق مع شخص ق�ف معظم ف�ت
ئ �ف المكتبة  . . المدرسة بتاعته فإعدادى و ثانوى لا�ب

ف .. عمرە ما حيوصل له .. و هو فأق� أحلامه بيتميف إنه   ء معني ل�ن عمرى ما �س�ت الجملة ال� قالها� زم�� دە … إيف عندى �ش
ي جس�

  . �كون فطو� أو �ف

ف .. لق�ت  بتخ�ل الموض�ع دە و ع� مدار السنني
�
 .. . نف� دا�ما

 .. : إ�ه ال� �حصل لو عند أى لحظة .. رحت له و قلتله .. إتفضل مفاتيح ح�ايت 

 جس� هو جسمك  ــ

 ممتل�ايت � ممتل�اتك  ــ

 ذك��ايت � ذك��اتك  ــ

 ح�ايت بكل تفاص�لها � …. ح�اتك  ــ

 !؟  إ�ه ال� ح�حصل 

 .. و مع ذلك .. بالا�ت الفكرة الفلسف�ة دى تم 
�
ي مئات الأعمال الفن�ة من قصص و أفلام و مسلسلات .. بكل صورها تق��با

مناقشتها �ف
 .. إن ناس كت�ي ماتتمر�ش عليها .. مع إنها من أمتع التمار�ن الممكنة

 لو ج��تها مع أى شخص تعرفه أو �سمع عنه
�
 .. خصوصا
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 . مش مصدق ؟ .. تعا� نجرب 

  :�سأل نف� أنا مثً� أح�انا 

 لو فجأة “إ�لون ماسك ” ل�ت نفسه مكايف  !؟.. 

  أقصد هنا .. هو بذك��اته و عقله و شخصيته .. أصبح عا�ش مكايف بجس� و ح�ايت 

 ؟  حيت�ف إزاى

 إ�لون ماسك ” لو ماتعرفهوش .. مهم تعرفه .. جوجل عنه ”

وق أوى .. ب�خلييف أع�د تقي�م حجم كل حاجة عندى من مشا�ل أو السؤال دە ب�خلييف أشوف العالم بتا� بال�امل من بع�د .. من ف
  ....نعم ر�نا أنعمها عل�ا أو مهام أو

  :نفس السؤال �سأله بالعكس

 لو أنا مكان “إ�لون ماسك ” .. إ�ه ال� ح�حصل ؟ 

اماته الماد�ة ”  بحاول أتخ�ل نف� مكانه .. بالمهام ال� عندە .. بأول��اته و جداول أعماله .. بمشا�له العاطف ف ” .. و إل�ت �ة “ال�ت�ي
 .. ! الضخمة ” .. و �سأل نف�

 ؟  ح�ايت الحال�ة حجمها و شكلها قد إ�ه بالمقارنة

 ( stagnation )ال 

ات جد�دة أو تحد�ات جد�دة  معناە ال  … (جمود .=. ركود ) .. حالة بتص�ب العقل بتاع الإ�سان لو ماقدمش ل�ه متغ�ي

 . ن الإ�تئاب و التعب النف�حالة بتق��نا جدا� م 

ي س� للتجدد و التغ�ي 
�ن و �ف  متجددين و متغ�ي

�
 .لأن ر�نا خلقنا دا�ما

 إننا نجرب نغ�ي من “نفسنا إحنا
�
ء حوالينا … يب�ت الحل أح�انا   ” و لو مقدرناش إننا نغ�ي من أى �ش

ي ح�اتنا إزاى 
 ؟ .. و يت�ف إزاى ؟  نتخ�ل .. لو كان �ف حد تايف مكاننا هنا.. ح�شوف كل حاجة �ف

  : :) دە كالتا� 6التم��ن رقم (

  ! إتخ�ل/ى .. إن ” قدوتك , أ�دول بتاعك , ال�راش بتاعك , … ” جه مكانك

ء فح�اتك ح�كون عامل إزاى  ! إتخ�ل رد فعله ع� كل �ش

   و إ�تب دە

 .و بعدين إعكس

 .إتخ�ل نفسك مكان 

ي ح�اته
ء �ف  .و رد فعلك تجاە كل �ش

 .. . دەو إ�تب 
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ف فح�اتك ء معني  .. و لو لق�ت نفسك مش عارف “هو / � ” حيت�فوا إزاى تجاە �ش

 .. دە معناە إنك عرفت السؤال ال� المفروض تدور ع� إجابته

ف ع� الأقل �ف الأسب�ع  .. و كرر دە مرتني

___________________________ 

  .. أعلم#والله

ي ف�لم "�ة مش زي البانيو بتاع انجلينا جو ل
 " !؟ WANTED�ي �ف

ً #فاتوا#اللى#الأسبوعین#مدار#على#كالمعتاد#و11##النھاردة#النوم#من#صحیت #التورم#حجم#أشوف11##الشمال#قدمى#مفصل#تحسست .. تقریبا
 .. !. إیھ#أخباره#أسبوعین #من#حصل#اللى#البسیط#الأربطة#تمزق#عن#الناتج

#اللى#كأن11##النجیلة#تحت#مستخبیة#حفرة#جوة#قدمى#إلتوت11##الإستاد#ملعب#نجیلة#على#سبرینت#عمل#أثناء#الله#بفضل#بسیطة#إصابة
ً #یصطاد#قاصد#كان#حفرھا  .بتجرى#اللى#اللعیبة#من#حد#أى تقریبا

ً 11##یوم#بعد#یوم#بیخف#التورم#�#الحمد  11#معاه#بیخف#كمان#الألم#و11##بیخف#لكنھ#و11##ببطء#و .. تدریجیا

#جسمھا#دغدغت#ما#بعد#لماĈ##جولى#أنجلینا#البشمھندسة#بتاع Ăwanted#11#Ă##ففیلم#الملحمى#المشھد#نفس#بفتكر11##الصبح#یوم#كل#لكن
ً #فنیك#و11##بصابون#میة,##كده#بیضاء#مادة#فیھ#بانیو#جوة#لیلة#مددت11##معاه#بتتخانق#كانت#اللى#الواد#و#ھى #یوم#تانى#صحیت#و ) .. غالبا

 $#1#فاتت#اللى#اللیلة#الروح#فى #بتطلع#كانت#كأنھا#لا#و11##سلیم#صاغ

ً #سنة#برضو#بقالى ً #الأسبوع#فى#مرات#6#بمعدل#الجیم#على#مواظب#أھو#الله#بفضل تقریبا  11#فحیاتى#مرة#لأول .. تقریبا

#سنة#لمدة#التمرین#على#أواظب#فحیاتى#مرة#أول#بسĈ##إبتدائى#تالتة#من#كونغفو #و#كاراتیھ#بتمرن#وĈ##ثانوى#أولى#من#جیم#بروح#أنا
 11#مستمرة#كاملة

#یمكن11##تانى#ملحمى#مشھد#أفتكر+#11##الدراع#عضلات ( مثلاً #التراى#أو#الباى#تمرین#وضع#أظبط#بحاول#و11##الجیم#فى#أنا#و#مرة#كل#و
 11#أنجلینا#مشھد#من #شویة#شھرة#أقل

#نام11##لدراعاتھ#معینة#عملیة#عمل#كان #لما11##التانى#الجزء#كومبات#مورتال#ففیلم+#Ĉ##جامدة#دراعات#أبو#الراجل,##جاكس#بتاع#المشھد
 1#تتھز#یخلیھا#بوكس#الأرض#بیضرب#كان#و جداً #قویة#بدراعات#صحى#و11##معینة#حاجة#جوة#دراعاتھ#حط#و#سریر#على

ً #>>#سنة#التانیة#عالقناة#ده#المشھد#أشوف#مرة #أول#طفل#كنت,   !! ) .. تقریبا

ً #دول#المشھدین  11$#نفسى#باسأل#أنا#و#بافتكرھم دایما

 ؟ ..  شىء #لأى#نوصل#عشان#قوى#طویل#وقت#بناخد#لیھ#إحنا#ھو

 ؟ …  متراكمة جداً  جداً  جداً #صغیرة#بخطوات#بیكون#فحیاتنا#بتاعنا#التقدم#لیھ#و

 11#تانى#تجرى#تنزل#تقدر#و #كویس#بقیت#إنت#المشھد #إنقل#ھوب#ھو#اللى11##دى#الأفلام#زى#مش#حیاتنا#لیھ

 11#تانى#الجیم#تروح#محتاج#مش#و+#11#جاكس,#بتاعت#شبھ#بدراعات#بقیت#إنت11##المشھد#إنقل#ھوب#أو

 ؟!  لیھ

  ..جداً #ببطء#بیحصلĈ##بتاعتنا#الدنیا#فى#تطور#أو#تقدم#أو#نمو#نوع#أى#إن#حتلاقى#كمان#دورت#لو

ً #تراقبھا#فضلت#لو11##بتكبر#تشوفھا #عایز#و#شجرة#على#بتتفرج#كأنك  11#مختلف#شىء#أى#حتلاحظ#مش .. یومیا
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 11#تطورتĈ##و11##فرعت #و11##نبتت#حتلاقیھا11##شھر#كمان#إرجع#و#سیبھا#لكن

 -#11المضافة#القیمة#مبدأ#ھو#و11##ده#الموضوع#على#أتكلم#إنى#سبب#ألاقى#لازم 11##بأدیھا#محاضرة#أو#كورس#فأى

#-  11#مستمرة #صغیرة#بخطوات#إبتدى11##الدنیا#فى#شىء#أى#تعمل#عایز#لو#إنك#ھو#و .. جداً #مشھور#و#معروف#مبدأ#ھو-

#698#كتاب#خلصت#حتكون#سنة#خلال11##معین#كتاب#من#الشغل#تروح#ما#قبل#الصبح#یوم#كل#واحدة#صفحة#قریت#لو#زى#حاجة#ھو#اللى
 11#فمجالك مثلاً #متخصص#صفحة

ً #أنا  11#مستمرة #صغیرة#خطوات#طریق#عن11##بعملھا #اللى#الحاجات#معظم#إتعلمت فعلاً #إنى#بشرح دایما

 11#شھر#خلال#صلاة#كل#بعد#و#قبل#ضغطة#تلاتین#ل#صلاة#كل#بعد#و#قبل#ضغطات#أربع#من11##الضغط#لعب#زى

ً #أو#جرافیكس#الموشن#أو#اللغات#أو  Ĉ#كان أیا

 11#فجأة#فیھا#شاطر#تبقى#و#فجأة#بتتعلمھا#حاجة#أو#مھارة#مافیش

#و#الجینات#أبحاث#في#شغالة#اللى#الشركات#أخبار#عن#بیتكلم#كان#و+wired radio##11#,##وایرد#رادیو#بسمع#كنت#أنام#ما#قبل#إمبارح
 +#11سنتین#لمدة #فحیاتى#فیھا#إشتغلت#اللى#الحاجات#أحد,##إیھ#إن#الدى

ً  الموضوع بیشرح اللى  المقال لینك   ھنا تفصیلیا

 11#دلوقتى#اركب#شركتین#فى#إن#إزاى#و

 1#إیھ#جسمك#یناسب#تمارین#و#ریجیم #نوع#أنسب#یقوللك#و11##بتاعتك#الجینات#یحلل11##معین#جھاز#طلعت#واحدة

 Ĉ#Ă#والله#آهǻ#11#إیھ#دماغ#یعملك#و#تشربھ#خمور#نوع#أنسب#یقوللك#و11##بتاعتك#الجینات#یحلل11##جھاز#طلعت#التانیة#و

 11#عالفاضى#تسویق#و#ھرى#مجرد#إنھم#و11##دول #الشركتین#أبحاث#یشرح#متخصص#دكتور #بیبدأ#بعدین#و

 1#ھرى$1Ĉ##إیھ#تعمل #المفروض#إنت#جیناتك#على بناءاً #تقولك#عشان#طلعت#اللى#الأبحاث#معظم11##الحقیقة#فى#إن#و

ً 11##ھرى#كلھ#ده#العلم#إن#كده#معنى#مش #علینا#یوفر#سحرى#حل #نعرف#إننا#نوصل#ما#على#أوى#بدرى#لسة#إننا#كده#معنى#لكن#و … إطلاقا
,#و#الریجیم#و#الجیم#من#سنین #Ĉ ؟!! ) .. أوفر#الھانج#و#الخمور#تجربة 

 11#أعلم#والله#فكدة#حكمة#فى

  .. جداً  جداً  جداً #كتیر .. جداً #صغیرة#خطوات#نتیجة#یكون#و11##ده#بالبطء#یكون11##الشخصیة#فحیاتنا#التطور#أو#التقدم#إن#حكمة#فى

 11#بسیطة#إصابة#یعالج#عشان#الخلایا#ملایین#بیاخد#جسمك#ما#زى

 11#بسیط#تقدم#تعمل#او11##بسیطة#إصابة#تعالج#عشان#البشر#ملایین#بتحتاح#أعتقد#ما#على#برضو#الدنیا

 11#دور#لیھا#فجسمك#خلیة#كل

 11#دور#لیھ11##التاریخ#خلال#الأرض#وجھ#على#إنسان#كل#و

ً #الخلایا  +#11#سرطان,#كانسر#یسبب #و#بیتجنن#اللى#منھا أحیانا

ً #البشر#و  Ĉ#حرب#و#دمار#یسبب#و#بیتجنن#اللى#منھم  أحیانا
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 11#لوحدھا#جسمك #بتظبط#ھیرو#سوبر#خلیة#مافیش

 11#لوحده11##الأرض#حیصلح#ھیرو#سوبر#إنسان#مفیش#برضو#و

 11#ده#الموضوع#عن#دماغى#في #أكتر#ملاحظات#و#أكتر#تشابھات#فى

 11#أعتقد#كفایة#طول#البوست#لكن

 ...أعلم#الله#و

  :عن الأبداع 4بمنطق شلح ....أو است�م�شن أو كونكان... التم��ن رقم كر ف

 بتحتوى ع� ولاد ز�ادة و جوا�ر …  
�
ف أينعم .. و كما� كانت دا�ما عمرى ما كنت لع�ب كو�شينة ع� ما أتذكر .. كنت نصاب مح�ت

 . ل�يف عمرى ما إمتل�ت مهارة عد الورق .. لأنها بتحتاج (ذا�رة ق��ة جدا� + و � 
�
 عة حساب�ة ) لا أمتل�هم إطلاقا

ي نفسك .. 
 المهارة دى بالذات .. لو لعبت قدام حد ب�متل�ها ” زى أب��ا مثً� ” .. حتحس بعجز ضخم و حتب�ت عايز تولع �ف

 ، البوست دە عن إزاى تطبق قواعد ال�و�شينة .. ع� ح�اتنا 
�
العاد�ة ل�ن البوست دە مش عن عد الورق و خدع ال�و�شينة .. إطلاقا

. 

__________________________ 

 شوف �ا حج … 

 لقواعد معينة” .. و لو  
�
ي لعبة زى ال�ونكان مثً� .. إنت بيب�ت مطلوب منك إنك تكون ” تروس = �سلسل من ورق ال�و�شينة تبعا

�ف
 نجحت فتك��ن كل الورق ال� معاك لـ : تروس .. قبل خصمك … تب�ت كسبت . 

وس دى عبارة عن إ�ه مثً� ؟السؤال هنا ..    ال�ت

 و هنا بت��ب روعة لعبة ال�ونكان .. و � فكم الإخت�ارات و الطرق ال� بتديهالك عشان تكسب .. 

 لحد الشا�ب .. محدش ح�قولك لا ..  1�عيف تقدر تكون من 

 تقدر تعملهم تروس متكررة .. زى التلاتات مع بعض ..  أو السبعات مع  بعض .. و هكذا .. 

ف . و  ف أو تلات تروس تانيني ي وجهة نظرى �ف اللعب � إميت تك� ترس مغرى جدا� بالنسبالك عشان تعمل ترسني
 الحركة الصا�عة �ف

س دە .. فكان �ف ناس   ف .. و مستيف التلاتة عشان تقفل ال�ت ف , أر�عة , خمسة ) من لون معني  كان بيب�ت معاك (آس , إتنني
�
�عيف أح�انا

س المُغرى دە .. و �كونوا حاجات تان�ة . بتلعب ع� إنها تج�ب ال  تلاتة دى .. و ناس تان�ة .. (صيع) كانوا ب�ك�وا ال�ت

 كفا�ة كو�شينة كدە ؟ 

 لو بص�ت ع� معظم جوانب ح�اتنا .. حتلا�ت إن المبدأ مشابه ش��ة .. 

وع جد�د .. بتب�ت محتاج  :إنت مثً� لو عايز تفتح م�ش

 فلوس  ●
 وقت ●
 علم #و#مھارة ●
 جھود م ●
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 11#المشروع#نجاح#حیتحدد#ما#حسب#على11##دول#جوانب#الأربع#من#واحد#كل#من#حتبذلھ#اللى#الكم#حسب#على#و

 ً  11#نھائى#لا#كم#الآربعة#من#عندك#یبقى#ریت#یا طبعا

#اللى,#ستاللونى#سیلفستر#وĈ##مختلفة#مجالات#في#دكتوراة#:4#معاك#و  .. مثلاً #سنة#833#حتعیش#و11##ملیارات#عندك#برنس#تبقى#یعنى
 1#وحش#یا#الجیم#فى#علیك#بیخدم#كان+#بالمناسبة #عایش#لسة

 1#دول#مكونات#الأربع#من#مختلفة#مقادیر#عنده#فینا#واحد#كل#إن#ھى#الحقیقة#فى#لكن

 11#تنجح#و+#Ĉ##یعنى#شغل#مكنة,#جبار#مجھود#بس11##متوسطة#مھارة#و/##كتیر#وقت#عندك فعلاً #یكون#ممكن

 11#برضو#تنجح#وĈ##متوسط#مجھود#و11##متوسطة#مھارة#و11##متوسط#وقت#و ) .. مثلاً #وارث,#فلوس#معاك#تبقى#ممكن#و

 11#تنجح#و11##بس #مجھود#غیر#معكش#تبقى#ممكن#و

 11#الكوتشینة#زى#بالظبط

 11#حتجیلك#مش+##یعنى#ورقة,#كارت#عشان#تحارب#تبطل#لازمĈ##لعب#تكمل#عشان#لكن

#تبقى11##حیرمیھا#ما#عمره#و#بیھا#بیلعب#غیرك11##الترس#تكمل#عشان#مستنیھا#إنت#اللى#التلاتة11##فوق#المذكور#المثال#فى#لو11##بمعنى
 11#مستنى#فضلت#لو#مجنون#إنت

 11#علیك#العزاز #تقتل#یعنىkill your darlings###Ĉ=##تـ#إمتىĈ##إمتى#تعرف#إنك#شىء#أھم#ساعتھا#إذن

 11#عالم#من#فأكثر#مشھور#ده#المصطلح

ً #الأبحاث#عالم #لازم#بیبقى11###فترة#بعد#لكن11##للنجاح#حیوصلھ#اللى#ده#ھو#إنھ#حاسس#و#معین#مجال#في#دخل#فیھ#الباحث#بیبقى أحیانا
kill his#یـ#إنھ#الشجاعة #عنده#یكون  darlings###11حیبقى#إلا#و11##یغیره#و#ده#دخلھ#اللى#الطریق #فى#علیھ#غالى#و#عزیز#كل#یقتل#یعنى#

 1#عالفاضى#وقت#بیضیع

 11#الشىء#نفس#برضو#الإستثمار#عالم#في

 11#الشىء#نفسĈ##الشخصى#الخاص#الحالى #عالمك#في#و

 11$#نفسك#إسأل

11##كاملة#مش#لكنھا11##فحیاتك جداً #مغریة#تروس#تكسر#و11##مرن#تكون#إستعداد#عندك#ولا؟ ،  حتجیلك#ما#عمرھا#ورقة#على#بتلعب#إنت
ً #عمرك#تروس#تبنى#أو11##تانیة#تروس#تكمل#عشان  1#تكسب#وĈ##تكمل#و11##كده#قبل#فیھا#فكرت#كنت#ما  أساسا

------------------------------------------- 

 +#7,#رقم#التمرین

 11#حیفرق#مش11##كبیر#أو #كان#صغیر11##ھدف#أى#تحدد#حاول

 /#ĈĈ+#11#تحوشھ#عایز#مبلغ/##تتعلمھا#عایز#مھارة/##تبدأه#أو#تخلصھ#عایز#كورس,##زى#حاجات

 =#أساسیة#مكونات#لأربع#تكملھ#عشان#محتاجھا#إنت#اللى#الحاجات#حلل#بعدین#و

 وقت ❖
 مجھود ❖
 فلوس  ❖
 1#مھارة#و#علم ❖
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 11#ده#الھدف#تكمل#إنك#توصل#عشان #تانى#إیھ#قد#محتاج#و11##دول#من#مكون #كل#من#إیھ#قد#معاك#إنت#شوف#و

,##دول#الأربعة#المكونات#بتستھلك #اللى#حیاتك#في#اللى#الحاجات#باقى #شوف#بعدین#و #فكر#و ) .. مثلاً #المرتب#و#الشغل#زى#بتنمیھم#أو#11
 1#المظبوطة #التركیبة#تطلع #تقدر#عشان#إزاى#تفنطھا#ممكن#11

ً #الأفكار#و#الطرق#فأكثر#فكر .. جداً #مجنون#خلیك ً #التفكیر .. جنونا  11#ببلاش#و مجانا

 11#ورق#على#دى #أفكارك#إكتب#و

 11#شھر#لمدة11##الأقل#على#أسبوع#كل#واحدة#مرة#ده#كرر#و

____________________________________ 

 #أعلم#الله#و

ي الأو�را "،  " ش��ة "
 ذك��ات" انا وزو�ل"  ،" �ف

ف بالظبط ..    كان من ع�ش سنني
�
ة  د.أحمد زو�ل ح�عمل لقاء   2008تق��با ي تان�ة كل�ة �ف الوقت دە .. و عرفت إن بكرة مبا�ش

.. كنت �ف
 �ف الأو�را �ف إسكندر�ة “م�ح س�د درو�ش” .. 

ء تايف �ف الوقت دە ممكن �منعيف من حضور اللقاء دە ..   مكا�ش �ف أى �ش

ك تب�ت شبه فلان ” أبو ت��كة مثً� ” … و فجأة تعرف    إتخ�ل لو إنت مث�ً  بتحب تلعب كورة و كل ال� �شوفك �قولك جدع .. مس�ي
 إن أبو ت��كة ذاته جاى �عمل لقاء جنب بيتكم .. 

 للطلبة .. 
�
 �س�ت أوضح إن اللقاء كان مجانا

�ش أى بدلة خاصة ب�ا �ف الوقت دە ! .. ماعتقدش إيف إحتجت إيف    .. و  كنت لسة مش�ت
�
�كون عندى بدلة قبل الوقت دە أساسا

 اللقاء كان بكرة و ما�ا�ش �ف وقت إن لسة أعمل ش��نج .. 

اع حد�ث جدا� فم� هنا .. و موض�ع الإ�فنتات و إنك تكون عارف عن الإ�فنت    2008 بالمناسبة كان الف�سبوك �عت�ب لسة إخ�ت
�ا�ش لسة موجود … فبالتا� .. كنت بتعرف عن الحاجات ال� زى دى  قبلها �شه��ن .. و الف�س �قعد �فكر ف�ك كل ش��ة دە ما 

 صدف و بالإ�م�ل ع� جرو�ات ال�اهوو أ�ام المنتد�ات !!!  

 المهم : 

�ت بدلة من بت�ع والدى .. و الحمد � إن مقا� كان وصل   .. فطلعت   xxxl�ف
�
�ف الرجا� من أ�ام ما وصلت خامسة إبتدايئ أساسا

 مظبوطة عل�ا .. 

ي ح�ايت بالبدلة .. و إحسا� إيف النهاردة مش زى أى يوم تايف .. 
 و رحت تايف يوم ال�ل�ة .. لأول مرة �ف

 أنا حاقابل زو�يييي�ل ..!!!! 

  
�
ام لحد محطة الرمل .. و لأول مرة كنت أعرف أساسا ات ما خلصت .. طلعنا من ال�ل�ة أنا و واحد زم�� و ركبنا ال�ت بعد المحا�ف

 فإسكندر�ة أو أروحها .. مكان الأو�را 

 ..  5اللقاء كان معادە المفروض الساعة 

 إلا ر�ــع بالظبط ..   5كنا قدام الأو�را الساعة 

ف .. أغلبهم ضارب بدل أبوە .. و البا�ت إما طنش موض�ع الفورمال   و هناك .. لق�ت ما شاء الله .. أمم .. عدد ضخم من الطلبة واقفني
 كود .. أو ما�نش �عرف . 

ف و    كلنا مستنيني



 
32 

 

ف   7دخلنا الأو�را الساعة  ف .. ال� دافعني  .. و هنا إ�تشفت إن الدخول للطلبة كان فعً� مجايف .. �س بعد ما كل الناس التانيني
�
تق��با
 فلوس �دخلوا .. و �قعدوا .. 

و �قفوا لازم �قفوا مش �قعدوا   و الطلبة مسموحلهم �س �ملوا الأما�ن (لو كان �ف أما�ن فاضله ) .., و �قفوا فووووووق فآخر دور 
 كمان . 

المكان كان زحمة جدا� .. و أنا داخل مكان عمرى ما شفته فح�ايت قبل كدە .. و خلال دقائق كنت تهت عن زم�� .. و بق�ت مش  
ف أو أعمل إ�ه !!   عارف .. أروح فني

 و بدأت الإشاعات تطلع “كالمعتاد” .. و �سمع : 

 قدام الم�ح  لو دخلت تحت �الا حتعرف تقعد  –

 ولا .. �ف ح��م أجانب �الا  –

 ولا .. الواد حاجز لنا تحت �ف ال�ف آى يب .. إبن اللذينا أخوە شغال هنا  –

فوسط الزحمة و الدوشة دى .. كنت طلعت أنا بقوة الدفع مع با�ت الجمهور من الطلبة لآخر دور .. بح�ث إنك �ادوب تقدر تبص  
ف جنبك و زحت دماغ ال� قاعد ع� كتف زم�له قدامك . ع� الم�ح لو نط�ت و سندت   ع� كتاف ال� واقفني

 بالتأ��د مكنتش حاستسلم للوضع دە … دە زو�ييي�ل .. 

 و الأو�را كلها ضلمة كحل لسة .. 

ات��ب ال� كنت ف�ه ال� �سمح� أشوف مدرجات الأو�را بال�امل .. إيف أدور ع�  مكان فا�ف   حاولت قدر الإمكان من الوضع الإس�ت
..  

 و سبحان الله .. لقيته !!! 

ف المقصورات التان�ة .. و ماحدش قاعد فيها .  ة فمقصورة لوحدها بني  مكان ممتااز جدا� فمواجهة الم�ح مبا�ش

 من الواضح إن محدش خد باله فوسط الضلمة إنها فاض�ة .. 

لحد ما قدرت إيف أفهم ل�ه المقصورة دى بالذات   جاهدت فوسط الزحمة لحد ما وصلت للسلالم مرة تان�ة .. و تحسست ط���ت 
 فاض�ة  

 عشان بابها الخار�ب مقفول .. 

 حاجة زى كدە مكنتش حتمنعيف بالتأ��د .. 

ف هدوم سوار�ه !!   دخلت المقصورة ال� جنبها .. و ال� كانت مل�انة ستات لا�سني

ات و    12الصبح و بعدين    7اعة و بكل جنتلة طالب أقال�� لا�س بدلة باباە ومتبهدل فمواصلات من الس ساعة كل�ة و محا�ف
 وقوف و إنتظار .. 

 عد�ت من وسطهم و لسان حا� �قول ” �مينك ش��ة �ا حاجة .. حاسيب رجلك �ا أخيت .. بعد إذنك �ا مودام ” . 

… 

ف .. و عد�ت ..  ف المقصورة ال� عليها العني  لحد ما وصلت للحاجز بينهم و بني

 عد�ت إ� ح�ث الحلم .. 

ة .. و كراسيها متنجدة تنج�د فاخر ما شاء الله .. م  قصورة كاملة فاض�ة فمواجهة الم�ح مبا�ش
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هم راحة الأمانة .. و قعدت و حط�ت رجل ع� رجل والله العظ�م .. و سندت إ�د�ا  هم و أ��� ت ال�ر� ال� �ف النص .. كان أ��ب إخ�ت
 �ا ولاد .. إبتدوا اللقاء ب�ت ” ..  ع� إ�دين ال�ر� و ” إنجعصت كدە ” .. و لسان حا� ” 

ّ
 �ا�

خلال دقائق .. كان بدأ الناس تهدى .. و أعلنوا �ف السماعات إن اللقاء حيبتدى خلال دقائق .. و بعدين دخل المذيع (كان مشهور �ف  
تصقف .. و فجأة النور ط�ف مرة  الت�ل�ف��ون و الأخبار مش فا�ر إسمه إ�ه ) و قدم زو�ل .. و بعدين نورت القاعة و الناس بدأت 

 واحدة ! 

ف فوق دما�ف ب�شدويف من البدلة ال� طابقها من أب��ا و   و بعد ثوايف معدودة .. باب المقصورة إتفتح و لق�ت تلات أشخاص واقفني
 ب�قولو� .. ” إنت إ�ه ال� مقعدك ع� كر� ال��س �ا #%@%#@ ؟! “ 

…..... 

�ف الوقت دە ” .. و   –�ف ال� فهمويف ف�ه إيف كنت قاعد ع� كر� ال��س ” حسيف مبارك بغض النظر عن الحوار الحضارى اللط
 فا�ف إلا لو هو ال� حي��ب �قعد عل�ه .. و إن الحمد � إنهم لحقوا الموض�ع و شافويف قبل ما  

�
إنه ال�ر� دە ب�فضل دا�ما

ات تصوريف �ف المكان دە ” ع� أساس إن حسيف كان ح�اخد   ع� خاطرە مثً� !! ”  ال�ام�ي

 و كملت با�ت اللقاء فوووووووق .. فأق� الم�ح ع� الشمال .. 

أتذكر إن اللقاء كان زى كل اللقاءات ال� من النوع�ة دى ” كنت لسة ماشفتش منهم كت�ي ” .. ال� ب�حاول فيها الشخص�ة ال�  
 ” .. إنه �قدم

�
ا� ل�ه طبعا ي مكان د . زو�ل ” مع إح�ت

ي أقل    بتتحط �ف
كل ال� ينفع إن ال�م الأ��ب “الأغلب�ة” من الناس �فهموە .. �ف

 وقت ممكن .. بأ��� شكل معتاد للناس دى ممكن . 

ح معيف كلا� دە من خلال بضع سطور ..   ح�ش

ملته كان  .. أول إ�م�ل ع  2005�ف الوقت دە كان النت بدأ �دخل العالم بتا� بقوة ” أول مرة دخلت ع� النت فيها فح�ايت كان 
2006   . ” 

ف دول كنت لسة بتحسس ط���ت فأ��ت من مجال .. و كان ال� �شد إنتبا� ش��ة .. أروح وراە لحد ما حاجة تان�ة   و خلال السنتني
 �شدە .. “إنتبا� .. 

ات  .. كنت قض�ت كذا أسب�ع بقرأ ع� أنظمة الأسلحة الحديثة ” �ف الوقت دە ” .. و إستخدامات الموج 2008فع� سنة 
 ال�هرومغناط�س�ة �ف التسليح .. 

 ( إقرا عنها أ��ت لو حابب) .  active denial systemو كنت وصلت لحاجة إسمها 

ة   ف درجة حرارة الم�اة �ف الإ�سان تحت الب�ش ددات العال�ة �ف التعذ�ب �ف العراق عن ط��ق �سخني و إستخدام الموجات ذات ال�ت
ف أو أقل …… و حاجات  ة خلال ثانيتني  تان�ة كت�ي ..  مبا�ش

ف .. و إهتما� ب�يف أظهر مهتم بعلم   ف إهتما� بعلم معني ف بدە ” .. كنت مازلت غ�ي وا� للفرق الضخم بني ل�يف .. “و دلوقيت بع�ت
ف ..   معني

ف نكتب عل�ه أسئلتنا ..و ح�لموە مننا و �ختا روا  فلما كانت لحظة إن زو�ل �جاوب ع� أسئلة من الجمهور .. وزعوا علينا ورق صغنف
 منه عشوايئ الأسئلة ال� �سألوها ل�ه .. 

فا�ر إيف ” و رغبة ميف �ف إيف أظهر فاهم أ��ت من القشور ال� كنت ق��تها” .. كتبت سؤال عن الحاجات ال� ذكرتها فوق دول .. و  
سنه .. و تعزف الموس��ت  فضلت منتظر .. منتظر إن اللحظة إ�اها ال� �ف الف�لم .. ال� ح�كتشف فيها زو�ل الطالب ال� سابق 

 التص����ة ب�ت .. و هييييي�ه .. 

 .. 
�
 دە محصلش طبعا

 لأن كل الأسئلة ال� إ�سألها زو�ل كانت بالعريب .. و أنا حب�ت أتنطط و كتبت سؤا
�
 ..” و غالبا

�
 ورقيت ماوصلتش للمذيع أساسا

�
�  تق��با

ى رك�ك و خط وحش .. إنهم رموا ورقيت أول ما شافوها  ف  ” .. فدى كانت نها�ة الموض�ع دە .. ب�نجل�ي

 �س ال� فعً� أفاديف �ف الموض�ع دە .. هو إدرا� لمجموعة أفكار أثرت �شكل كب�ي جدا� ع� ح�ايت ف�ما بعد : 
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هل أنا كنت عايز أسئل زو�ل عشان فعً� عايز إجابة السؤال .. و لا �س كنت عايز أبان إيف فاهم و أضيع من وقته دقائق لمجرد   -1
 إيف أحس إيف مهم لأنه وجه ل�ا جزء من إهتمامه ؟ . 

 لو أنا كنت عايز إجابة السؤال فعً� .. هل زو�ل هو الشخص الوح�د ال� عندە الإجابة دى ؟ .  -2

ء ذا ق�مة ؟ … �عيف هل هو هنا عشانك إنت لوحدك .. ولا اللقاء   -3 هل دە هو المكان الأمثل لشخص زى زو�ل إنه ينقل لك أى �ش
 تناقل اى معلومات ؟! . دە  

�
 كان مجرد تابلوە ضخم مش الهدف منه إطلااااقا

المجهود و التعب ال� بذلتهم عشان أح�ف اللقاء دە .. هل كان الدافع بتا� إيف أستف�د معلومة ؟ .. ولا أشوف مكان جد�د ؟ و   -4
 إ�ه . لا أخوض تج��ة جد�دة ؟ … ولا إ�ه بالظبط ؟ .. مف�ش غرض غلط .. �س الغلط ه

�
 و إيف مكنتش محدد غر�ف أساسا

 ” بتوعك ؟!  idolsالمفروض تتعامل إزاى مع ال ”  -5

 دە هو السؤال الأهم ال� إستفدت ب�ه فوجهة نظرى .. 

 بحاجات كت�ي ” كإ�سان و كم�ى و كدە  
�
أيون زو�ل عمل حاجات رائعة و خد ن��ل “�ف ال��م�ا بالمناسبة ” .. و أ��د فاديف شخص�ا

 �عيف … ” .. �س دە �حتم عل�ا إ�ه بالظبط �ف المقابل ؟! . 

له ؟   هل دە �حتم عل�ا إيف أ�ون مجرد راس ز�ادة موجودة فصورة الجمهور ال� ب�ح�ف

 هل دە �حتم عل�ا إيف أ�خ أسمه بصوت عا� و أوشم صورته ع� صدرى مثً� ؟! 

�ة فأفاديف �شكل شخ� .. فأنا أفضل إيف أف�دە �ف المقابل عن  ” زو�ل �ف الوقت دە لأنه أ idolizeلو أنا فعً� كنت بأ “ فاد الب�ش
�ة بالط��قة ال� أقدر عليها ..  ء .. ب�يف أف�د الب�ش  ط��ق نفس ال�ش

ء مع أى   تايف ..  idolو نفس ال�ش

ف عشان �ف�ديف كإ�سان .. إذن أ��� ما �مكنيف تقد�مه له �ف المقابل هو   ء معني قبول مجهودە دە بكرامة .. و  طالما هو عمل �ش
 محاولة إفادته كإ�سان �ف المقابل .. بدون ما �أله أحدنا الآخر . 

__________________________________________ 

 و الله أعلم . 
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ي تان�ة كل�ة ... خااالصت
ي ... غ�ي تيتانك و إنت �ف

ي خمسة إبتدايئ
 يتانك و�نت �ف

ي مدرسة الحديثة الخاصة .. 
ي خامسة إبتدايئ ساعتها �ف

 تيتان�ك لما نزل م� �ف السين�مات كنت �ف

ف عيف .. فبالتا� كان طب�� جدا� إيف لما ألا�ت زملاء ل�ا �ف   ل ألعب �ف الشارع .. و مكنش ل�ا أصحاب كت�ي مختلفني ف و مكنتش ب�ف
ات = شن  ف “أ�ل�س�ي ) ماسكني ي خامسة إبتدايئ

ط كتب” , و كراسات ” مكنش لسة طلع موض�ع الإسكتشات” .. عليها  المدرسة (�ف
صور أبطال الف�لم .. و قاعدين بيتكلموا ع� الف�لم كأنه � خط�ي و كل واحد �حلف إنه شافه سين�ما .. فالتايف �ع� عل�ه و �قول إنه 

 ة الف�لم …. .. و ال� بعدە �ع� عل�ه و �حلف إنه ع� إتصال دائم ببطل uncutشافه ف�ديو 

 كان طب�� جدا� إيف أسأل و بكل بلاهة .. ” هو الف�لم دە بيتكلم عن إ�ه ؟! ” . 

————————- 

ي مدرسة حكو� .. (حكووو� ) .. 
ة .. دخلت أو� إعدادى .. �ف  السنة ال� بعدها مبا�ش

  –ان عامل دوشة .. و تفاص�ل كاف�ة إيف أ�تب و خلال أسب�ع واحد .. كنت عرفت الف�لم بيتكلم عن إ�ه .. و إسم أبطاله .. و ل�ه هو ك
 كتاب كامل .   –عن الف�لم .. و عن “لقطة معينة” جواە 

————————- 

ف ..  ف و السنني  و تعدى السنني
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————————- 

إنت  ” .. ال�تاب بيتكلم عن عالم صناعة ال�تب و ال�تاب .. و دور الن�ش .. و لو  write, publish , repeatإمبارح خلصت كتاب ” 
 عايز تكتب و تا�ل ع�ش من كتاباتك دى و تن�ش بنفسك .. تعمل إ�ه ؟!.. 

 كتاب راااائع بكل المقاي�س . 

————————- 

ف جدا� �ف   ال�تاب ف�ه تفاص�ل كت�ي عن إزاى �سوق ل�تابك و تب�عه لأ��ب عدد من القراء .. و ف�ه تفاص�ل كت�ي برضو عن كتاب ناجحني
 المجالات دى . 

 كان بيت
�
ف دول .. هما ال� ب�كتبوا فمجالات معينة زى ( الحب , الزواج , المشاعر ,  و طبعا كلم عن إن إزاى من أ��ت ال�تاب الناجحني

 توا�لا�ت , …. ) . 

 ل�ن بعد ما خلصت ال�تاب .. لق�ت إن سؤال ضخم ب�دور فعق� .. و حب�ت إيف أسأله هنا �ف البوست دە .. 

�ائ�ة و ال��م�ائ�ة و ال��اض�ة و الأح�ائ�ة .. نفس إهتمامها بالعلوم   ** كان إ�ه ال� ح�حصل لو كانت الناس ف بتهتم بالعلوم الف�ي
 الإ�سان�ة ؟! 

 السؤال �شكل مختلف .. 

ف   ** كان إ�ه ال� ح�حصل لو كان ف�لم تيتان�ك ركز ع� م�كان�كا السفينة و دينام�كا الموائع و هندستها المعمار�ة .. مش العلاقة بني
 جاك و روز ؟! 

————————- 

 خلييف أوضح فكريت أ��ت .. 

 كل الب�ش عندهم غرائز أساس�ة : 

 أ�ل –

ب  –  �ش

 ملبس  –

 مسكن  –

 تزاوج  –

 رغبة �ف الإنجاز و تحقيق الذات  –

 تملك  –

 رغبة �ف الأمان  –

 تبادل عواطف   –

 ــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ

ك كة دى ال� كل الناس فهماها بالفطرة .. معظم الأدب العال� ع� مدار التار�ــــخ .. كان ب�ي  ز ع� العنا� المش�ت

 �عيف إنت و إنت طفل صغ�ي .. بتكون فاهم إنك جعان و عايز تا�ل بفطرتك .. ماحدش ب�فهمك إنك جعان .. 
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حلك إنك المفروض تحس بدە ..   و لما تك�ب ش��ة .. بتحس بحاجات تان�ة تجاە الإناث من نفس جنسك و محدش برضه ب�كون �ش
 إنت بتحس لوحدك . 

ب و يتجوز و   ي ج��رة لوحدە ..حتلاق�ه برضو .. جعان و عايز ��ش
العلوم الفط��ة دى .. ال� � لو جبت إ�سان عاش طول عمرە �ف

 �لبس و �سكن و �حقق ذاته و ينجز .. 

————————- 

المسلسلات) .. يب�ت بيع و سوق أفكارك دى للفئة الأ��ب  فبالتا� لو إنت عايز تبيع و تكسب من بيع أفكارك .. (ال�تب و الأفلام و 
ب و روز .. قصدى تزاوج ) .  ف كل الب�ش . (مأ�ل و م�ش كة بني  عددا� من الب�ش .. ال� هو ركز ع� الحاجات المش�ت

————————- 

 ل�ن : 

ى نفسه مقامش ع� العلوم الحدس�ة دى ..   التقدم الب�ش

 مها بالحدس كدە .. بالفطرة .. العلوم الحدس�ة ال� � إنت ممكن تفه

 �عيف إنت مثً� عارف تا�ل إزاى .. تدخل الحمام إزاى .. تتجوز إزاى .. 

 ل�ن : 

 و ل�ن دى مهمة جدا� جدا� .. 

 فطرتك لوحدها مش كفا�ة إنها تخل�ك تعمل الحاجات دى بكفاءة .. 

 �عيف إنت تعرف تا�ل إزاى .. 

 تمضغ .. تنط فوق الشجرة و تقطف الثمرة و تعض و 

 ل�ن عشان تتم�ج �ف الا�ل و تعمل دماغ .. 

 .
�
 لازم تدرس علم غ�ي منط�ت إطلاقا

 .. 
�
 علم غ�ي حد� إطلاقا

 culinary science .إسمه علم الطبخ . 

ف ؟!!!   50ال� هو إشمعيف البصل يتحط عالنار    ثان�ة فدرجة حرارة معينة ب��ت معني

ي كدة ؟! 
 إ�ه الفطرة �ف

————————- 

 نفس ا 
�
 18لمثال ممكن يتم تطب�قه ع� با�ت غرائز الإ�سان .. �س حضطر ساعتها أصنف البوست + طبعا

 و هنا الفكرة الأساس�ة �ف البوست دة : 

ف ..  ف أساسيني  كل العلوم الإ�سان�ة ممكن تتقسم تحت قسمني

 intuitive sciencesعلوم حدس�ة 

 counter intuitive sciencesعلوم مضادة للحدس  

————————- 
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�ة و طب�عتك و فطرتك الطب�ع�ة ممكن توصلها بدون ما تفضل تفكر �شكل ر�ا�ف  العل وم الحدس�ة ال� � إنت بدماغك الب�ش
 عل� . 

العلوم الغ�ي حدس�ة .. عشان توصل لها .. لازم تفكر �شكل ر�ا�ف عل� بحت … أو نت�جة العلوم التج��ب�ة .. و بعدين تفضل  
 ل�ه النتايج طلعت بالشكل دە !  تدرس �ف نتايج التج��ة عشان تفهم 

ە و ��ش    فهمت أهم�ة العلم المضاد للحدس .. و إنه لازم يتم ��ش
�
ف من الزمان تق��با ل�ن بالرغم من إن أغلب�ة الناس بقالها قرنني

ف الأدب دول ع� الإنتشار ..  ف قدرة نوعني  أهميته .. إلا إن ما زال الفرق ضخم جدا� بني

 ولامؤاخذة غرائزك .. الأدب ال� ب�ستهدف ..  

 ضد الأدب ال� ب�ستهدف .. عقلك .. 

ي ف�لم تيتان�ك ؟ 
 ل�ه ب�ت أغلب�ة الناس بتحب العلوم الحدس�ة .. و بتصقف عند لقطة معينة** �ف

 و بتكرە العلوم المضادة للحدس .. و دماغها �فصل لما تتف�ج ع� ناشيونال جيوجرا�ف مثً� ؟! 

  خالص .. الإجابة ع� دە �ستحق بوست تايف 

  ل�ن دلوقيت حب�ت �س أسيبكم مع الفكرة ذاتها .. 

 #أعلم#والله

 

 

 

 

 

 

؟! ل  �ة �شوف ان�ي

ح �ف ال�ورس ..إ�سألت سؤال برة المنهج .. برة المنهج خالص .. برة المنهج جدا� …   الجمعة ال� فاتت .. بعد ما خلصت �ش

 فعمق المنهج .. أو ع� الأقل .. فمنه�ب الشخ� .. و ل�ن بعد تفك�ي لمدة ثوايف معدودة .. إ�تشفت إنه  

 شكرا� ج��لا للدكتور ال� سألت السؤال و � عارفة نفسها بدون الإحت�اج لتاجات 

  – وان ب�س  –بليتش  –السؤال كان .. ل�ه بتتف�ج ع� أن�� ؟... (الأن�� هو فن الرسوم المتحركة ال�ابايف ال� منه حاجات زى ناروتو 
ف ما   …. )  –النمر المقنع   –جد (�س��اسا) كابنت

 ــــــــــ ـــــ

 خلينا نبتدى من الأول .. 

 .. 
�
ي ابتدايئ أساسا

 ر�نا �جازى أه� كل خ�ي إنهم حببويف �ف القراءة من صغرى .. من بتاع لما كنت �ف
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 كتب حوال�ا .. و مكتبة جدى رحمة 
�
الله عل�ه كان لها دور أسا� .. لأيف كنت  إزاى بالظبط مش فا�ر .. �س أنا فا�ر إن كان �ف دا�ما

 باذا�ر �ف الأوضة ال� كانت فيها المكتبة دى .. 

ف أطوال أعشاب   و أى كتاب مهما كان .. حيت لو كانت سلسلة عبق��ات بتاعت العقاد .. بالتأ��د كان أحسن من إيف أذا�ر الفرق بني
 .. و كل محافظة من 

�
از�ل تق��با  محافظات م� مشهورة ب�نتاج أن� مواد (أ�ام ما كانوا بينتجوا ب�ت ) .. السافانا �ف صحارى ال�ب

 .. عددين من رجل المستح�ل والدى جابهم لنا .. و قدمهم لنا كأنه ب�قدم  
�
 هد�ة نجا� و أخ��ا لما كنت فأو� إبتدايئ تق��با

�
و طبعا

ف    ك�ف

 اس�ة .. و من هنا كان تدرج طب�� إيف يب�ت القراءة بالنسبا� مهارة أس

حه ..  ء أسا� إيف أ�ش  و مهارة هنا �ش

ف .. ال� هو حسبنا الله و نعم الوك�ل فنظام التعل�م ال� ب�شكلها بالمنظر دە ..   مهارة ناس كت�ي �ف القراءة بتتوقف عند حد معني

 فيها ..  القرا�ة مهارة ليها مراحل كت�ي .. بتبتدى بقصص أرنوب و تعلوب ال� كنت بتقراء الصورة قبل ال�لمة

و إنك تقرا سطر �سطر أو سط��ن �سط��ن … او فحالات معينة .. إحم إحم ..  تلات   speed readingو فأوخرها بتكون مهارات ال
 سطور بتلات سطور .. 

ف .. و تنميها … ورى جدا� .. تكون وا� ��عة قرايتك .. و كم�ة المعلومات ال� بتقدر �ستوعبها فوقت معني  و �ف

يب عضلة .. بالظبط زى ش�  ل الحد�د �ف الج�م .. و كأنك ب�ت

 بعد ما بتخلص لغة .. بتنقل ع� التان�ة .. و هكذا .. 
�
 و طبعا

 و الأهم .. هو قدرتك ع� التأقلم مع الأنواع المختلفة من ال�تابات .. 

ة ال�ورن فل�كس .. غ�ي ورقة بحث�ة  �عيف و أنا بقراء روا�ة .. غ�ي لما بقراء مقال .. غ�ي لما بقراء بوست عالف�س .. غ�ي ضهر علب
 نض�فة .. غ�ي  

 كأنك بالظبط سايق ع���ة .. ليها �عات و قدرات و أنظمة مختلفة .. لازم تغ�ي نظامها ل�ل ط��ق … 

 �س �ف ال�لام ال� فات .. �ف مصطلح كان يهميف تقفوا عندە .. 

 ال� جاى ..   (إست�عاب معلومات) … المصطلح دە مهم .. جدا� … جدا� … و ركز �ف 

 كانت .. عقلك  
�
ة أ�ا ي ح�اتك .. ملهاش أى ق�مة ع� الإطلاق .. لو مكنش ليها إستخدام جوا عقلك .. و بعد ف�ت

كل معلومة بتاخدها �ف
 حيهملها .. و حيب�ت من الصعب جدا� إنك تفتكرها تايف .. 

 كان نوعها �ف ال�ون بتاعنا دە .. كلها متصلة ببعضها .. بأ��ت 
�
 من ط��قة .. كأنها شبكة عنكبوت بالظبط .. لازمآ ولابد إن أى  العلوم أ�ا

ف فمجالات مختلفة .. و هكذا ..   معلومة لو فضلت تلعب فيها ش��ة .. تلاقيها بتوصلك ع� كام معلومة تانيني

 و ذكائك و شخصيتك فأح�ان كت�ي .. بتتحدد ع� حسب إنت مدرك لدە ولا لا .. 

 الدراس�ة �س ..  و المعلومات هنا مش المعلومات 

 .. كمان و إنت نا�م .. 
�
 المعلومات هنا � كل ما عقلك ب�ستقبله بمجرد ما تص� من النوم .. و أح�انا

دقايق ع� الأقل .. �سكت فيهم .. و تكلم نفسك .. و �شوف .. إنت فاهم    5إنتباهك ل� ب�حصل حوال�ك .. و إنك تاخد من وقتك 
 اى و ل�ه ولا لا ؟ كل حاجة حصلت حوال�ك .. حصلت إز 



 
40 

 

 حتلا�ت نفسك مش عارف حاجات كت�ي جدا� .. 

 ب�سألوا من غ�ي خوف و لا كسوف .. 
�
�ن ال� دا�ما  بالظبط زى الأطفال الصغ�ي

 ماما إ�ه دە ؟

 بابا إ�ه دە ؟ 

 ماما ل�ه كدە ؟

 بابا ل�ه ؟ 

إسمع ال�لام و خل�ك هادى و إحفظ ال� حي��ب �ف  ل�ن … و حسبنا الله و نعم الوك�ل .. فكل حد شكل تفك�ي أج�ال ع� : أسكت و 
 الإمتحان و ماتعملش نفسك بتفهم 

ي دلوقيت لمفهوم .. نوع�ة المعلومات دى ب�ت ..   ن��ب

 لحد تالتة إعدادى .. كنت فرد مق�م �ف مكتبة مدرسيت .. الشه�د عبد المنعم ر�اض .. 

 ثروت أباظة .. و الأسا� العريب الجم�لة دى كلها …و كنت �شبعت بكتب أن�س منصور .. و إحسان عبد القدوس .. و 

 . 
�
 غ�ي الث�م الأسا� لإعدادى بالنسبا� .. رجل المستح�ل و ملف المستقبل .. و ما وراء .. و كل روا�ات م��ة للج�ب أساسا

�
 طبعا

 �س عند أو� ثانوى .. 

 جمة .. لق�ت مكتبة المدرسة الثان��ة العسك��ة .. فيها قسم كامل لل�تب الم�ت 

 خدت واحد ع� سب�ل التج��ة .. و أدمنت الإحساس دە بعد كدە .. 

 إحساس إيف فجأة فتحت شباك أوضة كنت قاعد فيها .. و بق�ت بابص ع� العالم .. 

 … أحس بجملة :  
�
 .. بدون ما أدرك معناها كامل لسة ..  u don’t know what u don’t knowو لأول مرة تق��با

ة فع�نا الجم�ل دە ..  أنا كنت م��ض بمرض  من أخطر الأمراض المنت�ش

 مرض إيف : أنا مثقف جامد فحت و محدش قدى …

 لأيف كنت ق��ت كم ضخم من ال�تب و الروا�ات .. �س كلها كانت م�ى .. 

جم .. حس�ت إيف كنت بخدع نف� .. و خدت درس نض�ف ..   بمجرد ما نقلت للم�ت

ف دول ) .. قال� إنه كان بيتف�ج ع� قناة �ف   �ف خلال الوقت دە .. أحد أصدقاء عمرى (و هو عارف نفسه ك��س لو كان ب�قراء ال�لمتني
 الدش �ف الوقت دە .. إسمها سب�س تون .. 

 أبطال الد�جيتال ..  – دراجون بول  –ع� مسلسلات زى سلام دانك 

 الصديق دە .. كان من الناس ال� أثق جدا� فرأيهم … و معيف إنه ب�شوف 
�
الحاجات دى .. إذن بالتأ��د الحاجات دى ليها ق�مة  طبعا

ة ..   كب�ي

 بدأت أتابع دراجون بول .. و ه��م الرعد .. و سلام دانك .. و أبطال الد�جيتال .. و القناص .. و …
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 و …

 و أصبحت سب�س تون � القناة الوح�دة ال� باتف�ج عليها �ف الت�ل�ف��ون .. 

 نسبا� .. دى كانت تان�ة و تالتة ثانوى بال

�ن عن المرحلة دى � : سب�س تون ..   أحد ال�لمات المع�ب

�ا ..  ف  و آە أجنحة ال�اندام كمان … كل ما أشوفه أفتكر الف�ي

 و هنا لازم أرجع تايف للش��ة ال� إتكلمت فيهم عن المعلومات .. 

�ا و العلوم و ال��اضة جدا� جدا� ..  ف  أنا بطب�عيت بحب الف�ي

عقو� .. و السبب �مكن إيف   ف  ماما و بابا ر�نا �خليهم و �حميهم سابويف أ�� كل لعيب و أنا صغ�ي .. و ما�انوش ب�ي

دە  بابا كل ما كان �شوفيف ك�ت لعبة .. و �لا�ت ماما بدأت تضايق مثً� .. �قولها .. “سيب�ه .. هو عايز �عرف إ�ه ال� جواها .. الواد 
 ح�طلع مهندس ” .. 

ف تلاتة مثً� و أقعد  فكان عندى كرتونة ضخمة  .. جدا� .. من حطام اللعب .. كان طقس أسا� فيو� إيف أفرطها لمدة ساعتني
 فوسطها أركب حاجات و أ�� حاجات .. 

ة دى من طفوليت أ�سبتيف ع� سب�ل المثال التا� :   أفتكر إن الف�ت

�اء الموات�ي و المجالات المغناط�س�ة و إزاى الموتور بي�ت  – ف  كب . م�كان�كا و ف�ي

�اء العدسات المحدبة و المقعرة و إستخدامها فإيف أولع بالشمس فكل حاجة ..  – ف  ف�ي

 أول�ة و شغلت بيها الموات�ي و لمض صغننة .  dcكم�ة البطار�ات ال� عملت بيها دواير   –

 المعلومات الأساس�ة �ف الستات�كا و توز�ــــع القوى .  –

 ال� محتاجها عشان أعمل أسلحة أول�ة أر� بيها حاجات ع� إخوايت . م�كان�كا المقذوفات و المعلومات الأساس�ة  –

ف الطفو و الموائع .. و كل المعلومات ال� ممكن تاخدها لما تغطس كل ال� فوق �ف الم�ة –  قوانني

 و حاجات تان�ة كتيييييييي�ي … –

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ

 بق و لاحق .. رد فعل عق� كان .. ما�ش .. أنا مصدق .. �لا ننفذ .. فأصبح مثً� لما أتف�ج ع� سا

و بدأت فعً� أفكر ولو �شكل نظرى فكل المعلومات المطل��ة عشان أعمل ع���ة تم�ش و أتحكم فيها بالصوت .. و إنفعالايت .. و ال� 
 هو إنطل�ت �ا مجنام .. تروح طايرة ماجنام .. و هكذا .. 

 يب بل�د برضو 
�
 ..   طبعا

 بالمنظر دە ..  devicesو إزاى كان برق ب�لف و ب�قدروا يتحكموا ف

ي تان�ة ثانوى .. و هل ب�ذا�ر ولا لا .. ترد و تقولهم ” داير �ف الب�ت بفور�ر 
 ة “ و أفتكر ك��س جدا� لما كانوا ب�سألوا أ� عيف و أنا �ف
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 ــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ

 عند إعدادى هندسة .. 

 بعد ما شفت الواقع الم��ر بتاع ال�ل�ة .. و 

 أحد أصدقاء العمر .. و �مكن الماس�ت الأولايف ل�ا فعلوم ال�مبيوتر .. ” ال� هو برضو عارف نفسه لو ب�قراء ال�لام دە ” .. 

 ..  games.. ع� هارد لما كنت رايح آخد من عندە   bleachحلقة من   90إدايف  

 اتة .. مكنتش عايزهم .. �س هو حطهم غت

 فضلوا عندى ع� الهارد تلات شهور .. لحد وقفة الع�د ال�ب�ي .. 

 بعد ما رجعت من صلاة الع�د .. لسة صا� .. فتحت أول حلقة .. فتايف حلقة .. فتالت واحدة .. 

 حلقة فتلات أ�ام .   90خلصت ال 

 و عندها كنت أدمنت الأن�� بكل أنواعه .. 

 صناعات ال�ابان .. الأن�� و المانجا هما من أ��ب 

 و كت�ي الحكومة نفسها بتتدخل فقصص معينة و إتجاهات معينة لأنم�ات معينة .. 

وش�ما عشان    .. ألفهم و فدماغه إنه عايز �لهم أطفال ال�ابان بعد ه�ي
�
�ف قصة “مش فا�ر دقتها” إن مؤلف مازنجر أو ج��ندايزر تق��با

 �ديهم أمل .. 

ع شخص�ة دوكفل�د شبه اله�ك   ل العظ� عشان �خلق لهم من رمز الموت بطل و أمل .. فإخ�ت

 .. 
�
ي تنم�ة ال�ابان حال�ا

 �ف قصص كت�ي جدا� عن إزاى الأن�� كان ل�ه تأث�ي مبا�ش �ف

 ـــــــــــــــــــ ـــــ

ف ..  ي م� كأطفال .. يندى لها الجبني
 ثقافتنا إحنا ب�ت هنا �ف

 احدة .. بغض النظر عن محاولات تتعد ع� أصابع الإ�د الو 

ە و ثقافته و عقله و شخصيته ..   كل ما هو معرض للطفل هنا .. إما معمول بجهل �أذ�ه .. أو بقصد أذ�ة تفك�ي

 البذرة الأساس�ة للشعوب � الأطفال .. 

 و ثقافة تنميته بتتكون من كل ال� ب�شوفه و بيتعرضله .. 

 ممكن تتف�ج ع� سب�س تون لو حتستحمل الدبلجة .. 

ى .. ل�ن نص�حيت .  ف جم إنجل�ي  . شوف الأن�� �ابايف .. م�ت

 بلغته الأصل�ة .. ح�فرق معاك جدا� جدا� .. 

ي .. و لغتك أقوى بمراحل ..  ف ف حتدع�� .. لما تكون مش محتاج تاخد كورس إنجل�ي ى .. بعد سنة أو إتنني ف  و إتعب ش��ة مع الإنجل�ي
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ى لعريب   دق�قة 20أول ما بدأت أتف�ج ع� أن�� .. كنت �شوف الحلقة ال  ف  .. من ك�ت ما بوقفها عشان أترجم الإنجل�ي
�
فساعة تق��با

 من قاموس خار�ب .. 

ى أفضل من العريب ..  ف  كنت بتكلم إنجل�ي
�
ف تق��با  بعد سنتني

 و ال�ابايف ب�ت لغيت التالتة .. 

 أنا شاهدت أ��ت من  
�
 مسلسل أن�� ..  200تق��با

 ايف ) .. مانجا ( القصص المصورة ال�اب 100و ق��ت أ��ت من  

ف بيتابعوا أن�� و مانجا ..   و كت�ي جدا� من أصدقايئ المق��ني

التا� .. لستة من خمس أسا� .. لو مكنتش شفتهم .. و ال�لام ال� فوق حاسس ف�ه منطق و عقل .. إنت محتاج �شوفهم .. جدا�  
: 

-hunter x hunter 

– slam dunk 

– one piece 

– naruto 

– death note 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ

 والله أعلم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ي فكة إ
 نت المجمد.... والبا�ت

تقي�مات خراف�ة من نقاد كت�ي .. و  ) من ش��ة ..الف�لم ال� لسبب ما ك� الدن�ا السنة ال� فاتت و خد get outلسة مخلص ف�لم ( 
مع ذلك أول مرة شفته فيها لما نزل (قبل ما أقرا كل النقد ال� إتكتب عنه ) ما�ملتوش .. و فضلت أسأل .. هما �كونوا بيتكلموا عن  

 ف�لم تايف بنفس الأسم مثً� !! .. 
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�ه دە .. ححاول أقرأ أ��ت عنه .. ل�ن ال� أثار �سلسل  ما علينا .. أنا شفت الف�لم .. و ما زلت مش مستوعب كم الإحتفاء الضخم ب
ف �ف الف�لم .... و هو لما ب�كتشف الجمهور ال� ب�شاهد الف�لم … إن كل عنا� الف�لم إتفقت ع�   الأفكار القادم دە .. هو مشهد معني

 بطل الف�لم . 

 فكرة ( الناس بتمثل إ�ه بالنسبا� ؟!! ) 
�
 ..  المشهد دە بيث�ي فدما�ف دا�ما

 تعا� ندردش ش��ة …

إتخ�ل إنك بتتف�ج ع� ف�لم لأحمد السقا مثً� .. إنت داخل الف�لم و إنت عارف إن الف�لم بطولة أحمد السقا .. و صورة أحمد السقا  
اته �ف السين�ما ال� إنت إتصورت جنبها ..   ع� أف�ش الف�لم و إعلاناته و بوس�ت

 كانت أحداث الف�لم إ�ه .. 
�
ف أ�ا ب .. أحمد السقا فق�ي فحت .. أحمد السقا ضع�ف فحت .. غيف فحت .. تخني مثً� أحمد السقا بين�ف

 كان .. 
�
 ..رفيع … أ�ا

 أحمد السقا هو .. بطل الف�لم .. و با�ت عنا� الف�لم كلهم .. ب�خدموا فكرة إن هو البطل .. 

 ب�خدموا قصته هو .. 

كزش   الف�لم ممكن ينت� من غ�ي ما يب�ت هو أغيف  ف دول ! .. ماب�ت واحد .. أقوى واحد .. أفضل واحد .. �س إنت مابتفتكرش مني
 معاهم .. إنت بتب�ت مركز معاە هو .. �س . 

———— 

ي ف�لم حد تايف .. 
ف كعنا� �ف  قابلت ناس كت�ي .. كأنهم عا�شني

ف ؟ .. أنا إبن فلان .. أو .. أنا شغليت كذا .. أو أنا زوج فلانة .. أو خطيبة  فلان .. أو …  إنت مني

ف ؟! .. إنت إ�ه قصتك ؟ .. ف�لمك نوعه إ�ه ؟ .. إنت ال� كاتبه ولا إنت عا�ش جوة ف�لم حد تايف ؟! ..   إنت مني

 ـــــــــــــــــــــــــ ـــــ

 سهل إنك تكتشف ناس زى دول .. 

 لما بتسألهم .. 
�
 غالبا

 بتعمل إ�ه ؟ … تلا�ت الإجابة ” قاعد ” . 

 إ�ه �عيف ؟! … ” قاعد .. بقلب �ف الف�س “ أيون .. قاعد بتعمل 

 ط�ب و بعد ما تخلص دە .. حتعمل إ�ه ؟! … ” مش عارف “ 

 ط�ب قبل ما كنت بتعمل دە .. عملت إ�ه ؟! … ” كنت نا�م “ 

 طب بالل�ل حتعمل إ�ه ؟! … ” هممم مش عارف “ 

 طب بكرة ؟! … ” مش عارف “ 

 � ” .. طب السنة ال� جا�ة ؟! …. ” حاحاول أغ�ي من نف

 أيون .. � دى .. تغ�ي من نفسك إزاى ب�ت ؟!! ….. ” همممم .. مش عارف ” . 

————– 

ي ح�اتها بنفس الط��قة .. 
 و بتلا�ت الناس دى برضو بتتعامل مع كل حاجة �ف

 كان ال� ب�حصل لها .. أو حواليها .. تلاقيهم برضو منتظ��ن بطل ف�لم تايف �دخل ف�لمهم و يتعامل مع الحا
�
 جة دى ! . أ�ا
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—————— 

هم !   و المشكلة الأ��ب .. لما بيبدأو �قارنوا ح�اتهم و نفسهم .. بغ�ي

 ب�حسوا إن .. هو أنا ل�ه مش زى فلان أو فلانة ! .. 

 بينسوا .. 

 ..  بينسوا إن فلان و فلانة دول .. مش هما أبطال ف�لمه هو .. و إنهم مجرد عنا� جوة الف�لم بتاعه .. عشان �خدموا قصته هو 

 بطل الف�لم . 

ي أفلام و مسلسلات زى  
 بتاع ج�م كارى و أعمال تان�ة كت�ي .. بطرق مختلفة ..  truman showنفس الفكرة دى تم مناقشتها �ف

 بحب أفكر نف� .. 
�
 ل�ن دا�ما

 إيف أنا بطل الف�لم بتا� أنا .. 

ا متسلطة عل�ا أنا  لوحدى �س .. �شوفيف حت�ف إزاى ؟! .. و �ف جمهور كامل ب�حكم عل�ا  لو �ف ورقة واقعة �ف الشارع مثً� .. ال�ام�ي
 من ورا الشاشة .. 

لو أنا بق�ف كل وقيت … “قاعد” … ” بقلب �ف الف�س” .. �ا ترى جمهور الف�لم بتا� .. ال� داخل الف�لم عشان يتف�ج عل�ا أنا �س .. 
 ح�كون شا�فيف إزاى ؟! .. 

 . انا برضو .. جمهور ف�ل� بالمناسبة .. هو . 

 أنا بحكم ع� نف� و أشوف .. هل حقدر أفضل قاعد بتف�ج ع� واحد .. “قاعد” .. “ب�قلب �ف الف�س ” .. ؟!! 

 ح�ايت � ف�ل� الخاص .. ال� أنا البطل ف�ه .. و أنا برضو جمهورە الوح�د .. 

 دى مش نرجس�ة ولا غرور .. 

ي وجهة نظرى .. تحمل مسئول�ة .. 
 دە .. �ف

 سئول�ة الح�اة ال� ر�نا وهبها ل�ا .. تحمل م

ئ ..  ئ .. أعمل فيها �ش  إيف أعمل منها �ش

ە .. أ�ونه ..  ء �ف الف�لم دە .. مسئولييت أنا أحركه .. اغ�ي  و إيف أ�ون متأ�د .. إن كل �ش

___________________________________ 

 و الله أعلم . 

 

 

ي ث ي  اقب الجل�د ..(واخد بالك  �ا.....جاري ؟!) �عيف  ولا مؤاخذهة .. خارم التلج... بالحلمنت��ش
.. 

spoilers alert : snowpiercer ( 2013) . 

 لو عندك وقت �شوف الف�لم … لااااازم �شوفه و بعدين إقرأ البوست … لو معندكش وقت .. إقرأ البوست ع�ي طول . 
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______________________________ 

ف مادة معينة �ف الأتموسف�ي = الغلاف الجوى .. تخ� العالم  الأوزون إتخرم .. و الإحتباس الحرارى بو  ظ العالم .. فالناس راحوا باخني
ل ش��ة .. أفورت منهم .. فالعالم كله إتحول لجل�د .. كله بال�امل ..  ف  درجة حرارته ت�ف

 جل�د م�خل�ش أى حاجة تع�ش ف�ه .. 

و�لفورد” .. قرر يبيف شبكة سكة حد�د ت��ط العالم كله .. ال� هو  قبل ما العالم يتحول لجل�د .. باشمهندس سكة حد�د إسمه “ 
 يوصل كل طرق السكة الحد�د �ف العالم ببعض .. و بعدين بيف قطر كبيييي�ي كبيي�ي كبي�ي .. 

 القطر دە المحرك بتاعه جبااار و �قدر �فضل شغال كتيي�ي .. 

رع فيها فوا�ه … و  و القطر عبارة عن عالم كامل .. ع���ات كتيي�ي … �ف  ف ع���ة فيها أحواض سمك .. و ع���ة فيها مزارع صغننة ي�ت
 ع���ة فيها فصل مدرسة … و ع���ة فيها نادى ل�� = نا�ت كلاب … و ….. 

ى  و لما العالم بدأ �كون ف�ه جل�د كت�ي .. القطر كان و هو ما�ش .. لامؤاخذة ب�خرم �ف الجل�د .. و �س�حه لم�ة .. و �خزن الم�ة د
ب و الإستحمام و كدە ..   عشان ال�ش

 �عيف تقدر إنك لو ل�ك مزاج .. تق�ف ح�اتك كلها �ف القطر دە …

 و قد كان .. 

 العالم لما بدأ فجأة يتحول لجل�د … 

 كل الناس طلبت إنها تركب القطر دە .. لأنه هو الحاجة الوح�دة ال� تقدر تنجو جواها من العالم المتجمد دە .. 

ف .. �س .. �س القطر كان  ف �س من الناس .. عدد .. معني  �ستحمل عدد معني

 فبالتا� .. كان ال� �شخشخ .. هو ال� ب�عدى .. 

كب ..  ف .. كنت .. ب�ت  �عيف لو كان معاك فلوس .. أو كنت من الناس المهمني

 درجة أو� بالغا� أوى .. 

 درجة تان�ة بالغا� .. 

د برة .. يب�ت تركب فآآآآآآخر القطر …  لو ماعا�ش .. قلب الباشمهندس “و�لفورد ” الح ف ما�ستحملش إنه �سيبك تموت من ال�ب نني
 .. 

�
 السبنسة .. مجانا

 و لأن الفقرا كتيييييي�ي .. السبنسة دى .. إتملت عن آخرها …

 آلاف من الب�ش محشور�ن فكام ع���ة قطر … 

 .. 
�
 محشور�ن حرف�ا

 و مش �س كدە .. 

 لا .. 

ف ..  ف .. و عطشانني ودة …  دول جعانني ف من ال�ب  و متلجني

 … 
�
ف مجانا  و مقفول عليهم .. و ماحدش ح�شغل باله بيهم .. لأنهم .. فقرا .. و را�بني

 تقدر �ستحمل قد إ�ه ؟

ف دول ؟!  ف الجعانني  تقدر �ستحمل قد إ�ه لو إنت فوسط العالم المتلجني
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ف .. تلاتة … أسب�ع ؟! ..   يوم .. إتنني

 ��ت الح�اة دى … “أو عمرك ما دخلت ج�ش فم�” . لو مش قادر تتخ�ل .. يب�ت عمرك ما ج 

ة ..   بعد ف�ت

 و بعد ما كل الأ�ل ال� معاهم خلص .. 

 و بعد ما إتأ�دوا إن ماحدش من السبنسة ح�قدر يروح �ضايق ركاب الدرجات الأع� .. 

ف ع� نفسهم … و عددهم قل�ل .. و الأ�ل بتاعهم  �دوب �كفيهم لوحدهم .. و معاهم سلاح ..  لأن ركاب الدرجات الأع� كانوا قافلني
 كت�ي .. 

 بدأوا �ا�لوا بعض .. 

 أيون .. 

 الفقرا بدأوا �ا�لوا بعض .. 

 .. 
�
 بالظبط زى نظام الغابة .. القوى .. ب�ت ب�ا�ل الضع�ف .. حرف�ا

 و أضعف الضعفا هما .. الأطفال .. الرضع .. 

 ت .. و بدأوا �حللوا لنفسهم أ�ل الأطفال و الضعاف و الستا 

 و �ستطعموهم .. و يتلذذوا بيهم .. 

 لحد ما واحد عجوز فيهم .. قرر إنه مش مستحمل أ��ت من كدە …

 وقف وسط كام راجل قتلوا ست شا�له إبنها .. 

 و كانوا لسة ح�ا�لوا الع�ل الصغ�ي دە .. 

 و راح قاطع إ�دە .. (العجوز قطع إ�دە نفسه ) .. 

ف .. كلوا إ�دى .. ل�ن سيبوا الع�ل الصغ�ي �ع�ش .. و رماها لهم .. و قال لهم .. لو جاعن  ني

 الناس شافوا كدە .. 

 منهم ش��ة إتأثروا هما كمان .. 

سوا الضعاف دول .. مقابل إنهم �سيبوا الأطفال   و راح كل واحد ال� �قطع إ�د .. و ال� �قطع رجل .. �قدمها للأق��اء ال� كانوا ب�ف�ت
 �ع�شوا .. 

ف دول ..  الأق��اء بدأوا �ا�لوا   الإ�دين و الرجلني

ف .. راح باعتلهم أ�ل من عندە ..   لحد ما “و�لفورد ” الحنني

ف �ا�لوا أطراف بعض ..  ف �شبعهم و تخليهم مش محتاجني  مكعبات بروتني

 و بدأ يبعتلهم القطع دى �شكل يو� .. فمواع�د ثابتة . 

 فوق 
�
ف حرف�ا  إنت لازم تكون عارف إن الفقرا دول كانوا عا�شني

�
 …   طبعا

�
بعض .. �عيف لا نضافة ولا خصوص�ة ولا أى آدم�ة إطلاقا

 بالظبط زى حظاير البها�م .. 

 سنة ..  18لمدة 
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ف �ف النظام دە و العالم دە .. لمدة   سنة ..  18عا�شني

 تتخ�ل ال� إتولد �ف النظام دە .. شاف أى عالم مختلف ؟! 

 عا�شها دلوقيت ؟! �عرف أى حاجة عن الآدم�ة أو الح�اة ال� إنت 

 ب�ا�ل مكعبات .. �س .. و � دى أق� آماله و أحلامه �ف الأ�ل …  18واحد عندە  
�
 سنة .. متعود إنه يوم�ا

 سنة .. عمرە ما قعد فمكان لوحدە .. ما�عرفش �عيف إ�ه خصوص�ة ..  18واحد عندە  

 سنة .. مل�ان أمراض من كل ن�ع ..  18واحد عندە  

ء ثقا�ف أو عل� .. سنة …  18واحد عندە    جاااااهل .. بكل �ش

 سنة … كل العالم بتاعه هو جدران ع���ة .. قطر .. و مافيهاش شباب�ك كمان بالمناسبة .  18واحد عندە  

 تتخ�ل �عملوا إ�ه ؟ 

 بالظبط كدە …  

 .. بدأ الناس تحاول تثور ع� الوضع دە .. 
�
 تدر�ج�ا

 �سوا إنهم ركبوا السبنسة بمزاجهم … 

 إخت�ارات تكون قادتهم إنهم يبقوا غ�ي قادر�ن ع� ركوب الدرجات الأو� �ف القطر .. �سوا أى 

 �سوا كل دە .. و قرروا يثوروا ع� ركاب الدرجات الأو� و �حاولوا �حتلوا مكانهم .. 

 ـــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ

 مرات ..  3

 سنة … حاولوا و فشلوا ..   18مرات ع� مدار   3

 �حاولوا و �فشلوا .. �موت منهم عدد ضخم جدا� .. و كل مرة 

 �موتوا برصاص أسلحة جنود ركاب الدرجات الأو� .. 

�س” .. و هو قرر إنه �قود الناس دول لثورة رابعة .. ..   لحد ما الف�لم بيبتدى و إنت بتشوف بطل الف�لم  ” ك�ي

 سنة ..  35هو عندە  

 سنة جواە ..   18ة .. و سنة برة القطر �ف الح�اة العاد� 17�عيف عاش 

 و هو كان من ضمن الأق��ا ال� كلوا أطفال و ستات .. �س ر�نا تاب عل�ه بعد كدە .. 

الف�لم ب�اخدك ضمن القطر بال�امل و بتشوف قتال و معاناة أبطاله لحد ما بيوصلوا لأول ع���ة �ف القطر .. الع���ة ال� قاعد فيها  
 الباشمهندس ” و�لفورد ” …. 

 ..   و بعد ما 
�
�س ” ب�موتوا تق��با ف ” ك�ي  كل ال� حوالني

ە هو ..   و ماب�فضلش غ�ي

 ب�عزمه “و�لفورد” عالعشا .. و يبتدى حوار .. فوجهة نظرى .. من أعظم حوارات الأفلام ال� شفتها .. ع� الإطلاق . 

 الحوار بال�امل ممكن يتلخص �ف التا� : 
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�لفورد كان سمح للهمج إنهم �كونوا موجودين فكل ع���ات القطر من أول يوم ..  إنت ممكن تفكر إن و�لفورد ظالم .. �س لو و  -1
�ة كلها إنتهت لأن القطر �ستحمل   ى �س مثً� .. ل�ن الهمج دول آلاف .  500كان الب�ش  ��ش

 فا�ر الراجل ال� قطع إ�دە فأول الف�لم عشان ما�ا�لوش الع�ل الصغ�ي ؟! ..  -2

 بيتفق مع و�لف
�
ورد إن كل كام سنة .. �قوم الناس و �سخنهم عشان �عملوا ثورة عشان �كون �ف سبب إنهم يهجموا ع� طلع إنه دا�ما

�ــــح .   جنود الدرجات الأع� .. ف�موت منهم عدد ضخم .. عشان البا�ت �عرف �ع�ش مس�ت

ف دى �ا …. جارى ؟!  -3  واخد بالك من النقطة رقم إتنني

ى ( ثورة و كدە ) .. إنه �فضل عندهم أمل .. لأن لو ما�نش الأمل دە ب�سخن جواهم كل  السبب إنه كان ب�موت الناس بالط��قة د -4
ش��ة .. كان معظمهم ح�موت نفسه و خلاص .. ل�ن طول ما إنت عندك أمل إن بكرة الحالة حتتحسن و تب�ت أحسن .. طول ما  

 حتفضل عا�ش عشانه . 

أوتومات�ك زى الأول .. و بقت محتاجة ناس �شغلوها �دوى .. فكان كل ش��ة و�لفورد محرك القطر ف�ه أجزاء مابقتش شغالة  -5
وح جا�ب   �ن دول .. �حطه جوة المحرك عشان �فضل �شغله �دوى .. لحد ما �موت .. ف�ي �ج�ب ع�ل من ع�ال السبنسة الصغ�ي

 لوا كدە .. ع�ل تايف .. و هكذا … لأن ماحدش من ركاب الدرجات الأع� ح�سمح إن أطفاله �عم 

 فبالتا� كان �ف أهم�ة لسكان السبنسة دول أوى . 

 ) دى �ا … جارى ؟! 5خدت بالك برضه من النقطة رقم ( -6

�س إنه كان المفروض �موت فنص الثورة بتاعته و مايوصلش لحد عندە .. �س طالما وصل .. فأنا عايزك تمسك   -7 و�لفورد قال ل��ي
 مكايف .. 

�س �ة .  أيون و�لفورد عايز “ك�ي  = قائد الثورة = هه ؟ .. واخد بالك ؟ ” .. �مسك مكانه .. عشان �حافظ ع� الب�ش

ة   و عشان �عمل كدە .. لازم �دير الموض�ع بنفس الط��قة .. و كل كام سنة .. �قتل عدد ضخم من السبنسة .. و �شغل ع�ال صغ�ي
 لحد ما تموت جوة المحرك . 

 أنصحك �شوف الف�لم .. أنا فعً� حاسس إن وجهة نظرى وصلت ..  لو عايز تعرف ال� ب�حصل بعد كدە … -8

—————————————— 

 و الله أعلم . 

 

 

 

 

 

 

افات ت ي وش��ة إع�ت  فاهيت

ها تدى إنطباع إيف معظم الوقت حاضن كتاب تحت درا� و لا�س  للأسف ممكن البوستات ال� بكتبها أو بعض الحاجات ال� �ش�ي
ا ع� خلف�ة سودا .. و �ف موس��ت تص����ة   4قدام نضارة قعر كبا�ة و قاعد   بتعزف   thrillingشاشات كمبيوتر منور�ن �سطور خ�ف

 �ف الخلف�ة . 
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 . 
�
ف �س مش أر�ــع شاشات حال�ا  �ف الحق�قة إن دە أبعد ما �كون عن الحق�قة … هما شاشتني

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ

اف (  ضايق لما حد ب�قول� “إنت ضاغط ع� نفسك جامد �ف الشغل ” .. “إن لبدنك عل�ك حق ” .. ” إنت لازم  أنا فعً� بت) : 1إع�ت
 تتعلم تأنتخ ش��ة و ت��ــــح ” . 

 .. بقض�ه �ف تفاهات .. 
�
 بتضايق لأيف حاسس إن جزء كب�ي جدا� من وقيت أساسا

 من زمان . 

ء تلات أو أر�ــع و لق�ت إيف معند�ش القدرة ال� موجودة عند ناس (أعرف  ف ع� نفس ال�ش منهم كت�ي فعً� ) .. إنهم �فضلوا شغالني
ف !! .. أنا لو فضلت قاعد عالمكتب أ��ت من   يب�ت �ف حاجة غلط !  20ساعات متواصلني

�
 دق�قة أساسا

 و هنا .. كان لازم آخد قرار .. من زمان .. 

 كان لازم أقرر .. 

 بناءة …  إذا كان لابد من التفاهة .. إذن فلتكن تفاهة

 �عيف إ�ه ؟! 

).. قررت إن ط�ب .. إذن .. لما أحب أبطل مذا�رة مثً� ..  2006- 2005أول ما بدأت أ�ون وا� ل�م الوقت ال� بض�عه (زمان أ�ام 
) ..و كنت فعً� مابط�قهوش �ف الوقت دە .. و   friendsبدل ما أتف�ج ع� ف�لم أو مسلسل عريب .. حتف�ج ع� حلقة من مسلسل ( 

 سبب كان إيف �سمعهم ب�ضحكوا ع� حاجات أنا مش فاهم منها أى حاجة !! .. ال

جمة العريب كانت بتستفزيف أ��ت ما  ى تعل�م م�ى .. و مش فاهم أى حاجة .. و ال�ت ف كنت لسة طالع من ثانوى عام م�ى ب�نجل�ي
 بتضحكيف ! .. 

اف (   !!!   friendsأنا كنت با�رە ) : 2إع�ت

ء المف�د ال� المفروض إيف بعمله .. �س لما قررت إن دە هو ح  كان ال�ش
�
 يب�ت وقت تفاهيت .. الحاجة ال� حفصل بيها من أ�ا

ة ..  ى .. و بدأت أتف�ج عل�ه .. مرة .. و تان�ة .. و عا�ش ف جمة العريب .. ترجمة إنجل�ي  نزلت بدل ال�ت

 حاعمله ش�ي فأول كونت ) .  و بعدين كان الأن�� .. (�ف بوست كامل كنت كاتبه عن الجزء دە فتك��ن عق�

ى الأول و بعدين أترجم لعريب  ف  أنا با�تب بالإنجل�ي
�
ي بالنسبا� أسهل ثم أسهل .. ثم أسهل .. لحد ما حال�ا ف  .. أصبح الإنجل�ي

�
  و تدر�ج�ا

ة جدا� !!  ة قص�ي  معظم الوقت .. لأنه فعً� أصبح أسهل بالنسبا� من العريب بعد ف�ت

 امل من التفاهة إتفتح ل�ا ! و عندها .. لق�ت إن عالم ك

 )  2008( متابعهم من سنة  NPRل�ه أسمع نجوم إف إم .. لما ممكن أسمع  –
�
 تق��با

,    the daily show , the colbert reprot , the late showل�ه أتف�ج ع� برامج توك شو م�ى … لما ممكن أتف�ج ع�  –
…… 

 وف الأص� ؟!! بالعريب .. لما ممكن أش snlل�ه أتف�ج ع�  –

 ال�ام نقطة دول مفيهومش خاااالص موض�ع عقدة الخواجة .. و الأجنيب أم العريب و ال�لام الفا�ف دە .. 

 ببساطة .. الموض�ع فرق إنتاج و جمهور مخاطب . 

 ..  john oliverبتاع  last week tonight�عيف مثً� برنامج زى 

مة .. و آى كيو ش��ة كب�ي . عشان فعً� تضحك ع� جزء كب�ي من النكت و   السخ��ة ال� ف�ه .. لازم �كون عندك ثقافة عالم�ة مح�ت
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موا جدا� عقل جمهورهم .. لأن جمهورهم ب�س� لأرضاءە عدد ضخم من المؤسسات ال� بتدفع مبالغ طائلة عشان   لأنهم ب�ح�ت
 تعمل محتوى ينافس . 

امج المشابهة بالعريب أو الم�ى للأسف .. ف   � عبارة عن …. آسف .. مش عايز أتكلم عنهم فعً� .. ل�ن ال�ب

ء ..   نفس الموض�ع بالنسبة للأفلام و المسلسلات .. مش �س ب�ت الأم��� .. لأ .. أنا بتكلم عن أى ثقافة تان�ة بتنفذ نفس ال�ش
م عقل المواطن ال� عايز �ستمتع �ش��ة تفاهة ..   تح�ت

 ل .. نفس الموض�ع تقدر تفهمه لو شبهناە بالأ�

 جن�ه .. و تا�ل وجبة دسمة جدا� جدا� و تح� كمان .. من عند أى ع���ة كبدة �ف الشارع .  10إنت تقدر تدفع 

ف المبلغ ال� هما    1000أو تدفع  مني ف برفيوم و مح�ت جن�ه عشان تتع�ش عشوة نض�فة فمطعم نض�ف و قاعد جنبك ناس حاطني
ف إنك طالما  جن�ه فوجبة .. يب�ت تقدر تدافع عن آدميتك … فمحدش    1000تقدر تدفع  دفعوە و ال� إنت دفعته .. و مصدقني

 ب�حاول �عتدى عليها  

ل�ن ع� الع���ة بتاعت ال�بدة �ف الشارع .. إنت لازم تع�ب عن قدرتك ع� حما�ة آدميتك بطرق تان�ة ( صوت عا� , مظاهر بلطجة  
 , جسم عضلات , … ) . 

ف�ه =  ء بالنسبة لوسائل ال�ت  التفاهة .. نفس ال�ش

مش آدميتك و لا عقلك .. �س حتشبعك و تخل�ك تح� كمان ..   تقدر إنك تروح لناس مابتح�ت

 كمان .. 
�
م آدميتك و عقلك … و مجانا ة تح�ت  أو ناس مج�ب

 .. 
�
 أيون مجانا

ل أفلام و برامج و مسلسلات ..  ف ع�ة كت�ي عشان ت�ف  وسائل غ�ي �ش
�
 �ف طبعا

 و ع� اليوتيوب .. �س كل الحاجات ال� ذكرتها  
�
 فوق دى متاحة مجانا

ف ف�ه ..   ع� الوضع الحا� �ف المكان الحا� ال� ناس كت�ي من ال� عندى عا�شني
�
 كت�ي حال�ا

�
 �ف دوشة طبعا

 محدش قالك أقعد إتف�ج عليهم .. إرت�ت بعقلك .. مش ح�عرفوا يوصلو لك . 

 ــــــــــــــــــــــــــ ـــــ

 و الله أعلم . 

 

 

 

 

 و ناوي تحك ... حكها صح ل

فا�ر إن أول مرة عرفت عن المغناط�س�ة .. و ك�ف�ة تح��ل قطعة معدن عاد�ة (زى إبرة خ�اطة مثً� ” لمغناط�س .. ال� � إنك  
 تمسك مغناط�س تايف موجود عندك من الأساس .. و تبدأ تـ ” حكها ” .. ال� � قطعة المعدن �عيف .. �ف المغناط�س .. 

ي رابعة إبتدايئ .. كنت ساع
 .. و أحمد أخ��ا كان خدها �ف المدرسة لما كان �ف

�
 تها فأو� إبتدايئ تق��با
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 و فضل الموض�ع دە هو لعبيت المفضلة و هواييت العظ�مة لمدة ط��لة .. جدا� .. من الزمن .. لمدة ط��لة جدا� … لحد دلوقيت .. 

حلنا  أول مرة فهمت فعً� السبب العل� ورا الموض�ع الرائ  “هندسة قسم إتصالات” .. و إ��ش
�
ع دە .. كنت فأو� أو تان�ة كل�ة تق��با

�ا النفس�ة خالص بالمناسبة ) .  Magnetic hysteresisمعيف  �ة المغناط�س�ة .. (مالهاش علاقة بالهست�ي  … أو الهست�ي

 خلاصة الموض�ع بالحلمنت�ش�ة الفص� كالتا� : 

ونات دى بتعمل حاجات إسمها دايبولز   القطعة المعدن�ة “الإبرة مثً� ” ونات كت�ي متفرقة .. الإل��ت ز�ــها زى أى فلز تايف .. فيها إل��ت
�ا دلوقيت أهون ” .. الدايبولز =  ف ي منها كت�ي �ف المعدن دە .. و كل   dipoles… ” إستيف ماتفصلش ميف .. حبطل ف�ي

.. دى ب�ت بيب�ت �ف
ف ..  ف �ف إتجاە معني  ش��ة منهم باصني

 لدايبولز دى بتتعرض لمجال مغناط�� .. بتبص عل�ه .. و تتجه فإتجاهه .. لما ا

 بالظبط زى لما ��ح شعرك .. 

 إتخ�ل ولامؤاخذة راسك � القطعة المعدن�ة .. 

 و كل شعرة من شعرك دى .. � الدايبول .. 

 و الفرشة � المغناط�س .. 

 مرة عشان يتساوى و كله يبص �ف إتجاە واحد .. زى ما بت�ح شعرك ب�نك تم�ش الفرشة ع� شعرك أ��ت من 

 زى ما بتحك المغناط�س فقطعة المعدن .. فكل الدايبولز ال� ف�ه تبص فنفس الإتجاە .. 

 و لما دە ب�حصل .. قطعة المعدن بتتحول لمغناط�س . 

————————————————— 

. ب�نك تحك المغناط�س فيها �شكل عشوايئ .. مش  الرائع ب�ت �ف الموض�ع دە .. هو إنك لو حاولت تمغنط الحتة الحد�د دى . 
 حتتمغنط خالص .. 

 بالظبط كأنك عايز ��ح شعرك ع� ورا .. لو فضلت تحك الفرشة ف�ه .. �شكل عشوايئ .. إحتمال يتلخبط أ��ت .. و تب�ت كن�ش .. 

—————————————————- 

ء .. و �قول ل�ا : الموض�ع دە بفتكرە كل مرة أ�ون بتكلم مع حد .. و نحاول نرتب أى   معاد أو �شاط أو أى �ش

 أنا مشغوووووووول . 

… 

 :   the four hours work weekفكتابه الرائع   tim ferrisباب�ت عايز أسأله السؤال الرائع ال� لخصه 

 إنت مشغول �س ولا بتنتج ؟ 

are you just busy or productive ? 

 �عيف إ�ه ؟ (ش��ة تفاص�ل جراف�كس تقن�ة ) .. 

ف شغل ف�ديوهات أسطورى .. ع  عندهم إ�فنت ضخم .. حاجة كدە زى الأوسكارز �س ع� أصغر ش��ة .. و محتاجني
�
م�ل معا�ا حال�ا

 و كتييييي�ي .. 

 ..  4أنا ماسكلهم الشغل دە بقا� 
�
 شهور تق��با
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 لو مع عملاء حجم  حجم الشغل فعً� ضخم .. و متعب .. و لو إنت شغلك ل�ه علاقة بالجراف�كس أو الف�ديوهات .. 
�
و خصوصا

ات ال� بتحصل ..  9تعاملاتهم بأرقام من   خانات .. يب�ت إنت عارف كم التعد�لات و التغي�ي

 من أول لحظة كان لازم أ�ون فاهم ك��س و مح�ف للدوشة دى كلها .. 

ف�ديو   45يف ماضطرش أبيف  لحد آخر صورة .. ب�نه ينفع يتعمل �شكل أوتوماتك .. �عيف إ  compositionفبن�ت الشغل من أول 
 
�
ف .. كل واحد منهم محتاج حرف�ا  ساعات شغل و رندرة .  5مختلفني

وجكت دە باذا�ر كل الطرق ال� ممكن إيف أحول الموض�ع بيها لحاجة أوتوماتك ..  15لا .. أنا قض�ت أول   ساعة شغل �ف ال�ب

�مي�ي  ف إيف ممكن  �عيف ماضطرش أدخل أى تكستات �ف الأف�ت .. و أدخله �ف ال�ب .. ولا إيف أرندر قطع �ف الف�ديو أ��ت من مرة �ف حني
 أرندرها مرة واحدة .. و ش��ة حاجات تان�ة كت�ي من النوع�ة دى . 

النت�جة إيف بفضل الله بقدر دلوقيت إيف أشتغل لمدة ساعة واحدة �س �ف اليوم .. و با�ت الشغل بيتعمل أوتوماتك با�ت اليوم … فدە  
 أ�تب بوستات زى ما إنت شا�ف كدە ع� ما الجهاز يرندر .  ب�دييف وقت إيف 

 أنا ماتعلمتش كدە إلا لما غلطت فنفس النقطة كتيييي�ي زمان .. 

 كنت بدخل �ف أى بروجكت دخلة إنك لم�ت و إنهم لميتون .. 

 .. ألا�ت نف� وصلت لمرحلة إيف مشغووووول جدا� .. 35و بعد 
�
 % منه تق��با

 ..  �س شغل حمار بحت

 شغل تكرارى كت�ي كان ممكن إيف ألخصه ع� نف� لو كنت �ف الأول وقفت ش��ة و فكرت .. إزاى أبتدى صح . 

—————————————————– 

ة جدا� دلوقيت بتاعت :  ف الجملة الشه�ي  كلنا عارفني

work smart not hard 

ل ذ� مش �شكل �فحت بالمنظر دە .. بتشوفه  و مع ذلك .. ناس كت�ي بتشوف إن الوقت ال� � حتقض�ه تفكر إزاى �شتغل �شك
 وقت ضايع !! 

ف عق� ..  ف مغنطة المعدن و بني  مش دە الفكرة الوح�دة ال� �شوف فيها �شابه بني

�س�س المغناط�� ..   �ف أفكار تان�ة كت�ي بفتكرها كل ما أشوف منحيف اله�س�ت

 Magnetic hysteresis�س أنصحك شوف ف�ديو عنه : 

 حتحس بتشابه معاە إزاى .   و شوف إنت بنفسك

 و الله أعلم . 

 

 

 �ف تصبح رجلآ ألفا ؟ .. بدون ما تضطر تقول "ع�ب عل�ك " !! ك

الجمعة ال� فاتت كنت نازل أتم�ش التمش�ة المعتادة بتاعت كل جمعة أثناء ما باسمع أوديو بوكس .. و بمجرد ما فتحت باب  
ف �ف   ف  العمارة .. لاق�ت تلات مراهقني ف �ف الشارع .. و واحد منهم ب�كلم التايف و �قوله ”   19ل  13المرحلة السن�ة بني سنة .. ماشيني

 بنفس الط��قة . 
�
د عل�ه تق��با  ع�ب عل�ك �اسطا .. ماتقلقش ” .. و التايف ب�ي
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الصوت كمان .. كل واحد فيهم  ال� وقفيف مكايف و خلايف أفكر ش��ة .. ما�نش الألفاظ ال� بيتم تداولها بينهم .. و ل�ن طبقة 
ف .. كأنه ب�حاول جاهدا� إنه �قلد شخص�ة معروفة �ف الت�ل�ف��ون   جه و �لوى الحروف �شكل معني ب�حاول إنه يتخن صوته و �ح�ش

 للأسف 
�
 حال�ا

ي نفس اللحظة .. و فتحت  
 .. ��عة تفكريف إيف أ�تب عن الموض�ع دە  note.. و سيبت لنف�   one noteطلعت م��ا�� �ف

 دى كانت بتقول :  noteال 

( The alpha ultimate male eip alek dilemma ) .. 

ي با� �ف اللحظة دى .. هو إن رغبة الشباب التلاتة دول .. إن كل واحد منهم يبان كأنه ( ذكر ألفا) .. 
 لأن كل ال� جه �ف

 حكم �ف القب�لة أو المجموعة ال� هو فيها .. الذكر الألفا  فعلم الإجتماع و علم الحيوان .. هو الذكر المس�طر و المت

 �عيف هو القائد و الأقوى فيهم .. 

 .. 
�
اوج مع الأني� ال� تعجبه أ�ضا ف اس و الأ�ل .. و ال�ت  �ف الحيوانات ب�كون هو ال� ل�ه أول��ة الإف�ت

�ة البدائ�ة .. كان قائد القب�لة برضو ب�كون هو الألفا ..   و �ف المجتمعات الب�ش

 يتم إخت�ار الألفا دە بناءا� ع� القوة العضل�ة و قوة الشخص�ة .. و كان ب

 زى هولا�و كدە مثً� فوسط أهله .. و كان برضو بيب�ت ل�ه حق يتجوز الأني� ال� تعجبه . 

 و �ف المعتاد بيتم تصن�ف ناس كت�ي فعلم النفس بالط��قة دى .. 

 ناس ألفا .. و ناس بيتا .. 

 للحروف الاتين�ة : أ
�
 لفا بيتا جاما .. إ�ساى .. إ�سلون .. دلتا .. و هكذا .. تبعا

�ف و ب�حب إنه �كون �ف المرحلة رقم  .. و ب�كرە الق�ادة و   1.. تابع .. ماب�قدرش و ب�كرە إنه �كون رقم   2البيتا هو الشخص ال� ب�ي
 الس�طرة جدا� .. 

 المجموعة بيب�ت فيها بيتا كت�ي ..  من الصعب إن �كون �ف أ��ت من ألفا فنفس المجموعة .. ل�ن طب�� إن

كونك إنك تب�ت ألفا أو بيتا .. بتب�ت حاجة موجودة جوة صفاتك الجين�ة نفسها … و ل�ن �ف تطور علوم الب�ش .. تم التعلم ك�ف يتم 
 إ�تسابها .. 

 �عيف لو إنت بطبعك بيتا .. و نفسك تب�ت ألفا .. تقدر تذا�ر دە …

 و العكس .. 

 إنت ألفا فمكان ما و ضمن مجموعة ما .. �س فمكان تايف و ضمن مجموعة تان�ة تب�ت بيتا لألفا تايف .. و ممكن جدا� تكون  

لأنك .. و ع� أضيق نطاق ممكن ( نطاق نفسك إنت �س ) .. بتكون ألفا ع� نفسك .. و بتاخد قراراتك و بتس�طر ع� نفسك  
 بنفسك  

�ف إنه �كون بيتا حيت جوة نفسه .. و عدد قل�ل من الناس .. هو ال� بيتخ� عن الس�  طرة دى كمان و �سلمها لشخص تايف .. و ب�ي

ء مقت�ع� الرجالة فقط ..  ي
 و ألفا أو بيتا .. ل�ست �ش

 و ل�نها برضو موجودة �ف الستات .. 

 و ممكن جدا� تلا�ت ست ألفا و متجوزة راجل بيتا .. 

 ..  sociopathما الناس ال التصن�فات دى ال� بيهرب منها ش��ة و مابتمش�ش عليهم ه 
�
ف إجتماع�ا  .. أو ال� ب�طلق عليهم مختلني
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ف التك��ن المجتم� ذاته ..   ناس عندهم �شك�لة مشا�ل كت�ي .. واحدە منهم إنهم لا عاي��ن يبقوا ألفا .. ولا بيتا .. ناس كارهني

ف ال� ب�كونوا فأسعد حالات  هم و هما لوحدهم .... ال� هو ع� بدا�ة التصن�ف دە بتلا�ت الإنطوائيني

 فضلت أسأل نف� ش��ة بعد ما بدأت أم�ش .. و أفتكر مراحل طفوليت �ف الإبتدايئ و الإعدادى و الثانوى .. 

ف الألفا ..   و إزاى كان سهل إن فكل فصل تعرف مني

 ولد ب�كون عندە كار�زما طب�ع�ة إنه �قود و إنه �س�طر ع� ال� حوال�ه .. 

 حيت لو كان غلط .. 

 حيت لو كان هو ولد �ئ جدا� فأخلاقه .. مفسد .. ش�ت .. 

 برضو كان ب�لم حوال�ه مجموعة ضخمة يبقوا هما قب�لته و ب�قووا صورته جدا� .. 

 رئ�س العصابة .. 

 و بعدين سألت نف� .. 

 هل الأغلب�ة تطمح إنها تكون ألفا ؟ … 

 ولا تطمح إنها تتبع ألفا ي��حها ؟! 

 ة تقود و �س�طر .. و لا عايزة حد �قودها و �س�طر عليها ؟! .. �س �كون ظ��ف و عادل و دمه خف�ف ! �عيف .. هل الأغلب�ة عايز 

 زى ما قلت إن ممكن جدا� تدر�ب البيتا ع� إنه يب�ت ألفا .. و العكس .. 

 و معظم أنظمة جيوش العالم فيها برامج تدر�ب�ة لصنع الألفا .. 

ى  .. الناس أدركت إن ماينفعش إن الألفا الطب�� �حكم القب�لة بدون ما �كون عندە مؤهلات  لأن عند مرحلة معينة �ف التطور الب�ش
 تان�ة غ�ي عضلاته و كار�زمته .. 

 و لو منفعش إننا نعلم الألفا إزاى يب�ت ك��س .. يب�ت نج�ب حد ك��س .. و نعلمه إزاى �كون ألفا .. 

 و لو منفعش دە برضو … يب�ت نصنعه .. 

 )  �س دى قصة تان�ة 
�
 ..( ك�ف�ة صناعة الألفا إعلام�ا

 كان موض�ع مث�ي بالنسبا� .. 
�
 الموض�ع دە دا�ما

و جوانب التفك�ي ف�ه كت�ي جدا� .. و ب�خلويف أسأل عن دوافع الشباب ال� كانوا قدام الب�ت دول إنهم �قلدوا الشخص�ة القميئة دى 
ة من سنهم .. أو أرجل من سنهم .. �ف الت�ل�ف��ون فرغبة منهم إنهم �ظهروا كأنهم أخطر .. أ  و أ��� خ�ب

 ماعتقدش إن دە ح�كون أول أو آخر بوست أ�تبه عن الموض�ع دە .. 

�س ت�فات الشباب التلاتة دول أثارت فعق� أفكار كتيي�ي ليها علاقة بحاجات من أول س�اسات دول .. لحد س�اسات أفراد .. ع� 
 جميع النطاقات .. 

 ــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ

 و الله أعلم..... 
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؟! .( أ ي اسئلة �سألهم لنف�ي كل يوم... أ��ت من مرە   6خر مرة استخدمت فيها مسطرة كان اميت
( 

.. فإنت أ��د عارف أهم�ة البوصلة ال� بتلعب جزء كب�ي جدا� من تك��ن القصة   pirates of the caribbeanلو كنت شفت أفلام 
 شفتهم ..  .. و لو ما�نتش 

ي قصة البوصلة دى ببساطة و سبب أهميتها هو :( إنها بتدلك ع� ط��ق أ��ت حاجة قلبك عايزها ) 
 �ف

 إنت مش متخ�ل أهم�ة حاجة زى كدە قد إ�ه ؟! .. 

 خلييف أوضحلك : 

 تعرف كام قصة حب عدت ع� مرحلة الجواز .. و إنتهت بطلاق ؟  –

 بيها .. و مع ذلك تع�س فشغلانته و نفسه �سيبها ؟تعرف كام واحد شغال شغلانة كت�ي �حلموا  –

ي كل�ة معينة .. و كان نفسه �دخل كل�ة تان�ة ؟ –
 تعرف كام واحد �ف

 تعرف كام واحد ب�قعد ع� القهوة و �سأله بتعمل إ�ه .. �قولك … قاعد ؟!  –

ي طرقها .. �س إما مش عارفة 
� عايزة إ�ه … أو مشت فط��ق مخالف ل�  كل الأمثلة ال� فوق دى لناس عا�شة ح�اتها و ماش�ة �ف

 � عايزاە .. و دلوقيت .. ح��نة . 

 بتعايف من دە .. 
�
ة جدا� مننا حال�ا  �سبة كب�ي

 مستعدين �فتوك فإزاى المفروض تع�ش ح�اتك .. 
�
 ألف واحد حوال�ك دا�ما

�
 لأن حال�ا

م .. ح�عملوا كل ال� �قدروا عل�ه عشان �خلوك تختار  و لو ط��قك ال� إنت بتحاول تختارە لنفسك .. مختلف عنهم أو غ��ب عنه 
 ط��ق مشابه لط��قهم هما .. 

 مع إنهم نفسهم مش سعدا أو مستق��ن فح�اتهم .. 

 بتكون مشتت .. تا�ه .. و بتحاول تدفن أفكارك دى فوسط حاجات كت�ي تنس�ك الدوشة دى … 
�
 �س النت�جة ل�دە إنك دا�ما

 شغل  –

 �ي عاطف�ةعلاقات عاطف�ة .. او غ  –

 دراسة  –

 قهوة  –

 ألعاب .. أفلام .. مسلسلات ..  –

 أى حاجة تخ� دماغك ين� .. ين� إحساسه إن �ف حاجة غلط .. �ف حاجة مش مظبوطة ! 

.. قام حروب عليها .. مش �س لأنها بتدلك ع� ط��ق أ��ت حاجة قلبك عايزها …   pirates of the caribbeanالبوصلة �ف قصة 
 لأنها بتعرفك إ�ه � أ��ت حاجة قلبك عايزها .. و فرأيي دە الإستخدام الأقوى لها . �س 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ

ف إنها ممكن تدلك ع� إن ال� إنت   ف من الدهب و المجوهرات .. �ف حني �عيف إنت ممكن تكون عايزها عشان تدلك ع� ط��ق ل��ف
جوهرات .. و إنك عايز حاجة تان�ة خالص .. و ل�نك بتحاول تصدق الوهم ال� المجتمع زرعه جواك .. و  فعً� عايزە مش دهب أو م 

 هو إن الدهب و المجوهرات هما الهدف الأس� . 
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 .. مش فا�ر إميت أول مرة بدأت إيف أسأل نف� الأسئلة التال�ة �شكل مستمر .. و طول الوقت . 
�
 شخص�ا

 ام ما أصبح عندى ح��ة إيف أقرر ح�ايت بنف� ( أثناء ال�ل�ة  ) . أعتقد من زمااااان .. من أ�

 الأسئلة دى �سألها لنف� أ��ت من مرة �ف اليوم الواحد … 

 كالتا� : 

 �ف اللحظة دى .. إ�ه أ��ت مكان نفسك تكون موجود ف�ه ؟ -1

 �ف اللحظة دى .. إ�ه أ��ت حاجة نفسك تكون بتعملها ؟ -2

ف  -3  أ��ت حد نفسك �كون موجود معاك ؟ �ف اللحظة دى .. مني

 هدفك .. عارفه ؟ -4

 لو محددە من قبل كدە .. �سأل كل ش��ة .. ثابت ولا إتغ�ي ؟  -5

 ال� بتعمله دلوقيت دە .. ب�ق��ك ولا بيبعدك من هدفك ؟  -6

ف ..   بتعرفيف أنا واقف فني
�
 إجابات الأسئلة دى دا�ما

ف .. و قدا� قد إ�ه عشان أوصل .. بالظبط كأيف فتحت خ��طة أو جوجل ما�س .. و   شفت أنا مكايف فني

 و بناءا� ع� الإجابات ال� عق� ب�جاو�ــها عل�ا .. باخد أ�شن . 

 مثً� : 

ي ف�ح أو عزومة أو  
لو كنت فمكان أنا مش مضطر أ�ون ف�ه .. �س الضغط الإجتما� ال� حوال�ا مثً� خدعيف و فجأة لق�ت نف� ( �ف

 ج فيها .. مابخدع نف� أ��ت من كدە .. خروجة …. ) مل�اش مزا 

ف .. بعمل إ�ه .. و المسافة ال� بييف و   ف .. مع مني و حيت لو مينفعش أس�ب المناسبة دى .. �كفييف إيف أ�ون عارف أنا عايز أ�ون فني
ف الحاجات دى قد إ�ه .   بني

 دە نفسه ب�خلييف عندى س�طرة ع� رغبايت و ك�ف�ة تك��نها جوة عق� .. 

ا مثً� ؟ ف  إميت بالظبط طلبت معا�ا بي�ت

 إميت بالظبط عق� بدأ �طلب أجازة ؟ 

وجكت الفلايف و قرر يبدأە ؟   إميت بالظبط عق� بدأ �فكر �ف ال�ب

 عند مرحلة معينة فح�اتنا بنك�ب .. و مابيبقاش �ف حد �مسك إ�دنا و �مشينا أو �سوق بينا من غ�ي ما نفكر …

ة .. جدا� ..  للأسف .. ناس كتيييييييي�ي   .. بتوصل �ف السن لأرقام كب�ي

 و بتفضل �سلم إ�دها و عقلها من حد لحد .. �مشيها و �سوق بيها .. 

 و لو سألتهم : 

ف ؟ … ف منني ف ؟ .. جايني ف فني ف ؟ .. را�حني  إنتوا فني

 المفروض عارف الإجابات دى .. ب�ستغ��وا و يتفاجأوا كأنك صحيتهم من حلم … و بعدين يبدأوا �دوروا .. �دوروا ع� عمو ال� 

 ـــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ

 و الله أعلم . 
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ي من قراءة " ب
 " THE VIRGIN WAY:BY RICHARD BRANSONعد إنتهايئ

اك أثناء الجرى .. و معظم المشاو�ر ال� بافضل إيف أم�ش لها عشان أ�ون ف ال� فاتوا �ف ال�ت   ال�تاب دە كان رف��ت خلال الأسبوعني
 �سمعه … 

ي وجهات نظرى  
معتقدش إيف أفضل من �قوم بتلخ�ص أى كتاب لأن التلخ�ص �عتمد ع� الح�اد�ة �ف النقل .. و أنا غ�ي محا�د �ف

 لتك��ن وجهة نظر عن ال�تاب بدون قراءته  
�
 .. لذا .. التا� ملاحظات شخص�ة و لا �عتمد عليها إطلاقا

�
إطلاقا��� . 

برا�سون ث��ة للغا�ة بالتجارب ال� ممكن إن أى واحدة يتكتب عنها كتاب كامل لوحدها .. إلا إن   بالرغم من إن ح�اة ر�تشارد  -1
ال�تاب دە بيتكلم عن الشخص�ة نفسها .. و مش التجارب ال� الشخص�ة دى خاضتها .. و دى حاجة فعً� عجبتيف �ف ال�تاب …  

�شوف الشخص�ة لوحدها كمنبع ثرى للمحتوى بغض النظر عن التجارب  مقارنة بكتب بايوجرا�ف تان�ة ق��تها .. ال�تاب دە ب�خل�ك  
 …. و دى وجهة نظر ممتعة للإ�سان �ف نفسه . 

�س بأى شكل ل�ه .. و ل�نه رائع كقراءة خف�فة عن   -2 ف  �ف وجهة نظرى كمنهج �عتنقه أى مبتدئ �ف الب�ي
�
ال�تاب لا �عد ب�ه إطلاقا
 الشاذ ال� بيثبت القاعدة . 

 .. معظم منهج ر 
�
 .. ثم كمدير ثالثا

�
 �تشارد برا�سون قائم ع� إتباع غ��زته أوً� كمغامر .. ثم كرائد أعمال ثان�ا

ف .. �قرر هو �م�ش شمال .. و   ف �مني ح فأ��ت من نقطة إنه مكنش ب�ستلذ ولا يهداله بال .. إلا لما �لا�ت الناس ماشيني و هو نفسه �ش
ا� ا� ) . يثبتلهم إنه هو الصح .. ( عارف الإحساس د  ە ك��س جدا�

.. و لازم تكون مستعد تتحمل   5ل�ن عشان تعمل كدە .. لازم تعرف إنك بتخاطر طول الوقت .. و لو نجحت مرة :.. حتفشل 
هولدرز و ال�لام دە ..  ف لحد النهاردة مالهاش ش�ي جني  مسئول�ة دە لواحدك �س … و عشان كدە هو فخور بكون ف�ي

ة تم تنميتها ف�ه من وهو صغ�ي .. أهم هو ذ� .. بل .. أذ� من ا -3 ف ف .. و ل�نه عندە م�ي لمعدل الطب�� بمراحل .. زى معظم الناجحني
 بالنسبا� من كونه ذ� .. ألا و � الثقة بالنفس .. 

 فأول ال�تاب) .. ط��قة رائعة لتنشئة إ�سان ناجح بغض النظر عن  
�
 مستوى ذكائه .. الط��قة ال� إتريب بيها ( و ب�ح� عنها تفص�ل�ا

�ــهوش لما �ق .. بل و دافع عنه عشان �حفظ كرامته .. و بعدين ر�اە بالأدب بعد كدە بمجرد النظر .. لحد ما   و إزاى إن أبوە ما�ف
 عرف إن الله حق و عمرە ما �� الدرس دە .. 

 فشل زى معظم الأمهات ..   و إن أمه سابته من هو طفل صغ�ي �غامر بكل ما �ملك .. بدون ما تلومه و تتلذذ بلومه لو 

 هو ب�ح� كت�ي عن تج��ة إنه مكملش دراسته و طلع من المدرسة من سن   -4
�
كة ل�ه ( مجلة    16و طبعا سنة .. و فتح أول �ش
student  أهله ساعدوە ب�نهم ماتهموش ب�نه ب�ضيع مستقبله   3) .. أ��ت من مرة خلال ال�تاب .. و إن إزاى زى ما ذكرت �ف نقطة ..

 فرصة أت�حت ليهم .. .. و إن حاجة زى كدە كانت من أهم نقط إنطلاقته . فكل  

 ال�تاب رائع و مس� جداااااا ..  -5

ي أ��ت من نقطة أثناء سما� له .. كنت بنفجر �ف الضحك أثناء ما أنا بجرى أو بم�ش .. و بالفعل سجلت 
ف�ديوهات بتكلم فيهم  4و �ف

لوا بعد ش��ة إ�د�ت إن شاء الله (عشان كنت �ف   عنه أثناء ما كنت بقرأ عشان (كالمعتاد  ف ) .. بن� أسجل الف�ديو لما أرجع .. و حي�ف
اك و بنهج و عرقااان ) ..   ال�ت

but still , the most important thing i’ll say i’ve learned from it, would be: 

– if you want a short way to an easy successful business .. start by making your customers happiness 
and luxury your utmost priority … anything else .. comes after . 
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yeh and .. SCREW IT .. LETS DO IT … 

 

ي ... أ
مش تقو�ي هيبتا !! (طلع بوست   صل الإهتمام مبينطلبش !!! إتعلموا الروما�س�ة ب�ت

 ط��ل فحت !!)

ف ال� بنتكلم عنه �ف ال�ورس ؟) .. و   ة عن ( إزاى تبتدى �ف المجال المعني ي بدا�ة كل كورس باد�ه .. بتكلم فأول محا�ف
�ف المعتاد �ف

 .. 
�
ا�تور .. مش إيف أجاو�ك ع� الأسئلة ال� عندك حال�ا ح إزاى إن دورى خلال ال�ورس كإ�س�ت و ل�ن إيف أعلمك إزاى �سأل  با�ش

ها �شكل أفضل .. �مكنك من إنك توصل و تختار الإجابات المناسبة … من ال�م الضخم من الإجابات المتاح فكل   الأسئلة دى و غ�ي
نت دلوقيت .   مكان ع� الإن�ت

ف .. أحد الموجودين سأل سؤال معتاد .. و سمعته كت�ي قبل كد ة �ف كورس معني  بجاوب ع� و مرة .. فآخر محا�ف
�
ە .. بل و كنت دا�ما

 النوع�ة دى من الأسئلة ب�سطامبة محفوظة . 

 : إزاى أ�مل ؟ السؤال هو 

ي كورس متقدم �ف نفس المجال .. أو �سلسل  
ى ) �ف الإسطامبة كانت بتب�ت مصادر معينة بأقدمها .. او دعوة إنه �كمل معا�ا (أو غ�ي

ف .. او …  مشار�ــــع معني

 إن الإجابة دى مش حق�ق�ة ..  ل�ن �ف المرة دى .. حس�ت 

 مش حق�ق�ة لأيف رد�ت ع� السؤال الغلط .. 

 إزاى أتعلم أ��ت ؟ ….. السؤال ما�نش : 

 : إزاى .. أ�مل ؟ .. السؤال كان  

ف .  ف الإتنني  و �ف فرق ضخم بني

 إتخ�ل إنك دخلت علاقة روما�س�ة .. 

ت ال  ستاتيوس بتاعتك ع� الف�سبوك لـ : مرتبط . مرحلة ما بعد (�ا ترى �ا هل ترى ؟ .. ) .. ال� � إنت غ�ي

.. المفروض �ف الغالب�ة من الحالات دى هو إن منحيف المشاعر عندك و فدماغك ب�كون فأع� درجاته عند المرحلة دى .. ال� �  
ف لبعض إن *( أوك .. إحنا   فوا فيها إنتوا الإتنني  )* .  coupleاللحظة ال� بتع�ت

ف تلاتة ع� اليوتيوب .. و نزلت كورس    ال� � نفس المرحلة ال� ف .. و شفت عنه ف�ديوهني إنت فيها تخط�ت إعجابك بمجال معني
ف ف�ه .. أو سجلت فكورس فمركز أو أ�اد�م�ة معينة .. و قررت .. إن *( أوك .. أنا حادرس كذا )*   أو إتنني

 و بتبدأ الخطوات المعتادة فأى ف�لم روما�� …

ة �ف المجال دە . بتص� الصبح و  –  تكلمها *** بتص� الصبح و تفتح محا�ف

بتستيف �شوف أى بوست منها أو خ�ب عنها �ف الف�سبوك *** بتف�ح لما تلا�ت أى بوست أو خ�ب عن المجال دە �ف الف�س أو   –
 المواقع قدامك . 

ى إ�ه عشان  –  تب�ت أحسن ف�ه . بتفكر فيها و إنت بتعمل ش��نج *** بتفكر �ف المجال دە و �ش�ت

بتقعد مع إصحابك و بتستيف أى فرصة إنك تكلمها *** بتقعد مع إصحابك و بتستيف أى فرصة تح� عن المجال دە و تتكلم ف�ه   –
. 
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إصحابك بيبدأو يتخنقوا منك و �حفلوا عل�ك �سببها *** إصحابك بيبتدوا يتخنقوا منك و �حفلوا عل�ك �سبب المجال دە .. أو   –
 ه لو ب�ج�ب فلوس . ب�سألوك ف�

ة ف�ه .  –  بتب�ت مستيف تروح الب�ت عشان تكلمها *** بتب�ت مستيف تروح الب�ت عشان �شتغل فيها أو تفتح محا�ف

…… 

 و التشابهات كت�ي … كت�ي حيت �ف المرحلة ال� بعد كدە …

 مرحلة التعود .. 

 طلت تبهرك .. خلاص عرفتها . جمالها بطل يبهرك .. إتعودت عل�ه *** خبا�ا المجال و إمكان�اته ب –

لك ح�اتك *** مشا�لك و آلامك لسة موجودة   – مشا�لك و آلامك المعتادة لسة موجودة .. � مكنتش الحل السحرى ال� ح�غ�ي
لك ح�اتك .   .. المجال دە مفيهوش الحل السحرى ال� ح�غ�ي

ا زى الأول *** بق�ت بتدور ع� الجد�د �ف المجال دە ..  بق�ت بتدور ع� الجد�د فيها .. ل�نها مستغ��ة إنت ل�ه مش فرحان بيه –
 و مستغرب إنت ل�ه ماتفوقتش ف�ه زى ما توقعت . 

امات … و بعدين …  ف  مرحلة الإل�ت

 إنت مش حت��ب تكلم بابا ؟ *** إنت مش حتلا�ت شغل �جيبلك فلوس من المجال دە ب�ت ؟  –

ت�ف�ك�شن  –  ليها تكال�ف . الف�ح ل�ه تكال�ف *** الإمتحانات و الس�ي

 من إستهلاك المجال دە لجزء ضخم من وقتك .  –
�
 من ك�ت مكالماتها ل�ك … *** بتبدأ تتحنق أح�انا

�
 بتبدأ تتخنق أح�انا

 إصحابك بيبدأوا يوحشوك و توحشك قعدتهم *** إصحابك بيبدأوا يوحشوك و توحشك قعدتهم .  –

 جج عشان تق�ف وقت ف�ه . بتبدأ تتحجج عشان تق�ف وقت أقل معاها *** بتبدأ تتح –

 و الخطر كل الخطر من : 

 واحدة جد�دة بدأت �شغل دماغك … *** مجال جد�د مالوش علاقة بالأولايف بدأ �شغل دماغك .  –

 �ا فلانة .. أنا حاسس إننا مش حنقدر نكمل مع بعض *** …. انا بفكر أغ�ي كار�ي�ي .. تايف .  –

———————————— 

ف .. بتعدى ع�   مرحلة .. الإهتمام مبينطلبش .. ال� هو مرحلة توقف إحساسك بال … شغف .. فكلا العالمني

�ة …  ة ال� إتكتب فيها كم ضخم من كتب التنم�ة الب�ش  ال�لمة المح�ي

 خلال ح�ايت و تجاريب و قرائايت البس�طة .. 

 ..الـ ….. تطلع لق�ت إن ال� �ف الشغف .. هو  

 �عيف إ�ه ؟ 

صغ�ي .. لما كان باباك يوعدك بلعبة آخر الأسب�ع لو فضلت مؤدب طول الأسب�ع .. كنت بتق�ف الأسب�ع كله  �عيف إنت زمان و إنت 
 ( متطلع ) .. لليوم دە .. 
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 مستن�ه .. 

ل تلعب مع إصحابك ..  ف ت .. و بق�ت (بتتطلع ) ليوم الأجازة عشان ت�ف  لما ك�ب

 لو إنت أ��ل .. و ب(تتطلع ) لمعاد الغدا و أ�لة نض�فة .. 

ت و بدأت .. تحب .. و بق�ت بتتطلع ل�ل جد�د منها و فيها ..   و لما ك�ب

ء مختلف ..   إحساسك إن بكرة �ف أ��ت .. �ف أح� .. �ف .. اجدد .. �ف �ش

ف غ�ي الإستقرار) .. بتبدأ .. تزهق .  ف فعلاقتك الروما�س�ة .. (الروتني  و أول ما ب�دخل الروتني

———— 

ء . فأى مجال علم أو شغل برضو .. نف  س ال�ش

 إنت �ف الأول منبهر .. 

 و بعدين بتبدأ تتخ� المرحلة دى و تدخل فمرحلة الإعت�اد .. 

 و بتنت� �ف المعتاد عند مرحلة .. الزهق و الركود . 

 إجابيت ع� ب�ت إزاى تتخ� المرحلة دى .. � بنفس الط��قة ال� تتخ� بيها المرحلة دى أو تهرب منها فعلاقتك الروما�س�ة …  

 الـ :الإستثمار . عن ط��ق 

 إنك �ستثمر �عيف إنك تعمل خطوة النهاردة .. بكرة تجيبلك عائد أ��ب .. 

 الأطفال و الخلفة .. ن�ع من أنواع الإستثمار �ف العلاقات الروما�س�ة . 

ء مع بعض .. أى حاجة �سعوا فيها  ف مع بعض .. دراسة �ش ء معني كة ( بنا �ش مع بعض .. ) ب�كون  المشار�ــــع و الأ�شطة المش�ت
إستثمار �ف العلاقة دى … إنك تج�ب عقلك إنه �فكر �ف : … �ا ترى بكرة إ�ه ال� ح�حصل ؟! … دە ب�ع�د إح�اء جزء كب�ي من الشغف  

 �ف العلاقة الروما�س�ة . 

 و الإستثمار �ف تعلم أى مجال جد�د أو الشغل ف�ه .. نفس الفكرة .. 

ف .. أو إنه بطل يبهرك .. إبتدى رحلة جد�دة ف�ه .. او ب�ه .. لما تبتدأ تحس إنك بدأت تعرف كل ا  لخبا�ا بتاعت مجال معني

 مثً� : 

�ف الجراف�كس .. لما تبتدأ تحس إن شغفك ب�شطب .. ( إعرض شغل ل�ك فأما�ن و إنتظر رأى الناس فيها … أدخل مسابقات   –
ء �خل�ك �سأل : �ا ت  رى .. بكرة إ�ه ال� ح�حصل ؟!! . جد�دة .. حاول تعلم حد .. ) .. إعمل أى �ش

ء ..  – مجة .. نفس ال�ش  �ف ال�ب

 ماتوصلش نفسك أبدا� لنقطة إنك متسألش نفسك : �ا ترى بكرة إ�ه ؟! .. 

ي الجزء دە ف�ه ..   لأن عند اللحظة دى عقلك حيبتدى �جرى ناح�ة أى حاجة جد�دة تحيي

 هتم بيها .. و تدخل المرحلة ال� بعدها …عند اللحظة دى .. � .. أو المجال دە .. حيبدأ �حس إنك م
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 : الإستقرار .. مرحلة الـ …..  

____________________________________ 

 والله أعلم . 

 

 

ف أ�ه ع�ي الغدا ؟! ... صدق او لا تصدق... بوست عن المال�ات مش الأ�ل ع  املني

 السؤال دە عمرى ما سألته بغرض الإخت�ار .. أبدا� .. 

ف حاجة ع� مزا�ب حا�ل معا�م .. و لو مش ع� مزا�ب حشوف ل�ا حاجة تان�ة آ�لها .. أبدا� .. و قد تكون أ� ما  ال� هو لو  عاملني
 زالت مش مصدقايف �ف الموض�ع دە .. 

 كان ال� معمول ع� الغدا .. من أ��ت صنف بحبه مثً� .. 
�
 كنت �سأله بغرض تهيئة النفس .. ال� هو أ�ا

�
لأ��ت صنف  السؤال دە دا�ما

 مش �ستلطفه … الحمد � كله خ�ي .. �س حب�ت عايز أه�أ نف� من بدرى . 

 ــــــــــــــــ ـــــ

 عبارة عن عنا� أساس�ة غذائ�ة محتاجها 
�
ف , فيتامينات , ….) بالنسبة ل�ا الأ�ل دا�ما و بعدين الحلو .. مكنتش بحط  ( حد�د , بروتني

ة للطعم .   أبدا� ق�مة كب�ي

ف .. أو  أنا بحب ا  لطبخ جدا� .. و مطب�ف �ف الشقة كأنه إمتداد من مكتيب .. بل بالفعل أفكار شغل كت�ي بتج�� �ا إما و أنا بغسل مواعني
 بطبخ .. أو بنضفه … ل�ن مش دى القصة .. 

 إما حلاوة طحين�ة .. 
�
أو مريب .. أو عسل    للجزء الأ��ب من ح�ايت .. كنت مدمن سك��ات .. ال� هو لازم �كون �ف ع� الأقل دا�ما

 أسمر .. كجزء من الدا�ت اليو� بتا� .. و بكم�ات ضخمة . 

كان فكرة إن التلاجة مثً� مفيهاش أى ن�ع من التلاتة دول بتشكل أزمة نفس�ة بالنسبا� .. و إحساس دائم بعد الإطمئنان لحد ما  
ف منهم ..   أج�ب صنف أو صنفني

 ك�لو مثً� …   15صف�حة عسل أسمر 

 ك�لو ..   3مريب صف�حة 

 ك�لو حلاوة طحين�ة بالشوكولاتة .. و ك�لو من غ�ي شوكولاتة ..   2

 �مكن �سبب طو� و ممارسيت المتقطعة لل��اضة �شكل متطرد .. وزيف موصلش لأرقام ضخمة .. 

 وزيف كان وصل لحد 
�
التالتة فح�ايت … خدت  ك�لو .. (أق� وزن وصلتله بفضل الله ) .. و بعدين .. للمرة    120من سنة و نص تق��با

 ك�لو ..…   92شهور .. بفضل الله رجعت   8قرار إيف أرجع ج�م و تم��ن �شكل ثابت .. بعد  

و دە حصل بعد ما كنت درست �شكل مفصل ش��ة تأث�ي السكر الأب�ض و مشتقاته ع� جسم الإ�سان و قد إ�ه هو م�ف .. بل و  
 .. 

�
 مم�ت أح�انا

ف .. و الإقلاع عنه �شكل كامل مش حاجة سهلة ..  السكر إدمان … إدمان حق��ت  و�ن و ال�وكايني  .. بينافس إدمان اله�ي
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 كانت � إ�ه .. ( آە والله 
�
ورة وجود بد�ل .. حاجة تدييف إحساس الجرعة ال� كان لازم آخدها بعد كل وجبة أ�ا الموض�ع إبتدى ب�ف

 كنت بح� بعسل و طحينة مثً� بعد صين�ة فراخ ) .. 

 البد�ل دە كان اللبان .. 

�شكلتس و كلور�س و ترا�دنت .. أصبحوا و مازالوا قطع أساس�ة فتك��ن المكتب عندى … و ع� مدار السنة و نص ال� فاتوا  
 بال�امل … مادقتش ولا لقمة عسل أو حلاوة أو مريب .. 

خالص .. و بق�ت �ستبدل دە بقطعة شوكولاتة  معالق سكر ع� النسكاف�ه … بقوا نص معلقة .. لحد من غ�ي   4بعد ما كنت بحط  
ة .   غامقة صغ�ي

 ــــــــــــــــــــــــ ـــــ

 أنا ممكن أتكلم عن الأ�ل لوحدە أ��ت من كدة بكتييي�ي .. و ل�ن .. 

ف هما هما كت�ي !! …   خلال الأ�ام ال� فاتت .. و �سبب هوجة البيتك��ن و ال�لام دە .. لقيتيف بكرر نفس ال�لمتني

 وس مالهاش ق�مة .. الق�مة � ال� ليها تمن بفلوس .. الفل

 �عيف ماتدورش إزاى تك�ت فلوسك .. دور إزاى تك�ت الق�م ال� عندك ال� ممكن بعد كدە تتحول لفلوس .. 

�ت من  ف  8فكرة إنك لو كنت إش�ت  … ألف دولار مثً� لو بعتهم  170بيتك��ن مثً� .. فكان حيب�ت معاك دلوقيت بتاع  10سنني

 ط�ب … و بعدين ؟!!! 

 مليون م�ى .. دە لو إنت عايز ت�فهم فم� �عيف .. ط�ب … و بعدين ؟!!  4ألف دولار .. �عيف بتاع  170معاك 

ي كماننا …
يف كلام محمد هن�دى �ف  �ح�ف

 حتج�ب ع���ة نض�فة .. آدى نص مليون .. 

 .. 
�
 حتج�ب شقة فمكان نض�ف .. آدى مليون تان�ة تق��با

 .. حتفرش و تج� 
�
 ب إ�سسوارات و أجهزة نض�فة .. آدى نص مليون تان�ة تق��با

 حتتجوز ؟!! .. ما�ش .. آدى نص كمان ع� الأقل .. 

 �فضل معاك مليون و نص .. 

 حتحطهم �ف البنك ؟ .. و تبدأ تع�ش من فوا�دهم ؟ … 

 حتص�ف و �سافر و تتفسح و …… 

 الخلاصة بعد كل دە هو إنك حاتعمل التا� : 

 من الفلوس دى .. ع� إشباع غرايزك الجسد�ة �س .. 75من وقتك و مجهودك و طاقتك .. و   %100حت�ف 
�
 % تق��با

 من مأ�ل و ملبس و جواز .. 

 و بعدين حتفضل حاسس إنك عايز تعمل حاجة تان�ة .. 
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 كنت بتقنع نفسك إن كل مش
�
 ا�لك � فجسمك .. حتبدأ تحس بكل المشا�ل ال� مكنتش عمرك فكرت فيها قبل كدە .. لأنك دا�ما

 إن (عقلك و روحك) هما كمان عندهم غرايز محتاجة إشباع …
�
 و نا� تماما

اوج ح�ع�ش و يتخن .. �س ح�حتاج �طلع يتم�ش .. و يتعب ش��ة عشان   ف ب و ي�ت ي مكان �ا�ل و ��ش
أى كلب أو حيوان وضعته �ف

 �حرق الأ�ل دە و �شتاق للراحة تايف . 

ء ل�ه “” ق�مة “” بيب�ت فأتعس حالاته .. بيب�ت … عبد . الإ�سان ب�ت .. مش �س محتاج ت  عب .. لأ.. دە لو محسش إنه بينجز �ش

 إحساس إن بقك متح� .. ممكن تاخدە من نص ك�لو عسل أسمر … او لبانة واحدة . 

ى ..   إحساس الشبع واحد … من طبق فول .. أو ك�لو جم�ب

ف ب  جن�ه .. أو   5000إحساس الدفا واحد .. من لحاف ب    جن�ه .   300تلات بطاطني

السكر ب�دى للإ�سان إحساس مؤقت باليوفور�ا .. ال� هو إحساس فرحة و طاقة .. و بعدين �عقبه (كراش ) .. تحطم كامل ب�خل�ك  
 محتاج للجرعة التان�ة منه .. بالظبط زى أى مخدر . 

ف ما  الفلوس بتدى للإ�ساس إحساس مؤقت بقدرته ع� التحكم �ف غرائزە .. �ا�ل م ى .. و يتجوز منني ف ما �حب عن ط��ق إن �ش�ت نني
ء ما الفلوس   ى برضو للأسف … و ل�ن بعدين �عقب دە (كراش) .. إحساس إن �ف ج�ع لعمل �ش �حب عن ط��ق إنه .. �ش�ت

�ــهوش .. إحساس بج�ع للإنجاز .. فبيبدأ �اخد الط��ق الأسهل لدە برضو عن ط��ق الفلوس … و يتاجر و �ستثمر   بيها و …  مابتش�ت
 �قامر .. بدون ما �عمل أ��ت حاجة هو محتاج إنه �عملها … يتعب و �شتغل و يتعلم و يبذل مجهود . 

بص حوال�ك و إنت ما�ش حتلا�ت ناس كت�ي ماش�ة بكروش .. تعبانة .. مرهقة .. بتعمل عمل�ات �سبب الوزن و الأ�ل الغلط … لو  
 ج��ت جنبها ش��ة حتبصلك ب�ستغراب !!! . 

ال�ك و إنت ما�ش حتلا�ت ناس كت�ي بت�ف ع� هدوم .. و مش عاجبها شكلها .. بتأ�ف الهدوم و تن� تأ�ف الجسم .. و لو  بص حو 
 لبست جنبها طقم عااادى خالص موضة قد�مة .. حتبصلك ب�ستغراب . 

 مليون جن�ه ؟ 10* تاخد مليون جن�ه ؟ … و لا علم �د�ك الإمكان�ة إنك تج�ب  

ل تتمرن و بعد تلات شهور تحس ب�ستقرار  * تا�ل ش��ة سكر   ف �حسسوك باليوفور�ا المؤقتة ؟ .. ولا تا�ل خضار و فا�هة و ت�ف
 جسمك و إنك حابب شكلك �ف المرا�ة ؟

 الإستثمار الصح فوجهة نظرى .. عمرە ما كان إنك إزاى تزود رص�د فلوسك �ف البنك … 

ي تلاجتك . الإستثمار الصح فوجهة نظرى .. عمرە ما كان إنك تزود  
 كم السنا�س و الأطعمة الجاهزة �ف

ى خضار و فا�هة من السوق .. و متبقاش عبد للسكر .   إبذل وقت و مجهود و .. إتعلم الطبخ و إش�ت

 إبذل وقت و مجهود و .. إتعلم مهارات و علوم .. تخل�ك مش قلقان لو خ�ت فلوس .. لأنك مطمن ممكن ترجعها إزاى .. 

 ـــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ

 و الله أعلم . 
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"  الضغط  تحت  إ�ةتعمل ب ي ي القولون العصيب
 ؟! ولا مؤاخذة ..."خطر لمر�ف

 .  Ben Horowitzبتاع   the hard thing about hard thingsش��ة أفكار أثناء قراءة 

——————————————– 

” .. فدە �ا س�دى واحد من  ف ف هورو��ت ف هو “بني … ال� أغلبيتهم   silicon valleyال�ام واحد المشهور�ن �ف عالم  لو ماتعرفش مني
 مشوا ع� نفس التسلسل : 

ي عالم التكنولوج�ا �ف التسعينات -1
كات الناشئة �ف كة من ال�ش ي �ش

 يبتدى كموظف �ف

 يتعلم فيها حاجات كت�ي  -2

كته الخاصة -3  �سيبها و يروح �عمل �ش

ف ال� خلفوە  -4  يتفحت و �طلع عني

 س��ت التص����ة بتاعت الف�لم تعزف المو  -5

كة بتاعته ق�متها تك�ب جدا�  -6  �عمل حاجة جامدة فحت و ال�ش

م .  -7 كته ) .. و �ك�ش هو مبلغ مح�ت ى �ش كات الضخمة تعمل أ�����شن (�عيف �ش�ت كة من ال�ش  �ش

كة إستثمارات �ف التكنولوج�ا (   -8  ) VC = Venture Capital�فتح �ش

 �ألف كتاب  -9

———————————————- 

 أول ما خلصنا ال�ل�ة .. كلنا كتبنا نفس السطر �ف ال� �ف .. “�عمل ج�دا� تحت ضغط ” .. 

 �س ماوضحناش “هو إ�ه بالظبط ال� ب�عمل ج�دا� تحت الضغط دە ؟! ” .. ولامؤاخذة .. 

 لأيف أعرف صديق ل�ا .. أحسن حاجة بتشتغل عندە تحت الضغط هو القولون بتاعه .. 
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�
  .. أنا فاااااشل تحت الضغط .. بكرە الضغط .. بهرب منه … شخص�ا

ف ب�عملوا إنقلاب مثً� .. و   فكرة إيف أتحط فموقف بتاع إن كام عم�ل شغلهم متأخر .. و كام عم�ل شغلهم با�ظ .. و ش��ة موظفني
كب ت��اس ع� الباب بتاعه ..   المدير بدأ �عمر الطبنجة بتاعته .. أو ب�ي

ف ع� كت�ف و ألبس إبتسامة بلهاء جدا� .. دى من أفضل الطر   ق إنك تلاقييف بتحول لأحمد حل� فف�لم الناظر .. و أش�ل قصبتني

 بفضل إيف أ�ون من البدا�ة عامل أ��ت من خطة .. و خطة بد�لة .. و مدى لنف� كل المساحة ال� تحمييف من زنقة زى كدة .. 

 ع� أساسها مش ع� الساعات ال� عندى �ف الشقة بال�امل كلها 
�
مقدمة عن التوق�ت العادى نص ساعة كاملة .. و بحسب دا�ما

 أساس الساعات العاد�ة … “و الناس بتستغرب إن مواع�دى �ف الشغل مظبوطة ؟!! ” . 

ح إزاى إنه إتعلم من تجار�ه .. إنه يتنقل من شخص ب�فتخر إنه ب�شتغل ك��س تحت ضغط .. لشخص بي هرب  �ف ال�تاب .. هو ب��ش
 من الضغط عن ط��ق التحض�ي ال���س ل�ه .. 

———————————————- 

 

 إتعلمت إيف أنصح دلوقيت بكدة .. 

 فجأة إحنا �سينا إننا كب�ش .. لينا �عة آداء معينة .. لما بنتخطاها .. جودة آدائنا بتقل .. ال�عة دى بتسمحلنا … نفكر .. 

ف لعب مشهور�ن .. ن�ع عادى ) .. إن   �ف الشطرنج .. �ف نوعني ف .. إنك بتاخد وقتك براحتك عشان تلعب الحركة .. و ن�ع إسمه (بلي�ت
 قدامك ثوايف معدودة عشان تتحرك .. 

ف ..  ف الإتنني  بني
�
ف ب�ختلف آداءە  كل�ا  عقلك و عقل أى مح�ت

  ( ف  (بكرە ألعب بلي�ت

و تدمع ش��ة و تكتب تايف .. و بعدين ترش   كان زمان الجواب يوصلك .. تقرأ، تفكر ف�ه ، تج�ب ورقة و قلم و تكتب  وتقطع الورقة
فان .. و تبوسه و تحط عل�ه روج .. و بعدين تبعته .. و بعد كام يوم يوصل ل� بعتلك �ف الأول .   الجواب ب�ب

 .. و بتستغرب هو إزاى �شوف و مايردش فساعتها !!!!  seenدلوقيت ب�ت بمجرد ما تبعت لحد .. بتنتظر ال 

 !!! ))))) (((((( ب�فكر �ا أ�ف ! 

 .. بق�ت برد ع� كل التعل�قات و رسا�ل الف�س و كل دە .. يوم كل أسب�ع (الجمعة �ف المعتاد ) … 
�
 شخص�ا

 

 فقط لمجرد إيف أستمتع بلتفك�ي فكل رد .. حيت لو كان حاجة تافهة أو �س�طة .. 

 
�
و ل�ل ال� ب�كون عايز رد مبا�ش ميف … رقم ت�ل�فويف بابل�ك دائما��� . 

———————————————- 

 ال�تاب إسمه : الحاجة الصعبة �ف الحاجات الصعبة . 

ح دە .. ب�د�ك نصايح   ح قصة الح�اة العمل�ة بتاعت المؤلف بتاعه و كم الصع��ات ال� مر بيها �ف الح�اة دى .. و خلال ال�ش و ب��ش
كات من كل الأحجام .. الصغ�ي و   ال�ب�ي .   ممنهجة �شكل ممتاز للإدارة .. تنفع �شتغل ع� ال�ش
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ي حاجات زى : 
 ” .. �ف

�
 إستفدت جدا� منه لحد دلوقيت ” وصلت لنصه تق��با

�
 شخص�ا

 تب�عها خردة .. تت�ف إزاى !  –
�
كتك هو إنك حرف�ا  لو إنت لسة ماسك مدير طازة .. و الحل الوح�د ل�ش

ف ش��ة جدا – ف .. و تعني  د .. تختاز إزاى و بناءا� ع� إ�ه ؟! . لو إنت لسة ماسك مدير طازة برضو .. و محتاج تفصل ش��ة موظفني

كات الناشئة و إختلافها عن ال�ور�ور�تس .  –  طرق إدارة ال�ش

ب و تطلع تجرى بع�د و �شتم و إنت بتجرى .  – كتك وقف فط��قها حوت زى ما�كروسوفت … إزاى تحاول ت�ف  لو �ش

———————————————— 

 دى ب�نطباعتها الحال�ة . أنا لسة بكمل قراءة … �س حب�ت أشارك ش��ة الأفكار 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ

 و الله أعلم 

 ل�ار..... وال��ي .....وال�اررو...... وال�ار��ي ! ا

” .. ف�لم غيف عن   التع��ف .. عن روا�ة أ��� غناء عن  أحد أ��ت الأفلام ال� كنت بحبها جدا� و أنا صغ�ي .. هو ف�لم ” شمس الزنايت
 التع��ف . 

ي ناس كتيييييي�ي بتشجع “محمود  
ات المرات كمان .. �ستغرب إزاى لحد النهاردة �ف  .. و ع�ش

�
�س بالرغم من إننا كلنا شفناە تق��با

�ر الف�لم  – حم�دة  وب �شوكة فرقبته  –�ش و مش �س ب�شجعوە ..  ال� عادل إمام قاله بتعرف تعد لحد كام ” …  –ال� مات م�ف
بل متخذينه قدوة فح�اتهم و شخصيتهم …و عدد أقل منهم ش��ة … �س كت�ي برضو .. متخذة أحمد ماهر “ال� خلع �ف النص و  

ب بالنار و هو جاى ” .. مثل أع� … مش مصدق .. خلينا �شوف !   رجع ع� حصان و إن�ف

 شخص�ة عادل إمام .. إنه فتاك و متعدد المهارات .. �س مفتكرش أبدا� إنه �ف الف�لم “ع� حد ذا�ريت ” .. بيبتدى ب�نه ب�عرفك ع�
 قال لنا ب�شتغل إ�ه !! .. غ�ي إنه ب�لقط رزقه بطرق متعددة .. 

و بعدين بيبدأ يور�نا تركيبة شخص�ة زى دى بتتعامل إزاى مع المشا�ل بمختلف أحجامها .. بكوم�د�ا و أر�ح�ة و ثقة بالنفس و  
ك�ب النف� لمعظم أبطال أفلام الأ�شن ع� مدار القرن ال� فات .. و القرن دە برضو . إستهزاء بالم   شكلة و مسبباتها .. نفس ال�ت

 و بعدين بيبدأ يور�ك ك�ف�ة تفك�ي الشخص�ة دى �ف أول��اتها .. 

ي إد
ب و سوسن بدر، مقابل نظرته �ف ي إرضاء غرائزە الطب�ع�ة من مأ�ل و ملبس و م�ش

 ارة ح�اته و ووقته و مستقبلهو إزاى ب�فكر �ف

ف شخص�ة الذكر الألفا و هو محسسنا كلنا بالأمان بالمنظر دە .. و إزاى ف و إحنا شا�فني   عند المرحلة دى �ف الف�لم .. كلنا بنب�ت فرحانني
إننا فكرنا ..  إنه ب�ضحكنا و هو بيتعامل مع كل مشا�ل الف�لم ب�ستهزاء .. و ب�س�طر ع� الف�م�ل بتاعت الف�لم … �س معتقدش 

ف ؟!  ف كمان خمس سنني  هممممم .. �ا ترى شمس الزنايت شا�ف نفسه فني

 �ا ترى أنواع إستثماراته إ�ه ؟ 

 �ا ترى عندە كام �ف البنك ؟ 

ف و الإخت�ار” للف��ق بتاعه .. و بنشوف إزاى ب�مارس دور الإ�ش آر   و بعدين بيبدأ شمس الزنايت �ف عمل�ة “ال��كروتنج = التعيني
و هو ب�دخل ل�ل “عضو = كاند�د�ت ” من أعضاء ف��قه من المدخل بتاعه و ب�كلمه بلغته .. و ب�د�له ” حوافز = إ�سنتفز”  المحنك 

.. 

 و إزاى إنه بيوعد كل واحد فيهم بالـ …. كار�ر .. 
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 �عيف ب�قول ل�ل واحد فيهم .. 

 وتبوت = المقابل” الفلايف … و ل�ك نصيبك . إحنا عاي��ن نعمل ” الأو�جتك�ف الفلايف = الهدف الفلايف ” .. مقابل “الأ

 و �ف منهم ال� ب�قرر �اخد حقه ناشف .. و منهم ال� ب�قرر �اخدە ” إ���يت = أسهم ” … و ال� ب�اخدە “وكل = جع�دى” . 

ف  با�ت الأحداث … و   و بتبدأ “الرحلة = الم�شن ” و خلالها بيتناقشوا �ف رؤ�ة الف�لم و هدف المجموعة ” الف�جن” .. و إحنا حافظني
 كدە إنت فهمت أنا قصدى إ�ه .. 

�
 تق��با

ف الأبطال دى هو الإخت�ار .   خلال ح�اتنا  ناس كت�ي بتتميف �شوف نفسها مكان أبطال الأفلام دى  و بتن� إن الفرق الوح�د بينها و بني

 �ف الف�لم .. �ف ناس إختارت الإستقرار التاااام .. 

 ل ع�ش .. بغض النظر عن الأذ�ة ال� بيتسبب فيها دە لناس تان�ة .. و ناس إختارت إنها تكسب و تا�

ار ؟!!   �عيف ج�ش محمود حم�دة مثً� ” الهليبة” .. هل كلهم كانوا أ�ش

ب و ير�ف غرائزە الأساس�ة من مأ�ل و ملبس و   ماعتقدش .. أعتقد جزء كب�ي منهم كان مجرد را�ف بالح�اة ال� هو ب�ا�ل و ��ش
ب و  سوسن بدر .. و معتقد إن سكان الق��ة ال� كانوا ب��قوها فعً� شا���ن لهم إنهم ب�حموهم من الخطر الوه� ال� مش  م�ش
 موجود .. 

 هو كان شا�ف إنه ب�عمل الصح .. و ب�اخد حقه �ف المقابل .. 

ف بيت�قوا ل�ل نهار  .. و ب�قنع نفسه إن دى � الح�اة الطب�ع�ة و و ناس تان�ة كت�ي .. إختارت إنها تكون من سكان الق��ة ال� عا�شني
 الإستقرار .. و الأمان . 

و ناس تان�ة إختارت إنها تكون “أحمد ماهر ” �ف الف�لم … ال� هو أنا معاك طول ما �ف عائد مادى مبا�ش .. و ب�قنع نفسه إن البحث  
 لحظة مواجهته للسؤال الأهم …  عن العائد المادى دە هو الإستثمار و سبب وجودە �ف الح�اة .. و خا�ف من

ف ؟!   بدون بحي� عن العائد المادى دە .. أنا مني

ة ل�روشهم بكل أمانة ..   … تح�ة كب�ي
�
 و ناس إختارت دور جع�دى طبعا

ف فيهم ؟  ف .. أنا مني  كل مرة كنت باشوف فيها الف�لم .. كنت باسأل نف� .. أنا مني

  نف� ؟ شمس الزنايت هل عندى الشجاعة إيف أغامر بح�اة سبع أفراد غ�ي 

 هل عندى الشجاعة إيف أغامر بح�ايت و أنا مصدق فشخص واحد ؟ أى حد من فرقته 

 هل عندى الشجاعة إيف أستثمر فمهارات سبع أفراد �س ؟ الشيخ عتمان 

 هل عندى الشجاعة إيف مكو�ش أى حد منهم ؟ با�ت كومبارسات الف�لم . 

ف ؟   أنا مني

ى ال� جا�ة منها .. ال�ار��ي . ال�ار .. ككلمة عريب مشهورة تع  ف ف ال�لمة الإنجل�ي  يف الصنعة .. و ل�ن فرق ضخم بينها و بني

 ال�ار .. كحرفة أو كصنعة .. كان ب�دى لصاحبها القدرة إنه �ختار �كون أى حد من ال� فوق دول .. 

ف .. بدونه .. ب  بتعيف إرتباطتك بك�ان معني
�
 للأسف غالبا

�
 يب�ت دورك .. كومبارس . إنما ال�ار��ي .. ف� حال�ا
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.. فوجهة نظرى أحد أ��� الحاجات ال� كنا بنف�ح لما نلاقيها عند أبطال الف�لم .. و � الإهتمام بالمجتمع و السبب =   careال��ي ..  
cause  ى ي ح�اتها بدون ما �سأل نفسها .. هل كار��ي

 .. ناس كت�ي بتع�ش �ف
�
دە .. �ف سبب   ال� ب�حار�وا عشانه .. و مع ذلك .. حال�ا

” ب�ه أو بهتم ب�ه .. ب�خدمه .. ولا لا !   أ��ب أنا با “ك�ي

ال�اررو �ف الف�لم .. الع���ة ال� ب�جرها حصان و ب�مرض و بتش�ل أفراد الفرقة بال�امل .. فوجهة نظرى أحد أ��� أبطال الف�لم  
ف �ف إنهم �اخدوا حقهم .. و ال� �ف الف�لم �ف المشهد بتاع لم ل و يبدأ يزق ال�اررو عشان �طلع من  المظلومني ف ا الف��ق بال�امل بي�ف

 الحفرة ال� وقع فيها .. 

 المشهد دە من أ��ت المشاهد ال� بحبها و بقف عندها كت�ي .. 

كز ال�ل ع� إ�جاد   .. و ب�ي
�
ف أعضاء الف��ق (صح أم خطأ ) بتتن� جانبا   إزاى إن عند مرحلة معينة .. كل الخلافات ال� موجودة بني

 حل و إنقاذ وس�لة تنقلهم الوح�دة . 

 ) . single point of failureو إن عند المرحلة دى .. (نقطة واحدة مركز فيها إمكان�ة الفشل = 

 مهما كان كار��ي كل واحد فيهم ناجح … أو ق�م .. 

 �طلعهم من الهلاك دە . كار واحد �س .. بتاع ” عبد الله محمود” هو ال� ب�كون المطلوب و الوح�د ال� �قدر 

ي ح�ايت ؟ .. و هل أنا عندى “عبد الله محمود ” ال� أقدر أوصله لو حصل حاجة زى كدە ؟
ي شغ� أو �ف

ف “ال�اررو ” ال� �ف  فني

 ــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ

 و الله أعلم . 
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 لاااااااااااااااااااااااااااااااوة (فئة قل�لة جدا من ال�ي ه�قرأ ال�لمة ح�فهموا علاقتها بالبوست ) ح

ف ال� فاتوا الصورة دى …. حسستيف بمشاعر مختلطة .. اوى   إنت�ش خلال اليومني

ء و  الصورة دى (ل� مش من دمنهور ) .. صورة محطة قطر دمنهور .. مكان إحتوى ذك��ات ال�ل�ة ل�ا .  ي
. و كل ما يرتبط بيها من �ش

 ج�د و روما�� و مغامرات و.......... 

ف ( هما  5  ف بتاعته و   7سنني ف ما�نتش باروح ال�ل�ة ال�احة) بكل ما فيهم من ذك��ات شاب مراهق �ف أواخر التييييي�ف .. �س �ف سنتني
  . ف  بدا�ات الت��نت�ي

ي ح�اة أى
ي إسكندر�ة .. خلييف أحك�لك ش��ة ..  ل� معندوش معلومات عن طب�عة المرحلة دى �ف

 طالب دمنهورى كليته �ف

ول منه .  60الرحلة بالقطر من دمنهور لأسكندر�ة �ف المعدل بتاخد  ف  دق�قة بالظبط .. من لحظة ركوب القطر للحظة ال�ف

 دقايق �ف المعدل ) لو إنت من دمنهور نفسها   10+ ض�ف عليهم وقت ذهابك لمحطة القطر نفسه (  

ي  20يهم وقت ذهابك لل�ل�ة (  + ض�ف عل  دق�قة �ف المعدل ) لو كانت كليتك هندسة زيي

  = 
�
 يوم�ا

�
 و إ�ابا

�
 ساعات �ف الحالة المثال�ة 3بالتا� الوقت ال�امل ال� إنت بتقض�ه �ف المواصلات ذهابا

 ساعات �ف المعدل (مع وضع وقت إنتظار المواصلات �ف الحسبان).   5أو 

 ها لأيف ماحطيتش أى حساب خالص ل  كلمة المعدل ال� �ستخدم

ة , …. الحاجات دى ال� بتخ�   المواصلات الزحمة �ف الشوارع , أعطال القطر المتكررة , حوادث (حتكلم عنها) �سبة حدوثها كب�ي
ي يومك ممكن يوصل لفوق ال

 .  6وقت المواصلات �ف
�
 ساعات أح�انا

 أما عن طب�عة المواصلات نفسها فخلييف أتكلم.... .. 

ة .. ( ابو حمص .. بعد  ا  ) .. و بعدين ( كفر الدوار … بعد  20لقطر ب�عدى ع� مرك��ن فمحافظة البح�ي
�
دق�قة   20دق�قة تق��با

 .........( ف  تانيني
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 فوقت أو فآخر إننا نلعن كل أها� بلادنا دو 
�
 .. إلا إن الواقع للأسف فرض علينا جم�عا

�
ا� لأها� بلادنا جم�عا ل .. مع كل وجل�ل إح�ت

 السبب ؟  

 خلييف أح� بالتفص�ل .. 

فيوم و ملمع الجزمة و م�ح شعرك ..   إنت بتقف ع� محطة القطر و إنت رايح ال�ل�ة لا�س و متش�ك و حاطط ب�ي

 و تد� إن القطر ي��ب فمعادە .. 

 ) ..  فلما  ب�طلع من دمنهور نفسها.. القطر نفسه بي��ب محمل من بلاد قبل دمنهور ( طنطا .. إيتاى البارود .. كفر ال��ات .. و هكذا 

 إتملت خلاص �ف المحطات السابقة .. فإنت  
�
فلازم إنك تجرى جنبه عشان تلحق مكان تقف .. مش تقعد .. لأن كل ال�را� �سب�ا

 بتدور ع� مكان مناسب (نض�ف ) تقف ف�ه . 

 القطر بالمناسبة ر�حته بول .. 

 مش أى حاجة تان�ة .. لا .. بوووووول .. 

 .. و دە قطر .. و ناس كت�ي .. و مواصلات بالساعات .. و الحمامات  
�
ف تق��با لأن �ف المعدل .. مثانة الإ�سان بتحتاج تتف�ف كل ساعتني

بتاعته مقفوله أو متك�ة عشان الع�ال الصيع بتهرب فيها و بتعمل حاجات مش ولابد .. فالناس بتت�ف فنفس الحمامات دى  
 . برضو .. أو جنبها.... . 

 

ء .. أبدا� ..   و ماحدش بينضف �ش

ي دماغك ر�حة الذهاب لل�ل�ة .. بالبول .. �س . 
 إذن إنت بتبدأ تقرن �ف

 و بعدين .. ت��ب أبو حمص .. 

 جن�ه .  2(الوقت ال� كنت بركبه ف�ه ) ع� ما أتذكر بتساوى   2012لسنة  2006القطر تذكرته بالمناسبة كانت من سنة 

 أرخص أنواع المواصلات .. 

ة .  ف من المرا�ز بتاعت البح�ي كبه معظمها من العمال الفواعل�ة ال� ب�شتغلوا �ف الفاعل فأسكندر�ة .. و جايني  . إذن الفئة ال� كانت ب�ت

الفئة دى أط�ب ناس .. و أجدع ناس .. �س الفقر و الضغط و الوجع و الجهل .. ب�خ� طب�عتهم همج�ة جدا� .. زى أغلب شعب  
 العالم التالت ال� إسمها م� .. للأسف . الدولة ال� من  

 و زى ما قلت إن القطر ب�كون خلاص مافيهوش مكان للوقوف وهو طالع من دمنهور .. 

ف ؟ … بالظبط … فوق بعضها .. و فوق الناس .. و فوق أما�ن وضع الشنط .. و فوق ال�را� .. و �ف   وح فني فبالتا� الناس ح�ت
 فوق القطر.... الحمامات (ال� فيها بول) … و  

ب ال� حصل فوق دە ف     10و بعدين كفر الدوار .. و إ�ف

 �ف المستقبل …. دە و  
�
ها تباعا أنا  ل�ا ذك��ات كتيييييي�ي أوى �ف البهدلة �ف الجزء دە من العالم … ذك��ات كاتبها و مدونها و ممكن أ��ش

 راجل فما بالك لو إنت بنت ؟!!!! 

 و مع ذلك .. 

ف ضخم للأ�ام دى .. أول ما شفت الصورة   .. حس�ت بحنني

ف برضو ..   و متأ�د إن معظم دفعيت (و ناس أعرفها تحد�دا� ) كانت �ف حالة عشق للأجواء دى .. و حست بالحنني

 السبب ؟ : 
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 .. أنا مشفتش أصعب من الأجواء دى إلا �ف الج�ش .. 
�
 مش إنها كانت أجواء جم�لة .. إطلاقا

ض إنها أجمل مراحل العمر .. و أ��� مرحلة هرموناتهم بتتفجر فيها .. و ل�ن لأن دى كانت مرحلة شبابهم .   . ال� المف�ت

 و دە ال� خلايف أفكر و أ�تب البوست دە.... 

ف و خلصنا   لو أى شاب لسة ح�دخل الأجواء دى سألنا .. حيتقال له .. ما كلنا عشنا الاجواء دى و حبناها و طلعنا دكاترة و مهندسني
جل �اض .. كل�اتنا .. ما �س  �ت

ء ممكن �ف الوجود ..   و دە أغيب �ش

ە بكل الأشكال ..  ء ما .. ب�حساسنا ب�نه صح .. و مش غلط .. و مش المفروض �س� لتغي�ي ف ل�ش  إننا خلطنا إحساسنا بالحنني

 .. 
�
 و دى حاجة بنكررها كلنا .. يوم�ا

ف و  فكر فكم الحاجات ال� بتعملها و إنت حاسس إنها صح مع إن عقلك ممكن � شوفها غلط .. لمجرد إنك بتحس تجاهها بحنني
 حب .. 

 التقال�د .. 

ء ) ..   العادات و العاهات .. (�ف الأفراح .. �ف الأع�اد .. �ف المناسبات .. �ف كل �ش

ف الناس ..   بل و �ف العلاقات بيننا و بني

ة إنتهت .. و  ف لف�ت ف إحساسنا بالحنني  إنها صح أو غلط عشاننا علاقات كت�ي بنستمر فيها لأننا بنخلط بني

 

 بفضل الله .. 
�
ي ح�اتهم إنهم يوصلوا لسعادة حق�ق�ة �سب�ا

 ال� أعرفهم كلهم نجحوا �ف

 فهموا الحق�قة دى .. 

ف … مش سعادة ..   الح�اة �ف الحاجة ال� بتسببلك حنني

 ببلك سعادةالتفك�ي فيها و قرارك هل � صح أو مف�دة أو لا .. و إ�مالها أو إنهائها … هو دە ال� ب�س 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ

 والله أعلم . 
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 مسلسل لازم �شوفهم 61

  120دولار .. إحساس حلو طبعاً إنك لو كنت إشتریت بیتكوینایة واحدة على الأقل أیام ما كان ب  16.000البیتكوین وصل لفوق ال
  تقدر..  كدة قبل ماشفتھاش لو…  ده الموضوع بتشرح اللى فیدیوھاتال سلسلة عملت  ما  أیام# )دولار

  .ایر من الفرحة.. كان زمانك دلوقتى ط ) البوست آخر فى اللى اللینك على تدخل

 من أكتر الأسئلة اللى إتسألتھا زمان أول ما بدأ البیتكوین یعدى الألف دولار .. ھو أنا أساساً عرفت عنھ إزاى ؟!! 

و سبب السؤال بسیط .. ھو إن زى ما حصل مع البیتكوین .. بیحصل و حیحصل مع ألف حاجة تانیة قیمتھا حتنط أضعاف فى العالم  
 اللى إحنا عایشین فیھ … فإزاى نعرف عن الحاجات دى في بدایتھا ؟!! . السریع جداً 

  the good wife من ... 2012% .. أنا عرفت عن البیتكوین فأول مرة .. سنة 100الإجابة .. و ھى والله حقیقیة 

القانون .. من أجدع و أجمل المسلسلات اللى تساعدك تبقى بنى آدم أحسن .. كان فى حلقة معینة  أیون .. ده مسلسل عن المحاماة و 
 بتتكلم عن الموضوع ده .. 

و بحكم إن الموضوع ده یمس دراستى و شغلى .. عملت سیرش شویة .. و عرفت التفاصیل اللى بعد كده عملت بیھا الفیدیوھات اللى  
 إتكلمت علیھا فوق . 

 جابة .. و � دى الإ 

 مش وقيت كله بب�ت قاعد �س  
�
جزء كب�ي … جدا� .. من معلومايت باخدە �شكل كب�ي من المسلسلات و الأفلام .. فعً� .. �س طبعا

مبعملش حاجة غ�ي الفرجة ع� المسلسلات .. و ل�ن من زمان وأنا بكرە الصمت التام .. فإتعودت إن جزء صغ�ي �ف الشاشة التان�ة  
 ف�ه ال� عندى ع� ش 

�
و شغال عل�ه مسلسل .. و كم الإستفادة ال�   Media player classicمال شاشيت الأساس�ة .. بيب�ت دا�ما

 خدتها من المسلسلات دى غ�ي اللغة و الثقافة … ضخم جدا� .. 

s .... و عرفت عنھ لما شفتھ في مسلسل tech crunch خد عندك مثلاً یعنى .. أنا مكنتش أعرف ilicon valley  

لمكونة لشغلى مكنتش أعرف حاجة خالص عن حاجة من أھم الأجزاء ا 2008!!!!! … آه والله .. سنة    Game theoryمكنتش أعرف  
 … و ھكذا .. Numb3rs و طریقة تفكیرى أساساً .. تتخیل عرفتھا منین ؟!! .. من مسلسل

 مسلسل و برنامج من المسلسلات و البرامج اللى علمتنى كتیییییییییییییییییییییییر جداً ..   16اللستة دى فیھا  

========================== 
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 s hark tank -1 

 أساسى و إجبارى إنك تشوفھ .. مش مسلسل و لكن برنامج من أشھر برامج الإستثمارات في أمریكا و العالم .. فیھ مستثمرین ملیونیرات   

 فصول ( و التاسع شغال حالیاً )   8مشاریع .. و بیناقشوا إما یستثمروا فیھا أو لا .. حیعلمك فى  و ملیاردیرات بیتعرض علیھم أفكار 

 .. اللى متعلمتوش فى تجارة ولا إدارة أعمال . 

Billions -2 

 الة عن عالم الإستثمارات الضخم فى البورصة و العلاقة بین المستثمرین الضخام و من أنضف أنواع الدراما اللى إتعملت و شغ

 مباحث الأموال الأمریكیة .. حیعلمك كتیر عن كیفیة التفكیر الإستراتیجى على نطاق مادى ضخم . 

Silicon Valley -3 

میدیا عن عالم الشركات الناشئة فى مجال التكنولوجیا و الإنترنت اللى إحنا عایشین فیھ … و حیعلمك كتییییر عن من أنضف أنواع الكو
 اللى بیحصل حالیاً فى العالم ده بشكل كومیدى رائع . 

Black Mirror -4 

 قة و یعلمك تشوف كل حاجة بشكل مختلف … إجبارى حیتحدى دماغك و تفكیرك مع كل حل

 Numb3rs -5 

 لو بتكره الریاضة حتحبھا .. و لو بتحبھا حتعشقھا .. و لو بتعشقھا یبقى أكید شفتھ قبل كدة . 

 Hous e -6 

 نفس شخصیة شیرلوك ھولمز بس فمجال الطب .. من أحلى المسلسلات اللى شفتھا فحیاتى 

Veep -7 

 .. بیخلینى أضحك لحد ما أدمع . حیوریك أدق تفاصیل السیاسة الداخلیة فأمریكا .. بأكتر شكل كومیدى ممكن تتخیلھ  

 Suits -8 

 عالم المحاماة و القانون .. مش جامد بدرجة الباقیین .. بس حیساعد فتشكیل دماغك بشكل إیجابى 

 Fringe -9 

 بتاعك نقطتین تلاتة على الأقل .  IQحیساعدك تعلى ال 

 
 The big bang theory –10  

أمریكا و العالم .. و بیتكلم عن العلم و التكنولوجیا من بعید لبعید على خفیف .. مافیھوش إفادة  ھو المسلسل الأشھر حالیاً في مجالھ في  
 ضخمة .. بس مایخسرش . 

http://www.imdb.com/title/tt1442550/
http://www.imdb.com/title/tt4270492/?ref_=tt_rec_tt
http://www.imdb.com/title/tt2575988/
http://www.imdb.com/title/tt2085059/
http://www.imdb.com/title/tt0433309/
http://www.imdb.com/title/tt0412142/?ref_=ttls_li_tt
http://www.imdb.com/title/tt1759761/?ref_=tt_rec_tt
http://www.imdb.com/title/tt1632701/
http://www.imdb.com/title/tt1119644/
http://www.imdb.com/title/tt0898266/?ref_=tt_rec_tt
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 The good wife -11 

 المالى فأمریكا ..  من أجدع المسلسلات اللى تشرحلك جزء كبیر من العالم القانونى و السیاسى و

 Hous e of Cards -12 

 حیخلیك تبقى بنى أدم فاھم أكتر و واعى أكتر للى بیحصل حوالیك 

 The news  room -13 

 كتیییر عن تفاصیل الأخبار و كیفیة تكوینھا .. و إحتمال تحب تشتغل معاھم  حیساعدك تفھم

 

 S tartup -14 

 من إسمھ كفایة إنك تفھم ھو بیتكلم عن إیھ .. بس الأدھى ھو إن مجال الستارت أب دى ھو ال …. بیتكوین برضو 

 s herlock -15 

 شوفھ … بس كده … لاازم 

 leverage -16 

 !!!!  بس  5تقریباً من أھم المسلسلات اللى حتستمع بیھا و حتستغرب لیھ ملھاش أجزاء غیر  

============================= 

طبعاً فى مسلسلات أكتر من كده و یمكن أحسن … و یمكن مفتكرتھمش دلوقتى .. بس أكید إن شاء الله حكتب بوست عنھم كجزء تانى  
 للجزء ده قریباً .. تابع ھنا كمان لو عایز تلح علیا أفتكره بدرى :

https ://www.facebook.com/korionx 

زمان مكنش عندى موبایل فیھ شاشة ضخمة زى دلوقتى أقدر أشوف الكم الضخم ده فى المواصلات أو و أنا برة البیت أو كدة …  
 دلوقتى إنت تقدر تتفرج علي الكم الضخم ده .. فوقت قلیل جداً .. بس لو قدرت تستغل وقتك صح ..

 رجمین عربى با� علیك .. شفھم مترجمین إنجلیزى أفید ألف مرة . و نصیحة .. ماتشوفھمش مت

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 

 

 

http://www.imdb.com/title/tt1442462/
http://www.imdb.com/title/tt1856010/?ref_=tt_rec_tt
http://www.imdb.com/title/tt1870479/
http://www.imdb.com/title/tt5028002/
http://www.imdb.com/title/tt1475582/
http://www.imdb.com/title/tt1103987/?ref_=tt_rec_tt
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ي المنهج ؟ مخدتوش ؟ ......هممممممم  إ
 نت خدته �ف

a car wasn’t invented by optimizing the cart , and a plane wasn’t invented by optimizing the car. 

اع الط�ارة بالإستمرار فعمل   اع الع���ة بالإستمرار فعمل تحسينات ع� ال(حنطور) .. و موصلتش لإخ�ت �عيف : الناس موصلتش لإخ�ت
 تحسينات ع� الع���ة . 

————————————————– 

ف  ف أورت�ي ة عامة من كام شهر إتكلمت عن (ك��ستني واحد من أ��ب معاهد    MIT) .. عم�دة   Christine Ortiz –كنت فمحا�ف
التكنولوج�ا و الهندسة �ف العالم .. و إنها خدت سنة أجازة من منصبها عشان تروح تفتح جامعة جد�دة ..بنظام تدر�� جد�د و  

 نظام التدر�س الحا� مش موا�ب تقدم الع� و متطلباته . مختلف بال�امل .. لأنها شا�فة إن 

ي جامعة 
ي مالهومش دعوة بالموض�ع دە .. أنا مش مصدق لحد دلوقيت إيف شفت درون من كام يوم �ف ف ال� زيي ** إخواننا الم��ني

 … 
�
 فاروس أساسا

 .. فكان   MITو طب�� إن 
�
 لازم أقف ش��ة قدام خ�ب جم�ل النهاردة الصبح .. واحدة من الحاجات ال� بتابعها و أشوف أخبارها يوم�ا

) للستارت أ�س    Incubator –إنها تعملها عشان تكون (حضانة   MIT” دە إسم المؤسسة ال� قررت THE ENGINE –“المحرك 
 �عيف التكنولوج�ا الفاجرة بالعا� الفصيح …   –) tough techال� بتستهدف ال ( 

 مليون دولار عشان �مشوا العمل�ة و �عرفوا يركزوا .  200و لسة النهاردة واخدين تم��ل ب

كات ناشئة .. كل واحدة منهم محتاجة مثً� عدد  THE ENGINE –“المحرك  ي �ش
  2” أعلن برضو عن أول سبع إستثمارات ل�ه .. �ف

ى و أنا بتكلم عنهم ..   ف�ديو و أر�ــع مقالات عالأقل عشان أحس إيف رض�ت ضم�ي

 جدا� .. جدا� 
�
 .. حاذكر واحدة هنا (لغرض �ف نفس �عقوب حاذكرە فآخر البوست ) :  ل�ن ��عا

analytical space : 

https://www.analyticalspace.com 

 حجم المعلومات بتاع مكتبة 
�
كم المعلومات ال� بيتحصل عليها الأقمار الصناع�ة كل كام ساعة ضخم جدا� جدا� .. (ب�ساوى تق��با

.. فهما قرروا إنهم �عملوا شبكة من    ال�ونجرس ) .. و تكلفة نقل .. و عمل�ة معقدة جدا� جدا� ال�م دە من المعلومات ضخمة جدا�
 (الس��تشات) ال� �سمح بنقل الداتا دى كلها �شكل أرخص و أسهل . 

 * عايز تفهم ببساطة مجحفة دە معناە إ�ه ؟ .. 
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نت الحا� .. ال� هو عبارة عن الشبكة ال� بتوصل كل  الأجهزة (مش كمبيوتر �س خلاص ) ببعضها .. ال� هو إستخدم   عارف الإن�ت
نت . ..   موجودة .. و حط ش��ة أجهزة ز�ادة .. و ب�ت إن�ت

�
 الأسلاك بتاعت الت�ل�فون ال� أساسا

نت ..   هما فكروا .. هممم .. طب ما نعمل شبكة إحنا كمان توصل كل الأقمار الصناع�ة ببعضها .. و بعدين نوصلها بالإن�ت

—————————– 

 

 : �🙂�آخر البوست 

ع بطبعه ب�كون شا�ف إن   ة منهم بتكون أسوأ المستثم��ن .. لأن المخ�ت ف �سبة كب�ي عني % من المخاطرة ناجحة .. لأنه  99المخ�ت
 تجاە إنجاحها فعقله . 

�
ف دائما  متح�ي

ة منهم بتكون أ��� المستثم��ن   bankersال  ف إن mediocrity�سبة كب�ي   99 لأنهم بطبعهم شا�فني
�
% من المخاطرة فاشلة .. و دا�ما

اهنوا ع� المخاطرة الأقل مع عائد النجاح الأقل برضو .   ب�ي

ف جدا� .. هما (فوجهة نظرى ) ال� ب�لاحظو ال   كان حجمهم ) الناجحني
�
أو القوالب متكررة الحدوث �شكل  patternsالمستثم��ن (أ�ا

ي بدا�ة 
 .  surfالموجة .. عشان ي ج�د .. و ب�ستنوا اللحظة المناسبة �ف

 بتفهم إن الإستثمار .. ب�كون بمورد واحد من عدد كب�ي من الموارد ال� 
�
  و من أ��ت الحاجات ال� �ستغ��ــها جدا� .. � إن الناس دا�ما

 ب�متل�وها .. الا وهو : الفلوس !! 

ة قادمة حتكلم عن دە بتفاص�ل أ��ت إن شاء الله  ** �ف محا�ف���� .. COMING SOON 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ

 والله أعلم 
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) وطلع ط��ل فحت 18-(�حتوي ع�ي ألفاظ   SHUTTER STOCKوست من شاتر ستوك ب
 اسف..... 

ي موض�ع لوجو  �����مع إن المفروض إن ال�ار دە كارى و إيف المفروض أدلق  
كة الم��ة  بدلوى مع ال� أدلقوا  بدلوهم �ف �ش

 ..  shutter stockأو   freepikللإتصالات و إزاى إنه من 

إلا إيف و بكل أمانة محسيتش إن ل�ا مزاج أوى .. محسيتش إن الموض�ع مأثر ع� نفسييت بما �ك�ف إيف أف�ف نفس خمس أو ع�ش  
 دقايق عشان أ�تب بوست عن الموض�ع .. أو حيت إيف أش�ي حاجة عنه .. 

 و ل�ن .. 

�ت إن كارت الشحن معمول هو كمان من إسطامبة جاهزة .. لا و معروفة كمان .. يب�ت كدە كت�ي .. كت�ي أوى .. و لازم أدلو بدلوى لما ألا
ا� عن مكنون صدرى و أقول البلوت ت��ست دە :   جدا� ب�ت .. و أج�ب دلاء ناس تان�ة أدلوها �ي كمان .. و أفصح أخ�ي

ف المشك   لة بالظبط ؟!! .. *** و إ�ه �عيف ؟!!!! … فني

 ال� إشتغل معا�ا �شكل مبا�ش �مكن �عرف عيف المعلومة المفاجأة دى .. 

أنا … مبحبش .. الحنتفة ( الحنتفة .. مصدر من فعل حنتف ع� وزن فعلل .. و �قصد بها السنتفة ) … �عيف الأفورة فتظب�ط  
 الشغل بغرض الوصول لل�مال . 

 مشهورة :  الجملة ال� بيتم إستخدامها كمغالطة

 الأهم من الشغل .. تظب�ط الشغل .. 

 جملة صح فأوقات معينة و أوضاع معينة �س .. 

 بمعيف : 

كه .. و تخلع بالسب�ك (أنا حكمل بلغة نض�فة عشان تعبت) .. يب�ت �ف   لما �كون عندك منتج فستك .. و عايز تألوظ العم�ل .. و تف�ب
 هيئة منتجك و شكله عشان الق�مة الشكل�ة تغ� ع� الق�مة الفعل�ة للمنتج . الحالة دى أوافقك إنك تق�ف وقت أطول �ف تظب�ط 

 * مثال محلول : 
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ف�لم سين�مايئ أو مسلسل مثً� .. تمث�ل ز�الة .. سينار�و من كتاب قراءة رابعة إبتدايئ .. قصة من و� خ�ال واحد معجب بالبطلة  
 بتطلع رقاصة .. 

�
 ال� غالبا

ع� أع� مستوى .. إخراج واحد مدفوعله فلوس كت�ي و ب�حاول �حلل الفلوس دى .. و حملة دعا�ة  ل�ن إنتاج ضخم .. تص��ر  
كة مبدعة فعً� ..   متكلفة و طالعة من �ش

 النت�جة : 

له  ف�لم الناس تدخله .. و �شتم �ف التمث�ل و السينار�و و القصة .. ل�ن �شكر �ف البا�ت … ف�دخلوە تايف و تالت و رابع .. بل و يتعم
 أجزاء .. و �ج�ب حق إنتاجه و ز�ادة .. 

 , transformers , pirates of the carribean 4th and fth parts(معرفش �ف الم�ى آسف .. ل�ن أ��د إنت سمعت عن  
fast and furious  ( 

 ل�ن : 

 لو منتجك حاجة ق�متها الفعل�ة أ��ب من إنها تحتاج مك�اج .. يب�ت �ف الحالة دى : 

 الأهم من الشغل .. “إطلاق الشغل ” .. مش تظب�طه .. 

if you’re not embarrassed by your first launch , you’ve launched to late . 

ي كل كورس بدرسه .. 
حها �ف  الجملة دى فوق مكتيب هنا .. و با�ش

ف لينكد إن .. بتلخص جزء كب�ي من  Reid Hoffmanالجملة العظ�مة دى من   حها و ل�ن  أحد مؤسسني البوست دە .. و مش ح�ش
جمها �س :   ح�ت

** لو ماحستش و إنت بتقدم منتجك للناس إنه لسة بدرى و إنك عايز الأرض تنشق و تبلعك من الإحراج .. يب�ت إنت إتأخرت أوى  
 فتقد�م منتجك دە للناس ** 

ه بعد كدە � ال� بتحدد الناس تتعامل معاە إزاى  الطب�� بالنسبة لأى منتج نض�ف ق�مته ف�ه إنه ب�طلع بأى هيئة كانت .. و ق�مت
 .. مش العكس .. 

 �عيف خد عندك مثً� : 

Yoshihiro Togashi 

سم أجدع منه .. �س الراجل دماغه فيها كنوز .. كنوووز ..   –رسام مانجا   ك��م إبن أختك ب�ي

ها من المناهج المقررة لأولادى الم  hunter x hunterمانجا :   ف إنهم �ذا�روها و حسمعهلهم شاب�ت شاب�ت إن  .. ال� باعت�ب ستقبليني
 شاء الله .. لو حاولت تقراها .. حتحس إن ال� راسمها ساقط رسم تالتة إبتدايئ .. 

ي تار�ــــخ المانجا كلها ..  10و مع ذلك المانجا من أفضل 
 مانجات �ف

كة جراف�كس متخصصة  ي �ش
ف .. و تقدر إنها �ستثمر �ف كة معاها ملايني و تطلع بلوجو و تصم�مات تعقديف و تبهريف .. �س أنا أيون ال�ش

 كواحد عايز شبكة رابعة مثً� .. ححتاج أتعقد و أنبهر بالتصم�مات ل�ه ؟!! 

… و   ف ف ال� لسة متعلم فوتوشوب من شهر أو إتنني كل ال� فات دە .. السبب الوح�د ال� ب�خلييف أ�تبه .. هو المصمم المسكني
لها من ع� جن�ه ح   50�ادوب بدأ �ج�ب   ف و شاتر ستوك و �عدلها ش��ة .. و بدأ �حس إنه ب�عمل   freepikق التصم�مات ال� بي�ف

 حاجة ك��سة .. و فجأة … 

شاف الحفلة ال� معمولة ع� الم��ة للإتصالات .. و إن إزاى و إزاى مف�ش فنان مبدع بوه�� ( من نوع�ة أحمد راتب و هو  
 اللوجو من تلاف�ف مخه ؟!!   حاطط رجل ع� رجل ) هو ال� أبدع 
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ا�ه عليهم (إذا كان عامله �عيف )   و إن طالما الراجل الغلبان دە معندوش حس إبدا� .. يب�ت �طلق شاتر ستوك و ف��ب�ك و �ل�ف إش�ت
ل يبيع فلافل .  ف  .. و �قفل الفوتوشوب و ي�ف

 للراجل الغلبان دە .. بكتب البوست دە .. و أ�مل و أقول .. 

 . كمل زى ما إنت والله .. كمل �ا بر�س . 

 مبتعرفش �سطب الفوتوشوب . 98كل الش�ي و التحف�ل ال� إنت شا�فه دە 
�
 % منه ناس أساسا

 كان �ف قصة جم�لة إتقالت� من شخص�ة أجمل من كام يوم .. 

رجع تايف يوم ل�ت   عن الراجل ال� رسم رسمة و حطها �ف الشارع و طلب من الناس إن ال� �شوف حاجه غلط �علم عليها أحمر .. 
 % من الرسمة أحمر .. 98

 إ�تئب .. فحد حك�م قاله ع�دها و إ�تب تحتها إن ال� �لا�ت حاجة غلط فيها �عدلها … رجع بعد أسب�ع لقاها زى ما � . 

ف و الو� ال� مأنتم مع ف ب�علموا عل�ا كل يوم ب�بداعهم و حسهم الفيف المتم�ي دماغهم ما شاء   تايف مش معيف كلا� إن ماف�ش مبدعني
 الله .. 

 .. لأن الإبداع نفسه هو  
�
ف ال� فيها .. إطلاقا ل�ن الناس دى ليها وقتها و إستخدامها و لازمتها .. و أى مهنة مش حكر ع� المبدعني

 نفسه ..  AIأحد ألغاز القرن الحا� .. ال� حنبدأ نصارع فيها أصعب خصم و هو ال  

 كنت عايز أقول أ��ت �س كدە كفا�ة .. 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ

 والله أعلم ...... 

 مممم ... بوست �ارب افتكر ازاي انا عايز انه�ة بعد ما ابدأ ف�ه .. ه

ي طفوليت أعتقد .. � الشطرنج .. 
 أحد أفضل الحاجات ال� إتعلمتها �ف

جدا� من الما�شات مع أخ��ا … و بعدين أجازات ثانوى و ال�ل�ة .. و عدد أضخم  فا�ر أجازات إبتدايئ و إعدادى .. و عدد ضخم  
ف نفسهم ك��س ..    بمراحل مع الأصدقاء ال� عارف إنهم عارفني

ات من ال�تب ال� ق��تها و درستها ف�ه .. �س ال� عايز أستخدمه من   ممكن أتكلم �شكل مطول عن الشطرنج و أستع�د الع�ش
ات�ج�ة “الشطرنج هنا هو   مس� �س�ط جدا� .. و هو ” الإس�ت

ات��ب : �عيف خطة بتبتديها و بتحطها عشان توصل لهدف نهايئ “ال� هو تغلب �ف الشطرنج ” .. و بتبدأ تحط إحتمالات و   الإس�ت
ات�ج ة مضادة تتأقلم مع إس�ت ات�ج�ات صغ�ي �ات الخصم  إحتمالات عشان توصل للهدف دە .. و ترسم خطوط �ف الزمن و تعمل إس�ت

 و هكذا … 

ات�ج�ة ال  .. ال� أقدر أم�ش بيها ع�   ULTIMATEزماااااان و أنا صغ�ي كان عندى حلم مجنون ش��ة .. و هو إيف أعمل الإس�ت
ف ب�ت  ف … �عيف بالعام�ة .. ” أقفل لعبة الشطرنج ” . تفك�ي ج�مر صغنف  كان هو مني

�
خطوات معروفة ك��س .. عشان أغلب الخصم أ�ا

.. 

ت .. هو إن الأسلوب الأمثل �ف الشطرنج .. هو إنك تلعب عشان توصل للوضع الأمثل ال� يوصلك للوضع   ال� إ�تشفته كل ما ك�ب
 الأمثل ال� بعدە .. ال� يوصلك للوضع الأمثل ال� بعدە .. و هكذا .. 

خمس أو ست حركات .. �كون وضعك �عيف متلعبش ع� إنك تموت الملك من أول خمس أو ست حركات .. لا .. إلعب ع� إن بعد  
 ” أفضل من خصمك .. و إستغل إن خصمك ممكن �لعب ع� إنه �موتك بدرى فإنك تحطه فأ��ت من مص�دة و هكذا 

�
ات�ج�ا “إس�ت

.. 
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 جدا� جدا� .. و دە ب�خ�ي فكرة إنك تحاول تموت
�
ات�ج�ا ف من الحركات .. حتلا�ت إنك فعً� بق�ت فوضع أفضل إس�ت   و بعد عدد معني

 خصمك .. أسهل بكتييييي�ي أوى .. 

الز .. لحد ليج أوف ل�جيندز ..  PESط��قة اللعب دى ينفع تطب�قها ع� لعب كت�ي .. من أول   لحد كوماند أند كونكار جين�ي

ي أو ب�لعب بط��قيت … و ح�كرە ات�ج�ست بطب�عته .. ح�كرە اليوم ال� لعب ف�ه مع حد زيي   و الأ��د … إن بالنسبة لحد مش س�ت
 اللعبة جدا� .. 

 :السبب 

إنك لو بتلعب بالط��قة الم��ة العت�قة بتاعت إيف أفضل أبا� ال�ورة ع� أمل إنها بالصدفة ت��ب قدام الجون و هوب أشوط  
ات�ج�ست إنك بتلعب ضد كومبيوتر مستوى   ي و �مكن لا … حتحس مع الس�ت  ..  god level�مكن ت��ب

 أو قبل ما أقرر مثً� إيف أدرس اللعبة .  chess masterيف كنت باحسه كل مرة أتغلب من و صدقيف .. أنا عارف الإحساس دە .. لأ

ف الأخارى .. بدأت �ف التدر�س ..   خلال السنتني

adobe products , programming , algorithm analysis and design 

ف دول قابلت و ما زلت بقابل تجارب مختلفة من الناس ال� راغبة  كان من ال�   خلال السنتني
�
ء ال� بدرسهلها “أ�ا �ف إنها تتعلم ال�ش

 فوق ” .. 

 و شفت إزاى ناس كت�ي .. أوى .. بتتعامل مع ح�اتها .. زى مع اللعب ال� ذكرتها فوق .. بالط��قة الم��ة العت�قة �ف اللعب .. 

 فيها الصدفة .. و �دخل الجون .. و � إنه سا�ب نفسه الح�اة تباص�ه من مكان لمكان .. و مستيف اللحظة ال� تحصل  

ات�ج�ات و خطط خدت وقت و زمن عشان   و الأهم .. إنه مش مقتنع إن أغلب�ة الناس ال� بتدخل إجوان .. بتدخلهم بناءا� ع� إس�ت
 .. 

�
 تدخلهم .. مش بالصدفة إطلاقا

ورة ف من جزء صغ�ي من تج��ة شخص�ة جدا� مش بال�ف  إنها تنطبق ع� ال� ب�قراە ..  ال� فات دە �مكن ش��ة كلام صغننني

ل�ن ال� فكريف بكل دە .. هو إيف و أنا باسكرول �ف التا�م لاين ��عة كالمعتاد .. قابليف ف�ديو ل�ائن ما من ال� ب�طلعوا �ف 
�ون الم�ى .. و الد�سك��بشن بتاعه هو ” ضحكت كتييي�ي جدا� و مش قادر أبطل ضحك و ….. ” ..  ف  الت�ل�ف�ي

 الثان�ة وقفت قدام الف�ديو .. و بعدين كملت سكرولينج و ال�لام ال� فوق دە بيتكون فدما�ف .. لجزء من  

ة ف� شعيب    5و إفتكرت من  ف .. من ساعة ما الف�سبوك الم�ى أصبح عبارة عن فصل إبتدايئ كب�ي أوى .. أو قهوة شعيب كب�ي سنني
 أوساذ . قد�م أعلم راجل فيها معاە شهادة ثانوى عام و ب�قولوله 

إفتكرت القرار ال� خدته ب�يف أنضف الف�د بتا� بال�امل من الحاجات دى …و �ف المقابل .. الف�د إتم� بحاجات تان�ة كت�ي ..  
 ..  i don’t know what i don’t knowبتخلييف كل يوم أفتكر إيف 

 أظن والله أعلم إن حسابنا ح�كون أشد يوم الق�امة .. 

 .. كان من حقه �قول أص� ماعرفتش .. أو ماتولد�ش فس�ل�كون فا� .. أو   1994� و الوس� و ما قبل لأن إ�سان العصور الأو

 ل�ن إحنا .. كان قدامنا الإخت�ار .. إننا نفتح أى حاجة ع� يوتيوب نفهم منها أى حاجة عن أى حاجة … أو إننا …….. 

�ك ع� قفاك و �د�ك مقابله ش��ة  �عيف بذمتك .. المورد الوح�د ال� إنت تمل�ه و ل�ه تمن ه  و وقتك .. تروح رايح دافعه لحد ب��ف
 ورق جرا�د مقطع مرشوش عل�ه ش��ة م�ة مجارى و �قولك إتفضل وجبة ؟!!! 

�ك ع� قفاك كمان ؟!!   ولا تد�ه لحد �د�ك مقابله وجبة حق�ق�ة … و مش ح��ف

 الله �كرمك .. شوف وقتك بتقض�ه فإ�ه 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ
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 جواز الحب_ولا_صالونات ؟ ......و الحل المستورد #

�ند بتاع النهاردة .. و لو دخلت عل�ه حتلا�ت كلام كت�ي    حتلا�ت الهاشتاج دە متصدر ال�ت
�
لو عندك أ�اونت عريب ع� ت���ت .. غالبا

 % منه إنت عارفه من قبل كدە و شفته و سمعته آلاف المرات �ف كل الأفلام و المسلسلات العريب  للأسف .   99.99999  أوعدك إن

 إيف ممكن أقول حاجة جد�دة �ف الموض�ع دە .. و لو فكرت إن كلا� �ف الموض�ع دە مجرد محاولة رخ�صة لمجاراة  
�
ماعتقدش إطلاقا

 
�
�ند يب�ت إنت عندك حق تق��با ء ( ال�ار �حكم ) ..  ال�ت  .. و ل�ن خلييف أجرب أتعامل مع الموض�ع �شكل هند� بعض ال�ش

 الموض�ع مشكلة .. و مشكلة ضخمة جدا� كمان .. 

ي ح�اتها هو موض�ع الإرتباط  
ة جدا� .. و بنات كت�ي جدا� أ��ب كابوس �ف لو عملت بحث ��ــــع جدا� .. حتلا�ت إن مشكلة العنوسة منت�ش

 .. بالظبط كأنك بتق��ــها من حبل المشنقة .  40ل  35ل   30سنة بتعدى عليها و بتق��ــها أ��ت من    والجواز و إن كل

 .. بمجرد القرا�ة .. فما بالك لو  
�
ء و ق��ت التعل�قات و البوستات �ف الموض�ع دە .. فعً� حتتعب نفس�ا لو إنت حساس بعض ال�ش

ء مشابه ؟ ..   عا�ش �ش

 أو  المشكلة ليها ألف جانب و جانب . 
�
 او ماد�ا

�
 إيف مؤهل بأى شكل للفتوى فأى جانب من جوانبها إذا كان دين�ا

�
. و معتقدش إطلاقا

ء تايف ..   أو أى �ش
�
 أو نفس�ا

�
 إجتماع�ا

ي وجهة نظرى إن المشكلة الأ��ب � : عدم وجود قنوات إتصال مجهزة 
ل�ن و بمسح ��ــــع جدا� ل�ل المعط�ات الحال�ة للمسألة .. �ف

ف  ف الجانبني   .. البنات و الولاد . بني
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�عيف بنات كت�ي جدا� .. أ��ب مشا�لها إنها من الب�ت للشغل و من الشغل للب�ت .. و الشغل مفيهوش وسائل تعرف ع� شباب جد�دة  
.. و الب�ت مالهومش قرا�ب كت�ي .. فبالتا� فرصة إنها تتعرف ع� شاب جد�د شبه معدومة .. و زمن إن باباها �خطبلها للأسف  

 نت� لأن أبوها مش عايز يبان إن مرخصها . إ

و ولاد كت�ي .. إما إنهم ب�خجلوا .. أو ماعندهمش وقت .. أو ماعندهمش طاقة للبحث .. فبتكون النت�جة إن كل ال� حوال�ه 
 سيئة لأن ماحدش ح�عرف الشاب و إحت�اجا

�
ته و طلباته  بيتطوعوا عشان �خدموە و �جيبوله بنت الحلال ..و بتكون النت�جة غالبا

ي وجهة نظرى  
ل تجيبله هدوم و هو ما شاء الله شاب ملو هدومه .. و بالتا� ماينفعش برضو �ف ف أ��ت منه .. فماينفعش إن مامته ت�ف

 إنها تعرف عن طلباته �ف البنت و أفكارە أ��ت منه . 

 group family supervised speed datingالحل فوجهة نظرى :  

 تا� : يتعمل إ�فنتات مثً� كال

ات و ال�را� فيها بح�ث تتقسم   ف اب�ي أى قاعة ضخمة من قاعات الأفراح ال� أصبحت أ��ت من القهاوى �ف البلد .. يتم ترت�ب ال�ت
ف .. جزء للأهل .. مفصول و بع�د عن الجزء التايف .. جزء للشباب (الولاد و البنات) .   القاعة جزئني

 يتاخد ب�انات الحضور .. و �ف تا�مر شغال .. 

 ولد .  20بنت و    20بح�ث إن مثً�  

ة لمدة دقايق معدودة (أقل من  ف دقايق) .. يناقشوا فيها ��عة كل التفاص�ل المهمة  10و بالتبادل .. كل بنت و ولد �قعدوا ع� تراب�ي
 ل�ل واحد منهم .. الأهل شا�فنهم ل�ن مايتدخلوش �ف الحوار لأنهم قاعدين �ف أبعد مكان �ف القاعة . 

 التا�مر يرن .. فيبدلوا مع بعض .. و هكذا ..  و بعدين

ي نها�ة الإ�فنت .. كل بنت تكون قابلت  
 ولد .. و العكس .  20بح�ث إن �ف

 و يتم تنظ�م الموض�ع بأرقام .. 

 و كل ولد مثً� بنت عجبته .. يروح مبلغ رقمها لإدارة الإ�فنت .. و العكس .. 

 عجبت بعضها .. و تدخلهم إ�فنت مرحلة تان�ة نفس النظام �س أعداد أقل .. و هكذا .   و بعدين الإدارة �شوف الأرقام المتطابقة ال�

 

 بالط��قة دى نقدر نوصل للتا� : 

 بدون ما �دفع تكلفة ز�ارة المرة الأو� (ِشوكولاتة أو دهب أو ما شابه )   –
�
 كل شاب حيب�ت عندە فرصة �شوف أ��ت من بنت ��عا

اقب نضافة الب�ت و الصييف . كل بنت حتقدر �شوف أ��ت   –  من ولد هدفه معروف و واضح و من غ�ي ما تحس إن أمه ب�ت

 البنت مش حتحس بك�ة قلبها أو قلق (�ا ترى ماتصلوش ل�ه لسة ؟! ) .  –

ي وجهة نظرى .. 
 و أ��ت �ف

و إتعمل مرة واحدة و نجح  الموض�ع ممكن �كون م��ــح للغا�ة لأى جهة حتنظم إ�فنت مشابه .. ح�حتاج شجاعة منهم أ��د .. �س ل
وع ناجح جدا� لأصحابه .   .. ح�س�طر ع� سوق الجواز و حيب�ت م�ش

 الموض�ع ف�ه أفكار أ��ت .. و ممتع لمجرد التفك�ي فك�ف�ة إدارته �شكل هند� و التكنولوج�ا الممكن إستخدامها … 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ

 و الله أعلم . 
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 وست متعدد الأبعاد والإتجاهات  ب

 كنت إ�سألت كذا مرة عن إزاى بختار ال�تب ال� بقرأها .. :   –

% منه من بتاع شهر .. و لسة  50) .. خلصت flatland – a romance of many dimensiosnعندك مثً� ال�تاب دە (
 مكملتوش ال�احة .. 

ي 
 فمجال ال  the big bang theoryحلقة من حلقات * أول مرة سمعت عنه كان �ف

�
.. ال�   sitcom.. المسلسل الأشهر حال�ا

ون ل�ه .  ف  كنت من أوائل الناس ال� تابعته فأول س�ي
�
 تق��با

 ؟  the big bang theory* إزاى سمعت عن 

ش ع� حس�ت إيف عايز أشوف مسلسل من نفس    numb3rsلأيف بعد ما خلصت المسلسل العبقرى  النوع�ة .. فعملت جوجل س�ي
 المسلسلات المشابهة .. و لقيته . 

 ) ؟ numb3rs* إزاى عرفت عن ( 
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.. (كانت   mpc4) ..ع� houseشفت حلقة من مسلسل (    2008فمرة من ذات المرات و أنا معدى من قدام الت�ل�ف��ون سنة 
م��ضة كانت بنت بتشتغل مود�ل و … لو إنت عارف البا�ت يب�ت مش  الحلقة ال� كانوا ب�عملوا فيها برنامج �سج�� عن هاوس .. و ال 

لت المسلسل بال�امل .. و أنا باتف�ج عل�ه .. قررت أشوف   ����محتاجيف أ�مل   ف … ) .. فعجبيف جدا� شخص�ة هاوس … ف�ف
 .  numb3rsالمسلسلات المشابهه ل�ه إ�ه .. فلق�ت 

 ضخم جدا� .. زى    % .. و بيتكرر مع كل100التسلسل ال� فات حق��ت   –
�
 .. كم الحاجات ال� بنتعرضلها يوم�ا

�
ي ح�ايت تق��با

حاجة �ف
ف   سوق الجمعة بالظبط .. أنا بحب أتعامل مع ح�ايت بنفس الشكل .. و أقلب فكل موقف و تفص�لة فيو� و أشوف .. ينفع تركب فني

 ذا . .. و أستغلها إزاى .. و أبحث أ��ت عنها .. و أشوف المشابه ليها .. و هك

 .. �س عبق��ته بالنسبا� فعً� متعددة الأوجه ..  –
�
 ال�تاب المذكور �ف البوست دە مش أول مرة أتكلم عنه تق��با

الفكرة الأساس�ة ف�ه هو إن �ف عالم من بعدين �س .. �عيف طول و عرض �س .. ماف�ش إرتفاع .. و بالتا� مثً� .. لو إنت م��ــع .. و  
ندكش وس�لة تعرف إنها دايرة إلا لو فضلت تدور حواليها و ملاقيتش أركان . شا�ف قدامك دايرة .. ماع����� ����� ����� . 

 الموض�ع قد �كون معقد بالنسبة ل� عايز �شوفه معقد .. �س هو �س�ط جدا� .. و ممتع جدا� لو طبقته ع� ح�اتنا العاد�ة …  –

ات نا و أفكارنا و مشاعرنا … و الوس�لة الأمثل لأنك �شوف العالم  كم الحاجات ال� بنشوفها .. إنطباعتنا عنها محدودة بحدود خ�ب
 �شكل أفضل .. مش إنك تب�ت أفضل ال�ائنات ثنائ�ة البعد �ف عالم ثنايئ البعد .. 

و ل�ن إنك تفكر ففكرة .. قد تكون أجن من الجنون نفسه ل�ل ال� حوال�ك .. ألا و � .. البعد التالت … ساعتها .. حتط�ي بالنسبة  
 �ائنات ماتقدرش غ�ي إنها تم�ش . ل

 الجنون ل�ه تع��فات كت�ي .. قالها ناس أ��ب ميف بكتييييي�ي ..  –

 ل�ن حاجرب أدلو بدلوى أنا كمان و أعرفه … ل�ه لا : 

 الجنون .. هو إنك متدر�ش نفسك ع� ك�ف�ة إصط�اد اللحظات ال� بتغ�ي الح�اة . 

 ــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 والله أعلم . 

 

 

 

ي أحسن من المستوي  ا  ليت

 ال (إيب�جينيتكس) .. ال� هو بالمخت� المخل جدا� جدا�   2010سنة 
�
ي مجال الباي��نفورماتكس .. خصوصا

كنت ضمن ف��ق بحث �ف
مات المسئولة عن دە و   ف ك�ف�ة التلاعب فيها عن ط��ق عقاق�ي خارج�ة .. كنا بندرس ك�ف�ة ترك�ب جينات الإ�سان و الم�كان�ي

 لمكافحة نوع�ات معينة من ال�طانات . 

 دورى �ف الل�لة دى كان : مصمم و باحث خوارزم�ات .. 

ال� هو بالمخت� المخل جدا� جدا� برضو : إتخ�ل مثً� المكعب السحرى .. إتخ�ل برنامج ال�مبيوتر ال� مسئول �طلعلك كل الطرق  
 .. و يوضحلك كمان إزاى ترجع للنقطة دى . المتاحة لحل

�
 ه من أى وضع هو عل�ه حال�ا

نامج دە .. و ال��اضة ال� ف�ه .. و كدە ..   أنا كان دورى تصم�م ال�ب

ال��اضة و الخوارزم�ات و الل�لة دى بالنسبا� كانت و مازالت سهلة و ممتعة و مبتاخدش ميف مجهود عق� كب�ي عشان أفهمها و  
ف �ف الموض�ع دە بفضله . أحلها أو أ  بنيها … ر�نا خلقيف متم�ي
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ي عق� .. و مف�ش ط��قة 
 … و مازال لحد دلوقيت .. � حفظ أى معلومة تفص�ل�ة ملهاش إستخدام �ف

�
ال� كان مشكلة بالنسبا� دا�ما

جعها فيها …  جعها بيها … أو مف�ش وقت أس�ت  أس�ت

 ع� سب�ل المثال : 

 ما حفظتها (و حافظ رق� بنغمة موس�ق�ة بالعاف�ة) أرقام الت�ل�فونات .. عمرى  –

ف و  –  0رمز …   14ال�ل�ة .. من أول القانون التلات رموز لحد ال   formulasجميع قوانني

 العناو�ن و الإتجاهات .. (باتوە فطرقة بيتنا ) .. و ضايع �ف السواقة .  –

 ) .. ال  20أسا� الناس … ( غ�ي ال –
�
ف ب�ا تق��با  با�ت كله ( باشا و زم�ل و أستاذة ) . شخص المح�طني

ة جدا� جدا� ..   تقدر تقول إن دما�ف لو جهاز كمبيوتر .. فالرامات بتاعتها صغ�ي

جع أى معلومة من دول من تلاف�ف م�ف بطرق كت�ي (طرق تق��ة الذا�رة   لو سبت� وقت كا�ف ححاول ابيف أ��ت من ط��قة عشان أس�ت
 و تم��نها معروفة ) ... 

 و ل�ن : 

ء مهم جدا� جدا� جدا� ..   �ف ف��ق البحث دە .. قائدة الف��ق ر�نا يباركلها .. علمتيف �ش

 علمتيف آ�ل المعلومات ن�ة .. و أس��ــها فدما�ف .. 

 �عيف إ�ه ؟ 

حه ..  ف ف�ه و بنبحث ف�ه .. مكا�ش ف�ه عنه �ف الوقت دە ف�ديوهات يوتيوب مبسطة دمها خف�ف ��ش  �عيف المجال ال� كنا شغالني

ح معلومات كتيييييي�ي جدا� و مجالات كتيي�ي جدا� و   ال� بت�ش
�
 كان من الوسائل المتاحة حال�ا

�
 .. لا كان �ف إنفوجراف�كس أو ألعاب أو أ�ا

 research papersكان �ف : 

 �عيف ورق بحي� . 

 ال� هو المعلومة �ف أول شكل بتتخذە بعد ما بتطلع من دماغ الباحث ال� وجدها . 

 علمتنا إزاى نق�م و نقرا و نبحث فجودة المعلومة دى �شكلها المبسط دە . و كمان 

 و الط��قة ال� علمتنا بيها دە كانت �س�طة جدا� .. ألا و� : 

 ((( ماف�ش حل تايف ))) 

ا�ت بتاع الورقة البحث�ة و تعا� نقرأ كلمة كلمة ..   �عيف مش تعا� كدە و هات الأ�س�ت

 لا . 

ي  دە إنت لو مافتحتش نفس 
ك و جاهدت عشان تعرف الراجل ال� كتب الورقة البحث�ة دى قصدە إ�ه .. عمرك ما حتعرف تكمل �ف

 مجال زى دە . 

 المهارة دى بعد كدە إ�تشفت قد إ�ه إنها مهمة …

ي شكلها المع
قد .. ال�  و علمتيف قد إ�ه أف�ح لما ألا�ت حد مبسط المعلومة فأى مجال .. و ل�ن لو مالقتش .. أدور ع� المعلومة �ف

 ممكن ألاق�ه �ف : 

help page in a website 

help page in a program 
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forum post 

quora question 

even a comment 

 و �ستغرب جدا� لما بالا�ت ناس .. منتظرة إن المعلومات تج�لها لحد عندها .. بدون حيت ما �سأل أو تتعلم �سأل السؤال الصح !! 

ي جوجل ؟! ال� هو أح�ان كت�ي حد 
 ب�ج�� �سؤال … فاأسأله .. دورت �ف

 �قو� لا .. 

 أب�ت عايز أسئله : �عيف إنت شا�فيف أحسن من جوجل إن شاء الله ؟!!!!!! 

ي سؤال أنا عارف   10فاهم فكرة إنه شا�ف إيف حوفر عل�ه مجهود 
دقائق بحث مثً� … �س لو مج��ش �دور لمدة ع�ش دقائق �ف

 إجابته  

ى فوقت أ��ب  لما يواجه سؤال إجا بيت عل�ه � (مش عارف) .. حتكون النت�جة إنه ح�قف .. و مش ح�كمل .. أو ح�دور ع� حد غ�ي
 بكتييييي�ي من ال� كان ممكن يبذله ع� جوجل . 

ة .. لدرجة إيف كتبت سك��بت لف�ديو بالتفص�ل و الأمثلة كنت ناوى أعمله .. �س فعً� بقا� أسبو  ي با� بقاله ف�ت
ف �ف  الموض�ع �ف عني

 موود دراسة ولا بتاع ثانوى عام .. و عا�ش وسط معلومات ن�ة بصورتها الأول�ة .. و مستمتع جدا� جدا� .. 

ة كمثال :   ملحوظة أخ�ي

 دولار ..  160.. كان واحد بيتك��ن =    2014لما دخلت عالم البيتك��ن سنة 

ف و شمال .  white paperو كانت كل المعلومات ال� موجودة عن العالم دە لسة شبه ن�ة .. و   .. و ش��ة ر�اضة �مني

 فضلت أذا�ر �ف الل�لة دى و بعدين عملت الف�ديوهات أ�اها كوس�لة كوم�د�ة لطبخ المعلومات دى و كدە . 

َ◌ من المعلومات المطبوخة و الف�ديوهات ال�وم�د�ة خف�فة الظل و الروح عن البيتك��ن و   دلوقيت �ف كم ضخم جدا� جدا�
 � .. ال���بتوكارا�

 دولار ..  4000�س واحد بيتك��ن أصبح أ��ت من  

 فهمتيف ؟! 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ

 والله أعلم 

ي    92ل  120ن م
 " 190شهور ..(ش��ة معلومات تغذ�ة وتم��ن)..."طو�ي بالمناسبة  8ك�لو  �ف

 .. �س حنكت�ف بالبوست �س ب�ت   afterو الـ  beforeال  shirtless�ف المعتاد البوستات ال� من النوع�ة دى بتب�ت مقرونة بصور 

 ملحوظة مهمة جدا� كمان .. 

 و لا أرشحها بأى شكل كمرجع �عتمد  
�
ما �� من معلومات أو نظم تغذ�ة و تم��ن �ف البوست دە .. ف� ال� نفعت معا�ا شخص�ا

 عل�ه .. ممكن جدا� ينفع معاك أو ماينفعش . 

————————————– 

 كل جسم مختلف عن التايف :   -1

————————— 
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ة ط��لة من الزمن .. �عيف الـ  ف لف�ت  عمرى ما فضلت تخني
�
ة كنت    120شخص�ا ك�لو دە كان أ��ت وزن وصلتله بفضل الله .. و أق� ف�ت

ف فيها بالمنظر دە مازاد�ش ع� سنة بال�ت�ي ..   تخني

 و دە ب�فرق جدا� .. 

 ف    30�عيف عشان أنزل 
�
= وزنه أوفر أوى �عيف ) و   obeseشهور .. بالنسبا� بيب�ت أسهل بكت�ي من حد طول عمرە (   8ك�لو تق��با

ل نفس ال   ف  ك�لو دول ..   -3عايز ي�ف

 فنفس الف�لم .. 
�
ف كل ف�لم و التايف .. و أح�انا لوە بني ف ودوا وزنهم و ي�ف ف ف كت�ي ب�ي  تقدر تتأ�د من دە لو شفت تجارب ممثلني

 لموض�ع دە : �ف ا 2أشهر  

amir khan : dangal 

christian bale  
�
 : كل أفلامه تق��با

ي و كنتوا  obese�س مش معيف كدە إنك لو  ت�أس .. أبدا� .. أنا بقولك دە �س عشان ماتحبطش لو بدأت تتمرن و معاك واحد زيي
 نفس الوزن .. و لقيته هو ب�سبقك جدا� .. 

 �ف فرق �ف الجسم . 

————————- 

 العلم ثم العلم … ثم العلم كمان مرة . (اللينكات ل�ل الدن�ا دى �ف ال�ومنتات )  العلم ثم -2

————————— 

 كان ال� عايز تعمله .. مش حتسمع ز�ه إلا لو  
�
ل وزنك أو تبيف عضلات أو أ�ا ف كم الفيت ال� حتسمعه لما تحب تبتدى تتمرن و ت�ف

 ..  قررت تب�ت سل�ف فجأة .. أو تب�ت علمايف برضه فجأة

ي أدق تفاص�ل ح�اتك .. و الشعب الم�ى .. عااااشق للفتوى .. 
 كل ال� حوال�ك حيبدأ �فيت �ف

فبالتا� .. تحصن نفسك من دە ب�نك تكون قاري ك��س جدا� و دارس ك��س جدا� ل� حتعمله .. و �سمع ال� ب�فيت .. و تبتسم .. و  
 تطنش بكفاءة .. 

 قبل ما أبتدى أنا ق��ت : 

** nutrition for dummies : 

 كتاب كفاءة إنه �فهمك كل ال� إنت محتاج تفهمه عن التغذ�ة و جسمك بيهضم إ�ه و إزاى و ل�ه . 

 و بعدين شفت : 

** that sugar film : 

 ح�خل�ك تبطل سكر .. و لازم تعمل دە .. و حتكلم عن كدە كمان ش��ة . 

�س ال�ب�ي أوى .. أوى ..   و بعدين تابعت ال�ب

** jeff cavaliere : athleanX 

 قبل النوم و أول ما أص� . 
�
 كنت بتف�ج ع� ف�ديوهاته يوم�ا

ة أسمعها أو أسمع حد ب�فيت فيها و أحس إن كلامه ممكن �حمل بعض المنطق   ة و كب�ي و بعدين .. جوووووووجل .. كل معلومة صغ�ي
 ه .. ولا أطنش . .. كنت ببحث و أبحث و أدرس لحد ما أفهم .. و بعدين أقرر .. أسمع كلام
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————————— 

 معا�ا بت��ب مرة واحدة .. مش واحدة واحدة   -3

حتلا�ت ناس كت�ي قلبها ب�ك�ب فجأة و تحس إن قلبهم قلب أم �ا جدع .. و تحس بحنيتهم عل�ك كدە و كل ما ح�لاقوك بدأت تنتظم أو  
ب معانا  حيت تبتدى .. ي��ب و �طبطب عل�ك و �قولك إن لبدنك عل�ك حق .. و لازم ال يوم الفرى ( بكرە اليوم دە ) .. و تعا� إ�ف

 فط�ي بالسمن الفلا� .. 

 إقطع علاقتك بالناس دى .. 

 بقول �ف أى كورس بأد�ه .. أفضل ط��قة  
�
ببساطة أنا عمرى ما نفع معا�ا موض�ع واحدة واحدة دە .. فأى حاجة .. و زى ما دا�ما

ء .. هو إيف أنط �ف العمي  ) .   jump in the deep endيييييق .. مرة واحدة .. ( بتنفع معا�ا فأى �ش

 ..  18فبالتا� .. أنا قررت أبدأ دا�ت و تم��ن من 
�
 شهر بالظبط .. و من أول دق�قة لحد النهاردة بنفس الط��قة .. مش تدر��ب إطلاقا

—————————— 

 الأ�ل …. ( نظا� الشخ� البحت )  -4

إتكلمت قبل كدە .. و كان بالنسبا� العسل و الحلاوة الطحين�ة و الم��ات بكل أنواعها أهم من الم�ة و  أنا كنت مدمن سك��ات زى ما 
 الهوا … 

 وقفت كل دە .. بال�اااااااااااااااامل .. 

 : وقفت كل ما له علاقة بالسكر الأب�ض … بال�ااااااااامل . 1

 لشوكولاتة الغم�قة ( دارك) خام . : إستبدلت السكر الأب�ض بالعسل النحل .. و اللبان .. و ا2

 : أنا باحب أطبخ لنف� (ع� قدى �عيف ) .. 3

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ

 :أول ما أص� من النوم

��ل +  ف  .. و بعدين .. بحط معلقة قرفة + نص ج�ف
�
ف كبار تق��با ب م�ه (مش من التلاجة ) .. كتيي�ي .. �عيف كبايتني ف عسل  ��ش معلقتني

 نحل … و أقلبهم و آ�لهم .. 

ة )   9الصبح بدرى ( قبل الساعة فطار :   .. و �ا حبذا بعد الفجر مبا�ش

 تلات ب�ضات عيون (صفار يف سائل مش ناشف = الط��قة الصح للب�ض ) . 

 نص رغ�ف ع�ش ( بحب أحمصه جنب الب�ض) . 

 برش عل�ه جبنة رو� مبشورة أو جبنة ب�ضاء بدل الملح .. 

كة .   ش��ة حبة ال�ب

 توم

 توابل ( كمون , باب��كا , كركم ) . 

ة , جزر , ….. ) .   + سلطة ( طماطم , خ�ار , بصل , خ�ف

 + ممكن طبق فول لو ل�ا مزاج . 

ف + سودايف + ز��ب + تمر + جوز هند ) .   + بل�لة ( غلة + لنب
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 + فا�هة

 ه ) (با�ل �ف الوجبة دى زى ما إنت شا�ف بمزا�ب كل ال� نف� ف�

——– 

 المغرب )   5(قبل الساعة  غدا :  

 أنا بتغدى مع أه� معظم الوقت .. و با�ل معاهم من كل الأصناف ال� طب�� بتتعمل فبيوتنا كلنا .. و ل�ن : 

–  . ( 
�
ف تق��با  لو مكرونة ( مابزودش ع� أر�ــع معالق متوسطني

ف برضه ) .  –  لو رز ( مابزودش ع� خمس معالق متوسطني

ف باخدە مسلوق و شكرا� . لااااااا  –  للتحم�ي .. �عيف أى بروتني

�ة كتي�ي ( ش�ل الدهان ال� فوقها ) .. و سلطة كتي�ي .  –  �ش

ش و ماتقللش .  – ف قد ال� إنت محتاجه لو بتتمرن حد�د .. ماتك�ت  خد بروتني

وم , فاصول�ا حمرا , ممكن ما���ل ..   –  ) . لو حطبخ غدا لنف� بيب�ت أ��د ب�حتوى ع� ( م�ش

 لو عايز تح� .. ح� فوا�ه .. �س .  –

 قووووووم جعااااااااااااااااااااااااااان .  –

——– 

 –عشا : 

 مابتعشاش .. إلا لو ورا�ا شغل كت�ي ح�ضطريف أسهر مثً� .. بعمل حاجة زى ال� صورتها �ف البوست بتاع الشوفان . 
�
 غالبا

 أشتغل .  بح�ث إن هض� �شتغل عليها و جو� ما�عذبن�ش و أعرف 

 بتحتوى ع� : 

��ل   –قرفة  – ز�ادى  – "شوفان  ف  ................" –فوا�ه  – عسل نحل   –ج�ف

——————————————————- 

 خلاصة الأ�ل : 

 فحالة (  
�
ل وزنك ) .. تكون دا�ما ف = �عيف إستهلا�ك   calorie deficitكل ال� نفسك ف�ه .. �س ما�ستعبطش .. و الأهم إنك ( لو بت�ف

 السعرات الحرار�ة أقل من ال� جسمك ب�حرقه ) . من 

ف من الفطار .  –  .. بعد ساعتني
�
ب مج قهوة واحد يوم�ا  أنا ��ش

ب و إميت و إزاى .. (إقرا و إبحث ) .  –  إعرف إ�ه ال� يت�ش

——— 

 الممنوعات : 

�ــهمش ) .  – و�ات غاز�ة ( لو حاتموت عليهم .. ما��ش  أى صودا= م�ش

 الأب�ض و الحل��ات .. ( مرة �ف الشهر .. و إندم عليها با�ت الشهر ) مشتقات السكر  –
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 الدهون ال� مالهاش لازمة ( جلد فراخ , لحمة ملبسة , قشطة , ….. ) .  –

———————————————————- 

 التم��ن: 

ف أ  ف أ��ت منك .. و مرهقني ف أ��ت منك .. و تعبانني ء إنك تعرف إن ال� بيتمرنوا ب�كونوا مكسلني ��ت .. و عاي��ن يناموا أ��ت .. و  أهم �ش
ف التم��ن أ��ت ..  د أ��ت .. و كارهني ف بال�ب  حاسني

 .. بالرغم من كل دە . 
�
لوا يتمرنوا .. يوم�ا ف  �س .. بي�ف

 أنا بب�ت تعباااااان .. 

 و مرهققققق .. 

 وورا�ا شغل كتييييييي�ي .. 

 و الب�ت دفا و الدن�ا بتشيت تلج .. 

 ام … و عايز أناااااااااااااااااا 

 و حاسس إيف محتاج جمهور �م� إستاد سانت�اجو برنابيو �شجعيف عشان أنزل .. 

 �س ببساطة بقرر إيف آخد اول خطوة .. 

 ال� هو أنا مش رايح التم��ن .. انا حقوم �س من ع�ي ال�ر� .. 

 أنا مش رايح أتمرن لا .. انا حقلع �س .. 

 وم التم��ن �س .. حتفضل قالع كدە ؟!! .. إلبس إتد�ف .. �س إلبس هد

 رجلك سقعانة ؟! .. إلبس ال�و��ش ب�ت .. 

 بتاع الشهر دە ..  audioحط الم��ا�ل فجراب الجرى و سماعات الجرى فودانك .. شغل ال�تاب ال 

 إتحرك .. 

 أول خطوة �س . 

———————————————————- 

 لو  
�
 بتبيف عضلات .. �س البوست كدە طول فحت . ممكن أ�تب بوست تايف كامل عن أنظمة التم��ن المختلفة .. خصوصا

———————————————————- 

 .. و بعدە الج�م .. او العكس .. ع� حسب ن�ع التم��ن .. 
�
اك أجرى يوم�ا  أنا ( قدر الإمكان ) .. بروح ال�ت

 ( �عيف تم��نة الفخاد باخدها قبل الجرى مش بعدە .. الناس ال� بتلعب فخاد عارفه ل�ه  .. 

———————————————————- 

ان حمام  – ف  جن�ه لما جبته من سنة و نص ) .   80�ف الب�ت ( كان عامل  bathroom scaleهات م�ي

جن�ه .. و إبتدى تتشعلق حيت لو مش حتعرف تطلع   95هات عقلة ( بتتعلق ع� عتبة باب أوضتك .. أو الحمام ) .. كانت عاملة  –
 .   .. ش��ة �ش��ة حتعرف تطلع .. و بعدين تج�ب عدات 

 ..   20هات سوستة صدر ( أم خمس شمعات .. و إبتدى و لو �شمعة ) .. كانت عاملة  –
�
 جن�ه تق��با
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 سنة ) ..  12هات دامبلز و أوزان .. ( ماعرفش بكام دلوقيت .. عندى من  –

صلاة … بعد  عدات قبل و بعد كل   4ع� بعض .. بق�ت بلعب    4إلعب ضغط .. ( لما إبتد�ت زماااان .. مكنتش بعرف أج�ب   –
�ــــح قبل الصلاة .. و   30شهر بق�ت بج�ب    بعدها ) .   30مس�ت

 إتعلم تم�ش ل�ل مشاو�رك .. قدر الإمكان إمنع التا�س�ات بال�امل .. انا بم�ش كتييييييي�ي .  –

———————————————————– 

 .. و تفاص�ل ممكن أ�ون �سيتها .. 
�
 �ف حاجات أ��ت طبعا

 �س الخلاصة � كالتا� .. 

 ك لما تبص �ف المرا�ة و تب�ت فرحان �شكلك .. إحساس 

 و إحساسك لما تجرى و ماتنهجش .. 

�ــــح ..  �ــــح و ما�ج�ل�ش حموضة .. و تدخل الحمام و إنت مس�ت  و إحساسك لما تنام و إنت مس�ت

م جسمك بالشكل دە ..   + الإحساس النف� و الراحة النفس�ة ال� بتتظبط لما بتح�ت

 تبطل .. �ستحق إنك تخاف فعً� 

———————————————————- 

ة خالص :   ملحوظة اخ�ي

 أنا مهندس .. مش عالم تغذ�ة ولا دكتور ولا أنفع مرجع�ة خااااالص �سألها عن تفاص�ل حالتك الخاصة .. أنا �س بقرأ كتيييييي�ي .. 

———————————————————– 

 و الله أعلم . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اسميها نصايح " : ��ة آراء متفرقة ..."عشان مبحبش ش

 �ف الطالع و   -1
�
 حكرر والله أعلم .. تحب تعرف إ�ه ال� سعرە دا�ما

�
بخصوص البيتك��ن و المراجيح بتاعته .. للمرة الألف تق��با

ف ال� جا�ة .  ف و ك�ف�ة الإستفادة منها �ف الخمس سنني ل ؟!! … علم تط��ر برمج�ات البلوكتشني ف  عمرە ما بي�ف
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ف محتاج إنك تدرس برمجة ؟ .. أحب  كمان مرة بخصوص ال  -2 بيتك��ن … لو مفكر إن دخولك مجال تط��ر برمج�ات البلوكتشني
�ن �س حيت .. حتلا�ت إنك تقدر �ستف�د جدا� لو حط�ت جزء من فلوسك ال� قاعد   أوضح إنك محتاج تقرأ ش��ة .. ش��ة صغ�ي

 حتكسب أ��ت .  بتدور ع� عملات عشان تتاجر فيها دى … كإستثمار فأى ستارت أب م
�
 ن ال� بدأوا بالفعل �ف المجال دە … غالبا

 أى شغل أو إستثمار �ف الدن�ا .. إنك بتبذل ( فلوس+ مجهود + وقت ) عشان تج�لك فلوس أ��ت ..  -3

ف عشان �فضل الناتج ثابت .  ف التانيني  لو قللت فأى واحدة من التلاتة دول .. لازم تزود من الإتنني

 نص�حيت الشخص�ة …

 ف إسثمار المجهود و الوقت … و قلل جدا� جدا� من إعتمادك ع� الفلوس �ف الإستثمار . إح�ت 

……… 

نت ..  -4  لو عارف تقرأ ال�لام دە .. إذن إنت عندك ف�سبوك .. إذن إنت عندك إن�ت

ي م� .. او أى دولة تان�ة مش عجباك … 
 إذن مينفعش �شت� إنك عا�ش �ف

ى . ال� نفسك تعمله فأى دولة تان�ة �ف  ف  .. الإنجل�ي
�
نت .. و البدا�ة دا�ما   العالم .. تقدر تعمله فأى مكان .. ع� الإن�ت

ة :  -5 ة بقالها ف�ت  بخصوص دوشة المسلسلات و الأفلام العريب ال� منت�ش

 خلاصة الأفكار ال� أعتقد إنها بيتم مناقشتها فيهم : 

 الفلوس وحشة و بتغ�ي الناس : المال و البنون  –

 البنات ب –
�
ف : كل أفلام سعاد حسيف .. حرف�ا  قوا متفتحني

 المسلسلات بتشوە الدين الإسلا� : بجاااااااااد ؟!!!!! “عادل إمام”  –

 البنات بتدخن سجاير : ناد�ة لط�ف , سعاد حسيف , …… –

 % من الأفلام الأب�ض و الأسود و مشهد ال�بار�ة 98الرجالة و الستات ب�خونوا بعض :   –

 متأث��ن بالغرب : أفلام التسعينات و حقبة الد�سكوبقينا  –

 لحد النهاردة .  75% من إنتاج الت�ل�ف��ون الم�ى من سنة 100�ف ناس متطرفة و متشددة :   –

 ـــ ممكن لو أى إنتاج فيف م�ى جد�د طلع يناقش أى فكرة جد�دة غ�ي ال� فاتوا دول حد يبلغيف ؟! 

 كل دە ؟!) ( �فت إنت قد إ�ه من وقتك تتابع  

وفا�ل هنا ؟ -6  �ف ناس كانت بعتت� �سأليف ل�ه ب�ت قل�ل لما بناقش مسائل تقن�ة متخصصة فأى مجال من ال� شغال فيهم ع� ال�ب

 

 

 :ج 

معظم ال� ب�شغلوا با� فعً� و بحاول قدر الإمكان إيف أ�ون ل�ا تأث�ي معاهم .. هما الفئة ال� إما مب�حاولش �حسن من نفسه و  
 مستواە .. أو ال� عايز �س مش عارف إزاى .. 

 ب�كونوا �سيوها ( زى الحاجات ال�  95الفئة دى ب�كون  
�
% من مشكلتها مش تقيف متخصص .. و ل�ن �ف الأساس�ات ال� غالبا

 إتكلمت عنها فوق ) . 
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بروفا�ل العبد الفق�ي إ� الله .. و ل�نه   بمجرد ما بيبدأ ع� الط��ق .. ب�كتشف إنه مش محتاج �لا�ت الإجابة التقن�ة المتخصصة ع�
 زى : 

�
 بيبدأ �عرف سكك أ��� تخصصا

stack overflow 

quora 

creative cow 

even youtube 

skill share 

udemy…. 

ي أعماق الأف�ت إ�فكت أو السين�ما فوردى مثً� .. 
 �ف

�
ف الفينة و الأخرى .. ممكن أتكلم عن حاجة دق�قة تقن�ا أو من   دە م�منعش إن بني

 أعماق الإي يب آى بتاع الف�س أو عن ك�ف�ة �سط�ب الإي�� ع� أشور . 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ

 و الله أعلم . 
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 جابات أو�جكت أور�نتد..(والمشاركة مرغ��ة من الجميع)إ

 بصيغ 
�
 :  السؤال التا� لسة جا�� حاً� و بيتوجه ل�ا دا�ما

�
 مختلفة .. ل�ن نفس المحتوى تق��با

——————- 

 از�ك �ا باش مهندس. 

 انا عارف انك مشغول دا�ما ر�نا �ق��ك فمش هطول عل�ك. 

ف حاجه كدة لواحد مهووس كومبيوتر.  ى مش �ف تخصص معني ف معرض ال�تاب قرب وكنت عايزك ترشح� ش��ة كتب عريب او انجل�ي
ف لما كان الموض�ع �ف بدايته شغف لأيف حيت الان مش قادر اقرر انا عايز ادخل �ف ا�ه  �عيف ممكن ترجع بالذا�رة ش��ة بضع سن ني

 بالضبط ومع الوقت هبدأ ايف ا�ون فكرة اوضح �ساعديف ف اتخاذ قرار. 

 انا طولت برضه. 

 شكرا ل�ك جدا لو رد�ت وشكرا ل�ك برضه لو مرد�ش. 

—————— 

 ت للأسباب التال�ة : أنا إستأذنت صاحب السؤال فإيف أحول سؤاله لبوس

�ف العديييييي�د ممن هم أعلم ميف بمجا� و مختلف المجالات ممكن �شوفوا السؤال دە و �كونوا هما أحق بالإجابة عل�ه ..   -1
 فأرجوا إفادة صاحب السؤال . 

 إجابايت بتكون متشابهة جدا� ..  -2
�
فإذن نتعلم من الأو�جكت أور�نتد (لو  السؤال نفسه بيتكرر جدا� عل�ا فظروف مختلفة … و تق��با

 كنت تعلم ما أعن�ه) .. إيف أحوله ل�لاس جاهزة . 

ى بناءا� ع� معاي�ي كتيي�ي .. و لا يتم إعتبارها بأى   -3 إجابيت نفسها لا تمثل سوى تج��يت الشخص�ة .. و قد تنجح أو تفشل مع غ�ي
 شكل وصفة جاهزة للوصول لنت�جة مسبقة . 

——————– 

 : الإجابة 

ناس كت�ي للأسف بتعامل جوعها للتعلم ع� إنه مصدر محدود و نادر .. و إنه لو أشبع جوعه للتعلم بتعلم ال��اض�ات مثً� ..   -1
�ا لأنه م� بطنه ر�اضة .  ف  مش ح�عرف �ا�ل ف�ي

ي وجهة نظرى المفهوم دە مفهوم خا�ئ و خادع و خط�ي .. �سبب : 
 و �ف

ء ما . جوعك للعلم ب�ك�ب كل ما حاولت �  -أ  شبعه .. و نهمك و شغفك ب�ك�ب بمعدل متسارع كل ما حاولت �شبعه ��ش

نة و مفهوم غ�ي كامل    -ب ف كل العلوم متصلة … و معاملة أى علم كأنه منفصل عن أى علم آخر .. بيوصلك �ف النها�ة لرؤ�ة غ�ي م�ت
 للتخصص . 

ي نها�ة  
 eastern medicineكتب �ف المجالات التال�ة (   7بقرا�ة  2008بمعيف : إيف إبتد�ت دراسيت الغ�ي أ�اد�م�ة المتخصصة �ف

and shakras , chemistry , subatomic particle physics , game theory , philosophy of physics , java 
programming , the art of war by sun tzu ( 

ت  و� الأول .. ال� إحتاج ميف  كف�ع أتخصص ف�ه �شكل أ��ب   game theoryو بعد إنتهايئ منهم .. إخ�ت  .. و بناءا عل�ه كونت م�ش
 )  web development , manga illustration , politics , english literatureإيف أتعلم ( 

ف ب�ه �شكل أ��ب و هو :   bio informaticsو �ف الوقت ذاته كنت بدأت أتخصص  .. مما دفعيف للتخصص �ف المجال ال� بع�ت
algorithm design and analysis 
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 nokia n95 8 gigsإقتنايئ لأول سمارت فون بالنسبا� :   2009و كان بدا�ة من 

 audio booksفكان دخو� لعالم ال 

 .. و أعتقد إيف ما زلت محتفظ بلستة من بعض ال�تب دى (
�
) فمكتبة  2011- 2009و لسة ماخرجتش منه لحد دلوقيت تق��با

 ى �ف ال�ومنت الأول إن شاء الله . د�ف�ديهات .. حاحط اللستة د

2- you don’t know what you don’t know 

هو كمان ب�قولها .. إقرأ ال�تاب  elon muskأنا مؤمن جدا� بالعبارة دى .. و والله كنت بكررها قبل ما أعرف إن عمنا ال�ب�ي أوى أوى 
 .  ashlee evansبتاعه ال� كاتبه 

 شغفك إنك   الجملة دى معناها إنك شغفك فحد 
�
ە .. فحول دا�ما ذاته غ�ي معرف لأنك متعرفش إنت ممكن بكرة تعرف إ�ه �غ�ي

 تحاول تعرف إنت مش عارف إ�ه . 

ف …   الجهل مرحلتني

ء ما  الأو� : عدم معرفتك إنك لا تعلم عن �ش

ء ما   التان�ة : معرفتك إنك لا تعلم عن �ش

 إسع ل�� المرحلة الأو� … و دى أعتقد بتلخص 
�
 إجابيت للسؤال . دا�ما

ال�تب ال� أنصحك تدور عليها .. � أبعد ال�تب عن مجالات علمك .. إقرا فكل و عن كل ما تجهل إنك تجهله … و بعد مرحلة  
 معينة .. إنت حتكون أدرى ب�جابة (أن� ط��ق أ�مل ف�ه ) ميف . 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ

 والله أعلم 
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 سينسيو  بالنسبالك  إ�ة  ؟ ا

الما�ش الأولايف بالنسبا� شفت الشوط التايف منه صدفة .. كنت عند أه� و لق�ت والدى بيتف�ج عل�ه و مندمج معاە �شدة ..  
ي نفسه ) .. فافضلت أتف�ج معاە و شفته لحد 

آخرە فدخلت قعدت معاە و كانت النت�جة واحد صفر ل��ال مدر�د (ال� ب�ك�ه دخله �ف
.. 

 .. فبالتا� كانت مفاجأة بالنسبا� إيف أعرف إن �ف ما�ش تايف بعد تلات أ�ام .. و إن الموض�ع مهم  
�
م إطلاقا أنا مش متابع كورة مخ�ف

 و كب�ي و بطولة و كدە . 

ي دما�ف .. للأسف .. 
ي م� .. ال�ورة ليها ذك��ات محفورة �ف

 �س كأى شاب إتولد و عاش �ف

 ذكرى سع�دة للغا�ة مرحلة ثانوى عام .. لما كان ر�ال مدر�د ف�ه خلاصة الخلاصة .. و إحساس إنهم ف��ق  �عيف بالنسبا� كانت 
�
دا�ما

 .. و ز�دان و ف�جو و راؤول و ب�كهام و رونالدو … عمرى ما أ�� إحسا� لما كنت �شوف الخما� دە قدام   98الأحلام بتاع ف�فا  

ف بت�ع أى ما�ش بضطر أتف�ج عل�ه .. ل�ن لسبب ما مبقدرش أمنع نف� من إن ع ي حاجات كت�ي أثناء الساعتني
 ق� �فكر �ف

 مبقدرش أمنع نف� أتخ�ل .. 

ة ش��ة ..   أتخ�ل كأن الح�اة نفسها عبارة عن مباراة كورة كب�ي

ي أن� مكان �ف الملعب ؟ 
 كنت حب�ت بلعب �ف

ي أن� ف��ق ؟ 
 �ف

ف الحكم ؟   و مني

ف الجماه�ي ؟   و مني

ف   المدرب ؟ و مني

 كنت بتخ�لها .. �س أول مرة �مكن أ�تب  
�
مش أول مرة أتخ�ل الحاجات دى و أنا بتف�ج ع� ما�ش إمبارح مع والدى برضو .. دا�ما

 عنها . 

ة ..   شئت أم أب�ت .. إنت ح�اتك برضو مشابهه لمباراة كورة كب�ي

 ك� و تنك� . إنت بتحاول تدخل إجوان و ��ق ال�ورة من خصمك و تدافع وتهاجم .. و ت 

ك ك عايز �اخدها منك .. و إنت خدتها من غ�ي  الشغلانة ال� إنت شغالها .. �ف غ�ي

ك ك كان عايز �اخدها منك .. و إنت خدتها من غ�ي  البنت ال� بتحبها أو متجوزها .. �ف غ�ي

 الع���ة .. 

 الم��ا�ل .. 

 حيت دورك �ف البنك أو فأى طابور .. 

 .. مكانك �ف الح�اة بكل ما ف�ه 

 �ف ناس بتلعب معاك �ف ف��قك .. و أح�ان كت�ي .. جدا� .. ب�دخلوا إجوان ف�ك بالغلط .. بالظبط زى ب�ك�ه .. 

�ــهم .. و يبقوا ب�لعبوا معاك .   و �ف ناس بتلعب ضدك .. و بتغي�ي عقد و ش��ة فلوس .. ممكن ف��قك �ش�ت
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 �ف جماه�ي كت�ي بتشجعك .. 

ي ح�اتك و ت
 قولك تلعب إزاى .. و هما قاعدين ع�ي المدرجات عمرهم ما نزلوا ملعبك . و جماه�ي أ��ت بتفيت �ف

 جماه�ي ضدك بتف�ح لما إنت بتتك� أو تتاخد منك كورة .. 
�
 و طبعا

 �ف ناس بتقع .. و تطلع مصابة .. 

 �ف ناس بتعرف تاخد فاول و تخدع الحكم .. 

 �ف ناس بتتظلم و تاخد طرد أو إنذار ظلم .. 

ي قرار الحكم .. ل�ننا كلنا بنكرە  
 لما حد بيوقف اللعب عشان يتخانق أو �جادل �ف

 كلنا عاي��ن اللعب �كمل .. 

ف ع� كل قواعد اللعبة .  ف إن اللعيبة نزلوا الملعب و هما موافقني  كلنا عارفني

 .. �عيف إسقاط ..  projection�ف حاجة إسمها  

 مصطلح هند� و بيتم إستخدامه فعلم النفس �شكل كب�ي .. جدا� .. 

ف ع� الح�طة .. ب�دينا فكرة عن شكل الجسم دە .. فمثً� .. ال�ورة إسقاطها   معناە �ف الهندسة .. إن إسقاط (أو ضل ) جسم معني
 ع� الح�طة = دائرة .. فدە ب�دينا فكرة عن شكل ال�ورة نفسها لو شفنا ضلها �س . 

 ب�عمل إسقاط لمشاعرە و 
�
ي علم النفس .. إن الإ�سان أح�انا

أفكارە ع� حاجات قدامه فح�اته .. و بيتعامل معاها بناءا� ع�  معناە �ف
 مشاعرە هو .. مش بناءا� ع� طب�عة الحاجة دى نفسها .. 

 بتنكر وجودە فنفسك .. و قابلت حد ف�ه نفس الع�ب دە .. إنت بتبدأ تحا�مه ع�   –
�
�عيف مثً� إنت لو ف�ك ع�ب ضخم إنت دا�ما

 تحا�م نفسك . الع�ب دە لأنك مش قادر 

 بيب�ت دە إسقاط ل�م ضخم من المشاعر المكبوته جواك .. بتبخه عليها / عل�ه  –
�
أو مثً� أول بنت /ولد إنت حبيتها /حبيت�ه .. غالبا

 .. و تبدأ تحب المشاعر ال� إنت بخيتها دى .. مش الشخص نفسه . 

 إسقاط لإ�ه جواهم .. لما �شوف رد فعل الناس ع� ما�شات ال�ورة … بحاول إيف أخمن دە  

 بناءا� ع� الأسئلة ال� فاتت دى كلها .. تقدر تراقب رد فعل الناس ال� حوال�ك تايف ع� ما�ش إمبارح … و تخمن .. 

 الموض�ع ممتع جدا� .. 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ

 والله أعلم . 
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ي الج�م فومو ولا مزاج ! ع
 مرو د�اب �ف

 كنت متأ�د إن دە ح�حصل .. والله العظ�م كنت متأ�د .. 

 أصلها مش أول مرة .. و أ��د مش حتكون آخر مرة .. 

المغرب عالقناة التان�ة .. الوقت ال� كان بيتعرض ف�ه   6فا�ر ك��س إن آخر مرة قعدت فيها قدام الت�ل�ف��ون منتظر �شغف الساعة 
.. و كنت مستيف �شغف التلات أغايف ال� كانوا ب�مثلوا تالتة إعدادى بالنسبا� (فينو   2002الف�ديو كليبات الجد�دة .. كان سنة  

�ن وجدى , قد ما عمرى �طول -لهشام عباس , لو بينا إ�ه   هايف شا�ر ) ..  –ش�ي

 كنت و مازلت حافظ التلات أغايف بال�لمة .. للأسف .. 

 و بعدين جات أو� ثانوى .. ( أنا عا�ش و مش عا�ش ) 

.................. 

ى أعتقد إتغ�ي �ف الوقت دە .. كنا دخلنا الدش (المركزى) .. و فجأة لق�ت إن �ف قناة زى در�م (الحمرا) ..   جزء كب�ي من ح�ايت و تفك�ي
عشان أشوف الف�ديو كليبات ال� بحبها .. و    6ساعة .. و حس�ت إيف خلاص مش محتاج إيف أستيف الساعة   24شغالة كليبات  

ي أى كل�ب جد�د .. عادى . تدر 
 .. و مع الفائض من العرض .. توقف الطلب جوا�ا .. و ب�ت

�
 �ج�ا

ة برضو ال� عملت فيها إنتقال من ال�تب العريب (إحسان عبد القدوس , ثروت أباظة , أن�س منصور … )    كانت الف�ت
�
دى تق��با

جمة .. و   عشت أ�ام و ل�ا� مع ( مويب د�ك , تولستوى , بي�ت بان , … )  لمكتبة الثان��ة العسك��ة .. و كل ما فيها من كتب م�ت

ة ال� دخل فيها ال�مبيوتر بيتنا ( ) .. و فجأة لق�ت عندى الفولدر ال� كان ع�ي كل جهاز كمبيوتر    2003و دى كمان كانت نفس الف�ت
   2010لحد   2002من 

�
.. (أغايف عريب ) .. فولدر مل�ان بكل إنتاج  (يوم ما مسحت الفولدر دە من ع� الهارد القدييييي�م) تق��با

 الأغايف العريب من أ�ام حل�م لحد مصط�ف قمر و خالد عجاج …

....... 

 و مع الفائض الضخم �ف المنتج دە .. توقف بال�امل الرغبة �ف طلب سماع الأغايف دى عندى .. 

 �ب و أجمل بكتييي�ي .. و بدأت أفتح فولدرات الأغايف و الموس�قات الأجنيب .. و لق�ت عالم أ�

و بدأت أسأل .. إ�ه ال� ب�دى قوة للمنتجات دى و ل�ه عليها طلب ضخم بالمنظر دە مقابل منتجات جودتها أع� ألف مرة .. و  
 ...... (  متنوعة أ��ت ( العريب قدام الأجنيب

 ) ..  2004 – (ل�� نهارى 

 ..  – و سيبنا كل الناس و مالو لو ل�لة تهنا بع�د   – 2006الإجابة بدأت ت��ب سنة 

ي حلقة عمرو أد�ب (أ�ام ما كنا بنشوفه) .. و هو ب�كلم عمرو د�اب �سأله ع� الألبوم الجد�د بتاعه .. فعمرو  
أول مرة سمعتها كانت �ف

ف �س من الأغن�ة ..   د�اب قرر �قول جملتني

 و بعدين �س�ت الموض�ع و خلاص .. 

 سيتشن .. إشتغلت الأغن�ة .. و بعدين ال� بعدها .. و بعدين ال� بعدها .. لحد ما (زى كان معتاد ) .. و أنا �ف البلاى 



 
100 

 

ي محلات البلاى ست�شن .. بدأت أحفظ الألبوم .. و فرحت جدا� يوم ما عرفت أجيبه ع�  
ء �ف ي أو� كل�ة لا�ب

و زى أى طالب �ف
 �س ) . م�جا ( أيون م�جا …  12أى ) أبو م�مورى  300م��ا�� الأول ( سويف إر�كسون ك 

… 

ي محل نت أدور ع� الألبومات دى أو الأغايف دى .. همممم أمال إميت إتزرعت الرغبة جوا�ا إيف أجيبه  
أنا فا�ر إيف عمرى ما قعدت �ف

 ع� م��ا�� ؟! 

 الل�لادى ..  –  2007

وس أو الم�م دە  ف إستخدم  الموض�ع بالنسبا� أصبح مث�ي إيف أحاول أتتبع إميت و إزاى بالظبط بيهاجميف الف�ي ( ر�تشارد دوكي�ف
وس بالظبط …  وس أو الم�م فنفس المحتوى ) .. ال� � فكرة بتنت�ش زى الف�ي  مصطلح الف�ي

ل و نروح البلاى ست�شن .. و محل الط�ح ال� جنب الب�ت مشغل الأغن�ة �ف السماعات الضخمة   ف فا�ر كنت رايح لصاحيب عشان ي�ف
ت صاحيب .. كنت سمعت الأغن�ة دقايق ال� وقفتهم تحت ب�  5.. و خلال ال��� . 

�ت نوك�ا   -2008 وسات ال� من النوع�ة دى .  8 –  95إش�ت  ج�جا .. و معاە سماعات أصل�ة .. أح� جهاز مناعة ضد الف�ي

… 

 .. �ف الج�م .. سا�ب سماعايت �ف الب�ت …  2017

ة و أغايف الألبوم الجد�د    شغال .. أحد الزملاء مشغل الم��ا�ل ع� السماعات ال�ب�ي

 ) .. و سامع الحوار التا� ..  ����أنا بلعب بنش فلات (مش لازم نقول الوزن 

 أى هرى �ا عم .. إ�ه ال�لام ال� بيتغيف دە!  –زم�ل أول (صاحب الم��ا�ل) 

 �ا جدع كله ب�ت كدە  –زم�ل تايف 

 و ب�كمل الحوار �ش��ة ألفاظ مختلفة …

… 

 طب ل�ه ؟ 

ف سماعه ؟!   و ل�ه لسة مكملني

… 

fomo : fear of missing out >> 

ي مكان ما .. و إنت مش معاهم فيها .. 
 �عيف الخوف من إن حاجة جامدة أو حلوة أو مف�دة بتحصل �ف

ى بدون ما تفكر ..  ى .. �ش�ت ي عالم التس��ق عشان الناس �ش�ت
 فومو : أحد أهم المبادئ ال� بيتم إستخدامها �ف

… 

 فومو  –الساحل 

 فومو   –الألبوم الجد�د 

 فومو  –الف�لم الجد�د 

 فومو –المسلسل الجد�د  
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 فومو  – المطعم الجد�د 

…. 

وس �كون إتزرع خلاص .. و بيبدأ عقلك �طلب تايف و تايف .. لحد ما تن� إنت ل�ه من الأساس و   المشكلة إن فومو .. بتأدى إن الف�ي
 إزاى .. إتعد�ت . 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ

  أعلم... و الله

 

ة قد ا�ة !..  401 وع ل��ي ... وال�ي با�ي بالك ... وهو ط��ل قد ا�ة !... او كب�ي معلومة عن م�ش
 هتفاجأك)  68أسف .. أنت بتستحمل قد ا�ة ولا مؤاخذة ..رقم (

 .. زى �ف أى خناقة نض�فة بتحصل قدا� �ف الشارع و أنا ما�ش .. بحاول آحدد مكان بع�د .. و أقف .. و أتف�ج 

 .. و فجأة ب�دخلوا �ف أعماقها .. و  
�
معظم الوقت مش بتف�ج ع�ي الخناقة .. بل بتف�ج ع� ال� مالهومش أى علاقة بالخناقة إطلاقا

ف للخناقة بيبتدوا يهدوا  ف الأساسيني ي معظم الأوقات الطرفني
ي نفس ذات الوقت .. لدرجة إن �ف

ف ب�ستماتة �ف يبدأوا �دافعوا عن الطرفني
 ب�فشلوا . �ف ال� ماله

�
 ومش أى علاقة دول .. و غالبا

ف ( 6فا�ر من بتاع  ) .. أ�ام ما كنت فأعماق الشغل �ف البي��نفورماتكس .. و تلاف�ف عق� متشبعة بمعلومات عن  2011سنني
ف و القصة دى .. و الف�سبوك لأول مرة  �عمل خاص�ة إنك  الأبحاث �ف الجينات و عوالمها .. حصلت حاجة برضو ليها علاقة بالمثليني

 تلون الصورة بتاعتك بألوان قوس الق�ح .. 

ف و شمال ..  ب �مني ب و تن�ف ة و ناس كت�ي دخلت الخناقة و بدأت ت�ف  و كانت ل�لة كب�ي

 و للأسف .. أنا كنت منهم .. (ال� دخلوا خناقة مالهومش دعوة بيها .. متفهمش غلط ) .. 

ف .. فدخلت أستف�   60لق�ت بنت �ف الأصدقاء (ال� كانوا كلهم بتاع   أ�امها) .. كاتبة بوست بتوا� ف�ه مشاعر المثليني
�
واحدە تق��با

 .. لو كانت بتوا� عشان مشاعرها مضا�قة إننا بنأذى مشاعرهم .. ولا لأنها فعً� مقتنعة بقضيتهم ؟! 

 طلعت مقتنعة بقضيتهم .. 

 الفجر حوار لط�ف �ف ال�ومنتات ..   3فبدأ الساعة  

 نطق فجادلتيف بالعاطفةجادلتها بالم

 فجادلتها بالعلم .. فجادلتيف بالعاطفة 

 فجادلتها بالدين .. فجادليت بالعاطفة 

ف .   فجادلتها بالعاطفة .. فأحفمتيف بالبلوك المتني

................ 

ي ال�ومنتات ولا كأيف بناقش رسالة دكتو 
ء من الهرى ال� فضلت أه��ه �ف راة ؟ .. ولا كانت  سألت نف� بعدها .. � قرأت أى �ش

 بتشوف �س أنا سلمت الرا�ة ولا لا .. و بناءا� عل�ه تقرر تكتب إ�ه ؟! 

ي جدالات �ف الموض�ع دە مرة تان�ة .. ل�ن فضلت فا�ر الموقف دە .. و عمرى ما حنساە .. 
 مادخلتش �ف

�
 من يومها تق��با

�ند ) .. كنت بقف بع�د .. و أراقب .. و بعدين   و مع كل زو�عة مؤقتة بتحصل �ف السوش�ال م�د�ا ( من ثورة لثورة .. و ت��ند ل�ت
ف أ��د �ف كت�ي أعلم ميف و أفضل ميف إتكلموا عنه قبل كدە .. �س برضو حاتكلم عنه دلوقيت .. ألا و هو :  ء معني  لاحظت �ش
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 الأتنشن .. �عيف الإنتباە . 

ف  أو مدى الإنتباە .. معناە   attention spanمصطلح الأتنشن سبان  ي حوار معني
إنت عندك الإستطاعة إنك تتابع مع ال� قدامك �ف

 .. 
�
ف ال� ب�كلمك أساسا  قد إ�ه قبل ما ��ح و تفصل و تن� مني

ء أسا� لأى حد ب�حاول �عمل أى حاجة فأى حاجة ..   و دە �ش

ف من ال ة ولامؤاخذة إنك �سمع كم معني ة إنتباهك تب�ت كب�ي ء .. لازم ف�ت معلومات و ت��طه ببعضه عشان  �عيف عشان تتعلم أى �ش
 تكون وجهة نظر معينة . 

 و ل�ن .. 

ف  ف غ�ي قابلني �ن لش�اطني  لما ب�قرن ب ( فرط الحركة ) .. ب�حول الأطفال الصغ�ي
�
ء مشهور إسمه (�شتت الإنتباە ) .. و خصوصا �ف �ش

 .. 
�
ء إطلاقا  أو قادر�ن ع� تعلم أى �ش

 ADHD = Attention Deficit Hyperactivity Disorderال� هو  

.. 

ف بالمتلازمة دى ..   و موجود كمان �ف ال�بار .. و �ف ناس مشهور�ن مصابني

.. 

سطور ع�   6ال� عندهم المتلازمة دى لازم يتم تعل�مهم و التدر�س ليهم �شكل خااااص جدا� .. لأنهم ماب�قدروش �كملوا باراجراف  
ء تايف أو �قوموا من مكانهم و يتنططوا فأى حتة دقايق .. من غ�ي   5بعض .. أو �سمعوا حد بيتكلم لمدة  ما يتشتت إنتباههم لأى �ش

 تان�ة . 

.. 

 و الإنتباە نفسه عامل زى أى عضلة موجودة فجسمك .. 

ف إنت عا�شة .. �ا تب�ت إ�سان ط��يييي�ل الإنتباە   �عيف إنت ممكن تكون إ�سان عادى خالص .. ل�ن نت�جة لنمط ح�اة معني
 يييي�ي الإنتباە .. ولامؤاخذة برضو . …ولامؤاخذة .. أو قص

.. 

حرف ) �س ..   140حرف �س !! ) .. در�ت عقول ناس كتيييي�ي ع� إن إنتباهها �كون (   140السوش�ال م�د�ا و ثقافة ما بعد الت���ت (
ة ..   ال� هو لما �لا�ت بوست ط��ل من النوع�ة دى .. �قلببببب مبا�ش

 و مش دى المشكلة .. 

 حرف ..   140إنه ب�كون ثقافته من معلومات كلها لم تتخ� ال  المصيبة هو 

 و ب�كون وهم الثقافة .. ال� هو أخطر من الجهل . . 

 أو �ف مسم�ات أخرى : عقل�ة ضحلة . 

… 

ي أقل من 
 حرف .. �س ..  140و بالتدر�ب و التدر�ــــج .. بيتحول لإ�سان عشان تجادله .. محتاج تقدم له معلومة �ف

 حرف �س .. هو الوهم .. وهم المعرفة أو وهم الحق�قة .  140إن أسهل ال� ممكن يتقدم ف و للأسف هنا ..  

ي أقل من 
 حرف ..  140�عيف أسهل ما �كون .. إنك تتهم شخص �ف

 حرف  13( فلان قتل فلان ) = 
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 ( حرف 30( فلان إغتصب فلان .. أو فلانة =  

 ل�ن : 

 …. مستح�ل صح ؟ حرف �س !!!   140حاول ب�ت تدافع عن المتهم دە .. ف  

حرف �س .. عمل سكرول داون و قلبك …. و إلبس إعدام �ا   140إتخ�ل ب�ت لو كتبت مرافعة عصماء عن المتهم .. ل�ن القا�ف بعد 
 بر�س . 

ي تك��ن الرأى العام .. ل�ن الجزء الأ��ب منها 
.. ماب�قراش  ال� شا�فه .. إن دە أصبح جزء كب�ي من العالم الحا� .. أغلب�ة ليها القرار �ف

 حرف .. �س ..  140أ��ت من 

 إ�تب ب�ت و إهرى براحتك عن حقايق و علوم و أبحاث و …

 ل�ن �ف الآخر .. 

 الراجل ما�عيبوش غ�ي الأتنشن سبان بتاعته قد إ�ه .. 

 ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــ

 والله أعلم 
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 شخص ؟ اجابات ... كام  0أسئلة ..   01

ة ال�ي  ي او (�دخلوا الدايرة الصغ�ي ي جدا … و كل الناس ال�ي حاولوا �ق��وا ميف ف ميف   تق��با مجموعة الاسئلة دي سألتها ل�ل الناس الق��بني
 حوال�ا ) 

ي  
ي ايف �كة ح�اته … عرضت عل�ه مجموعة الاسئلة دي … و طلب ميف ف اتناقش معا�ا فأسس اخت�ار �ش ي المق��ني

و لما احد اصدقايئ
ح المغزي من كل سؤال … ال�لام دە كان من  ” و �ش ي ي رأيي

ي افتكرت   6ا�تبهم و ابعتهم له مع الاجابات “�ف
شهور تق��با … المهم ايف

ت�ب مع�ا ي اجرب ا�تبهم ب�ت
ي و قررت ايف  دلوقيت

ي الاخر
ي الشخص�ة ع�ي كل الاسئلة �ف

 انا حا�تب اجابايت

 ماف�ش وس�لة تمنع بيها دە … حتعمل ا�ه النهاردة ؟ لو حتموت بكرة و انت عارف انك حتموت بكرة و  -1

ف … الهدف من   ي حساباته مع مني
ف من اهله … او عايز �ص�ف ي اعرف الشخص ال�ي قدا�ي عايز يودع مني

السؤال دە مش الغرض منه ايف
ف من الاجابة ع�ي سؤال الدن�ا … و هل فهمت السؤال اساسا ؟  ي اعرف انت وصلت لفني

 السؤال دە ايف

ي ناس ب�ت 
ي �ص�ي المغرب فأخر دق�قة قبل العشا … و دي اجابة  �ف د انها حتعد تعبد ر�نا و تص�ي … �س دە زي بالظبط ال�ي مستيف

ي اعرف ان الشخص ال�ي قدا�ي من النوع�ة ال�ي بتأخر المغرب لغا�ة اخر دق�قة قبل العشا 
 كف�لة ايف

ي بحبهم و مسامحهم ” و دە ب�عرف 
د “حاقول ل�ل الناس ايف ي ناس ب�ت

ي انه ناوي يرشح نفسه فمسابقة مل�ة جمال العالم السنة ال�ي �ف يف
 جا�ة 

ات دي   ف المتغ�ي ات كت�ي … الفكرة انت موقعك من الاعراب ما بني السؤال دە ملوش اجابة نموذج�ة …�س اجابته تتوقف ع�ي متغ�ي
 ا�ه ؟! … فاعل ولا مفعول به … ولا اداة جر

 one free passاحد … ماحدش ح�حاسبك عل�ه لا دن�ا ولا اخرة … لو عندك فرصة انك ترتكب غلطة او ذنب و  -2

 ح�كون ا�ه ؟ 

ف براءة الاطفال …   ي مدعني
ف … الاول ��ــــح مع نفسه و ال�ي حوال�ه … او التايف السؤال دە ب�قسم معظم الناس بالنسبا�ي لقسمني

ي 
  الثواب و الخوف من العقاب الا�سان ب�طيع القانون او ب�عبد ر�نا اما رغبا و طمعا و اما خوفا … الرغبة �ف

ي مبدأ جهاد النفس و 
ي المعص�ة لان دە بينا�ف

قد تتعود النفس و يتم تط��عها �ي تحب الطاعة … و ل�ن مستح�ل الا يرغب الا�سان �ف
 الثواب ع�ي الطاعة 

ي ارتكب اي غلطة ” بعرف انه ا
ي و �قول�ي “ولا حاجة … انا ماف�ش فنف�ي ايف ما كاذب ع�ي نفسه او كاذب  و بالتا�ي لما حد ب�جاو�يف

ء هو مش مطالب بكشف ادق ا�ارە ل�ا … ل�ن هل هو كاشف ا�ارە   ي
ي السؤال رفض الاجابة … بعد كل �ش

عل�ا … من حق متل�ت
 لنفسه ؟! 
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ي �س … هما ا�ه ؟!  -3
 مصباح علاء الدين فأ�دك … و عندك تلات امايف

م العوامل ال�ي بق�م اجابته ع�ي اساسها … هل انت عارف امان�ك و  الوقت ال�ي ب�ستغرقه المج�ب ع�ي اجابة السؤال دە احد اه
�ن فذهنك و مش ناسيهم ؟!   اهدافك ا�ه ؟! … هل هما دا�ما حا�ف

ف … بعرف انه من   ي كلامه .. او �قول امن�ة واحدة او اتنني
ال�ي ب�قعد �قول “ايي�ه … هممممم… اصل … لا … همممم ” و يرجع �ف

ي  النوع�ة ال�ي بتقول “اصل 
ي كت�ي جدا … هما ا�ه ؟! .. و هل بعد تحق�قهم حتحاول ترجع �ف

… هممممم ” المفروض انك عند امايف
 أجابتك ؟! 

 لو بأمكانك امتلاك قدرة خارقة … حتكون ا�ه ؟  -4

ب من النهر ولا لا ؟  -5 ي قصة نهر الجنون … حت�ش
 �ف

ي حالة من اسوأ حالتها …ل�ه ؟  -6
 الدولة الاسلام�ة �ف

ي العالم حوال�ك ؟ شا�ف ا�ه ا -7
 لمشا�ل ال�ي �ف

ي ذلك نفسك) �فعل او تصبح صورته علشان الاسئلة  -8
 يتحلوا ؟  7و   6ا�ه ال�ي المفروض ان كل ما تملك التحكم ف�ه (بما �ف

 ؟… و اذا كنت بتنفذ وصلت لا�ه ؟   9ا�ه ال�ي مانعك من تنف�ذ اجابة السؤال رقم  -9

ئ يث�ي غضبك ؟   -10  ا�ه ا��ت شيي

————————————————————————————————— 

ي اؤجل دە بعض الوقت 
ي ع�ي الاسئلة دي … �س انا افضل ايف

 انا كنت ناوي ا�تب اجابايت

 لعل و ع�ي 
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ي  إ
ي طعم�ة = فلافل ... أو العنوان التايف نفاعلات واحد ��ي الهاند فري وهو نازل �ش�ت

 تعامل الإ�سان مع جهله من وجهة نظري "للبوست دە من وجهة نظري هو "ك�ف�ة 

ء ما ..   إحساس متأ�د إنك مهما كان سنك حسيته .. إحساس إنك بر�س �ف �ش

ة ال� جنبك .. بتم�ل   ف اب�ي ف ب�لعبوا ع�ي ال�ت ال� هو إحساسك لو إنت بر�س محنك مثً� �ف الشطرنج و قاعد ع� قهوة و لق�ت إتنني
 .. تراقب تلات أر�ــع خطوات من ال� ب�عملوها .. و بعدين تبتسم ف�ك إبتسامة الواثق  ناحيتهم سنة تبص ع�ي الج�م تقرأە � 

�
�عا

ي نفسه المحنك الفتاك و �ا كأنك بتقول لنفسك “ولاد شاط��ن ليهم مستقبل ” … و تكمل قعدتك عادى تايف . 
 �ف

ي نفس  أو إحساسك لو إنت بر�س محنك �ف ال�ورة .. و شفت واحد من إمثا� ب�حاول 
جاهدا� إنه �جرى و يبص ع�ي ال�ورة و قدامه �ف

ي نفسه المحنك الفتاك و �كأنك بتقول لنفسك ” ولد شاطر ل�ه  
الوقت .. و �فشل فتتاخد منه ال�ورة .. فتبتسم إبتسامة الواثق �ف

 مستقبل ” .. و تكمل سكتك عادى . 

 عشان �ضغط ع�ي الزراير ..   أو إحساسك لو إنت بر�س محنك �ف أى ف�ديو ج�م .. و شفت حد ب�عايف 

 أو إحساسك و إنت �ف الج�م و بتش�ل عدد إ�س من الإسطوانات .. و شفت حد ب�عايف عشان �ش�ل البار فا�ف . 

 أو إحساسك لو إنت بر�س محنك فأى مجال .. و شفت حد ب�حاول يبتدى ف�ه . 

ي وقت ما من ح�اتنا .. ل�ن �ف إحساس تايف عق
 ب�حاول إنه يهرب منه . كلنا بنحس ب�حساس مشابه �ف

�
 لك دا�ما

 السؤال هو : 

 فا�ر إحساسك إنت ب�ت لما كنت لسة بتحاول تبتدى المجال دە ؟! 

ي أفكارك و أحاس�سك دى �شكل وا� ؟! 
 و الأهم .. إنت بتقدر تفكر �ف

ء ما ..   أعتقد إن من أ��ت التجارب ال� بحب أمر بيها .. � إيف أحس بالجهل التام ��ش

 عايز أتعلمه ..  برنامج جد�د 

 لعبة جد�دة عايز ألعبها .. 

 مجال جد�د عايز أدخل ف�ه .. 
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 كتاب جد�د عايز أقرأە .. 

 من غ��زة البقاء أول غرائز الإ�سان . 
�
 �حافظ ع� نفسه تحت ظروف معينة إنطلاقا

�
 الإ�سان بفطرته ب�حاول دا�ما

ف أى فكرة جد�دة بمجرد  ما بتشعر بالجهل بتبتدى تتعامل مع الشعور دە �شكل غرائزى  لق�ت إن النسبة الأ��ب من غ�ي المتقبلني
ف .. بناءا� ع� التقس�م الأو� جدا� ( ألفا أو بيتا )   بدايئ جدا� بط��قة من إتنني

الن�ع ال� ب�شعر بالخطر فبيبدأ يهاجم سبب الشعور دە .. فتلاق�ه بيهاجم أى محاولة منك إنك تعلمه .. لأنك بالط��قة دى   -1
 نه و بتحسسه إنه ضع�ف فبيبدأ يرفض أى محاولة ل�دە و يهاجمك بكل شكل �قدر عل�ه . (ألفا) بتقلل م

ء جد�د .. بل و بيبدأ يهدم   -2 الن�ع ال� بيتكور ع� نفسه و ينعزل فركن ما و يرفض أى محاولة منك إنك تعلمه أو توضحله �ش
 شك�ك فقدراته . (بيتا) فنفسه و �شكك فكل قدراته ب�نه ب�دخل جوە دايرة مغلقة من الت

.. 

ي ح�ايت .. و �مكن ما زلت بمر بيهم �شكل غ�ي وا� .. لحد ما  
ف فأ��ت من مرحلة �ف الأخطر هو إيف لق�ت إيف أنا نف� م��ت بالنوعني

 ببدأ أ� للشعور دە . 

.. 

 وهو دە ال� أقصدە بالإدراك الوا� للشعور بالجهل . 

 بمر بيها فكل  
�
ا�تور .. و هو إيف أرجع تايف لنقطة البدا�ة .. نقطة الجهل  أحد أمتع التجارب حال�ا مرة باخد فيها دور المدرس أو الإ�س�ت

 التام .. �س المرة دى ب�كون معا�ا خ��طة أو وسائل غش لأيف عارف الإجابات .. و الأهم إيف بكون عارف الأسئلة الصح .. 

 ع� الأسئلة الصح .. مش الإجابات . و الأهم و الأهم .. � إيف أدرب ال� معا�ا إنهم �دوروا 

ى طعم�ة كان فإزد�اد ..   معدل تغ�ي الناس ال� كانت واقفة عشان �ش�ت

 معدل تغ�ي طاقة العامل ال� كان واقف كان �ف نقصان .. 

ام الناس بطابور “نت�جة جهلهم بالج�م ثيورى” .. كان ب�ساهم �ف :  ف  عدم إل�ت

اف طاقته   –تضييع وقت العامل  ف  ستثارة با�ت الناس . إ –إست�ف

 .. 
�
ي صمت وسط الناس … و إبتسمت �شكل واضح �سب�ا

 بكل �ساطة أنا وقفت �ف

 إبتسامة ثابتة واسعة �س .. 

 صمت تام و رفعت إ�دى بالت�ك�ت لفوق .. 

 أعمل ز�ــهم . إذا كان الهدف من تعل�ة الصوت هو جذب الإنتباە ..إذن بالتأ��د إذا كان ال�ل �ع� صوته من غ�ي المجدى إيف 

ف ف�ه و مع ذلك مخدوش طلبهم ؟   إذا كان الهدف من التدافع هو الوصول لأقرب نقطة للعامل .. إذن لما �قف بعض الناس ملتصقني

 دقايق ..  3الجدير بالذكر إيف من ساعة ما دخلت المحل لحد خرو�ب مكملتش أ��ت من 

 ) .. which can be mathematically calculatedإنتبه � (  و إن العامل (ر�نا �كون فعونه ) أخد ميف التذكرة بمجرد ما 

ف و هل حيتقبلوە ؟!  ح دە للناس ال� كانوا واقفني  البوست السابق كان لأيف فكرت فهل �ف إمكان�ة إيف أ�ش

ي مجالات تان�ة .. �س م�عاد الصلاة .. 
ات كت�ي �ف  عايز أتكلم أ��ت عن الموض�ع و إزاى ل�ه تأث�ي

 ـــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــ ـــــ
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 ال��حة �اأدهم .... ال��حة إ�حة إ�حة إ�حة " "

فا�ر نكتة معينة ضحكت عليها كتيي�ي زمان .. لأن كل ال� حوال�ا ضحكوا .. �س 
 فا�ر إيف قعدت كتيييييي�ي أفكر فيها و أسأل .. هو أنا بضحك ل�ه ؟! 

 النكتة بتقول : 

ف بالسلاح و رفعوە و سألوە : مرة واحد   بلدينا ما�ش �ف الصع�د الجوايف طلع عل�ه إتنني

ف ؟! ”   “إنت معانا ولا مع الناس التانيني

 رد ” معا�م .. والله العظ�م معا�م ” .. 

ف “ �وە بالنار و قالوله ” هأوأوأو … إحنا الناس التانيني  �ف

ي إبتدايئ .. كانوا ب�قسموا الفصل الولاد ض
 د البنات �ف المسابقات .. زمان و أنا �ف

كنت بكرە دە جدا� لأن البنت ال� كنت بحبها (�ف إبتدايئ ) كنت بب�ت عايزها تغلب .. و بكل 
 �احة مكنتش �ستلطف معظم الولاد خالص . 

 “إسلام مالوش �ف ال�ورة لا ” 

 ب 
�
ف ما يتفتح أى حوار �ف ال�ورة حوال�ا .. و دا�ما  رد : الجملة دى بتتقال �شكل دائم منني

�ا جماعة والله أنا ل�ا �ف ال�ورة و بلعب ما�ش كل خم�س و بلعب بلاى ست�شن ك��س و بغلب معظم الوقت .. �س أنا   –
 (مبشجعش) حد . 

 بيبصو� ب�ستغراب و من فوق لتحت … سيبوە سيبوە دە مجنون . 
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 ب
�
ي إعدادى .. كانت مدرسة حكوم�ة .. و كان المعتاد إن كل أسب�ع تق��با

يتجمع فرسان المدرسة بما أعدوا من قوة و أسلحة  و أنا �ف
ب�ضاء و عتاد الخ�ل .. و �علنوا الحرب ع� مدرسة مجاورة .. و �ف المعتاد كان بينتج عن المعارك دى إصابات عد�دة و عاهات لحد 

ف بيها ..   النهاردة إصحابها عا�شني

 �سأل
�
: طب أنا بكرە المدرسة دى �شدة و مش طايق لا الطلبة ولا    عمرى ما طلعت أى غزوة من غزوات إعدادى دى .. و كنت دا�ما

ف ولا المواد ال� بناخدها فيها … �س كنت طالب مثا� و متفوق و بطلع مسابقات ب�سمها .   المدرسني

�ا ترى �ا هل ترى .. المدرسة بتحبيف أنا أ��ت ؟ .. ولا بتحب الطلبة ال� بتطلع تحارب ب�سمها  
 لشارع ” مدرسة الشه�د علمت ع� خ$@^ت مدرسة ف�صل ” ؟! و تزعق بعلو الصوت �ف ا

 .. �😉�كل خم�س و�حنا بنلعب كورة .. �ف مننا ناس إصحايب �مكن �كونوا ب�قروا البوست دە دلوقيت  

 بنقسم كل مرة من أول و جد�د .. و زم�� �ف الف��ق النهاردة .. الأسب�ع الجاى ممكن �كون ب�لعب ضدى .. 

 تم�ش زعلانة اليوم بال�امل .. �ف ناس لما ب�دخل ف
�
عق و تتخانق و أح�انا ف  ينا جون ب�ت

عمرى ما فرق معا�ا !! .. و عمرى ما حس�ت إيف المفروض أضايق لو غلبت أو إتغلبت �ف 
 ال�ورة . 

 

 

ي إبتدايئ .. كان �ف درس إحصاء و رسم ب�ايف … و إدونا واجب .. إننا نقف �ف بل�ونة بيتنا .. و نعد 
لمدة ساعة كام ع���ة   زمان و أنا �ف

 مشت �ف الشارع و نقسم : 
 ع���ات زرقة  4
 ع���ات حمرا  5
 ع���ة سودة  2

 .. و نعمل رسم ب�ايف بدە .. 
ها ؟ … ندخل دە �ف الموض�ع   ف ء تايف ممكن �م�ي ف ولا شمال ؟ .. و أى �ش سألت : طب و ن�ع الع���ة ؟ .. و �عتها ؟ .. و ماش�ة �مني

 ولا لا ؟ 
 ردت عل�ا الم�س : 

 لا .. لسة لما تك�ب حتاخد ال�لام دە مش دلوقيت . 

ت عرفت إن �ف حاجة إسمها  ي تالتة هندسة إتصالات   correlation… لما ك�ب
و دە كان �ف

 بالمناسبة . 

و   �و بوووست و �شغل الني�ت ى البطار�ة بتاعته تف�ف و �حب �عمل ت�ي ى (رجل المستح�ل ) .. كان لما أدهم ص�ب فقصص أدهم ص�ب
 كان ب�فتكر أبوە و هو ب�قول له .. “م� �ا أدهم ” … ..  

 �سأل .. طب لما فقد الذا�رة و عاش �ف المكس�ك .. كان ح�فتكر الموض�ع دە ب: 
�
كنت دا�ما

�رو �ا أدهم ” .. و �سخن و يهيج عشان المكس�ك برضو ؟!   ” المكس�ك و السومب�ي

 ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ  

 بنتقس 
�
نا و دا�ما  م عشان أسباب كتييي�ي : ك�ب

 الولاد و البنات  –

�ن و الطوال –  القص�ي
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ف  – ف و المس�حيني  المسلمني

ف  – ف ومش الم��ني  الم��ني

ف  – ف و مش المتفوقني  المتفوقني

 الأه� و الزمالك  –

 ال��ال و برشلونة  –

ف .  –  إحنا ولا الناس التانيني

 �س أنا ولد و كنت بحب بنت 

�ن   ط��ل و إصحايب قص�ي

ف مسلم و  ايف مسحيني  إصحايب و ج�ي

 من م� �س معظم شغ� و ثقافيت مع ناس من برة م� من دول كت�ي 

 متفوق و إصحايب فشلة .. و العكس 

 شجعت حسام حسن و أبو ت��كة

ف   بلعب بال��ال و برشلونة و بغلب بالإتنني

 

ف .   أنا أنا و برضو أنا من الناس التانيني

ي رأييي .. إن أوقع تقس�م للناس .. هو 
�وا بيها القهوة …�ف  الط��قة ال� ب�حبوا ��ش

 بحبها ع�ي ال��حة .. 
�
 شخص�ا

 و مجتمع ع�ي ال��حة بقالهم كت�ي بيتظلموا �ف القهاوى و بيتعاملوا ع� إنهم مظبوط .. 

 إحنا أقل�ة �ا ر�حة . 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــ

 والله أعلم . 

 

 

 

 

 

 

 



 
111 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ف ؟! و ه ف لفني ي ...بتق�سة منني  س�ادتك ...ولامؤاخذة �عيف

ف مكتبتش حاجة .. معتقدش إن السبب عدم وجود الأفكار .. أو إن الأحداث ال� بتطلع عليها مش  1( ) بقا� بتاع أ��ت من أسبوعني
 بتسبب ل�ا إنفعال �دعويف لل�تابة .. 

 .. و معتقدش إنها آخر مرة .. �س ال�احة � إيف بمر بحالة معينة .. مش أول مرة أمر بيها 

يف عدد “ضخم” من التشبيهات الأب�حة ال� ممكن أستخدمها للتعب�ي عن الحالة دى .. �س خلييف مؤدب و أسميها .. حالة   ب�ح�ف
 سقوط حر . 

سم .. و وقفناهم جنب بعض .. و طلعت كل مسطرة مختلفة عن التان�ة �ف الطول … إذن   20مساطر  4) إتخ�ل لو جبنا  2(
 الإستنتاج المنط�ت هو إن : 

ف عليها المساطر دى .. لامؤاخذة فيها منحن�ات ..  ة �عيف ) ال� موقفني ف اب�ي  برافو .. المستوى (ال�ت

�ة العلم�ة الفص� ..   ف  Crooked frame of reference�ف الحالة دى بيتقال باللغة الإنجل�ي

ي 
 أساساتها .. أو إن المرجع�ة ال� بنق�س منها .. لامؤاخذة ملعوب �ف

ا�س ثابت .. 3(  من ف��م أوف ر�ف�ي
�
 ) معظم آرايئ و أفكارى بتبتدى دا�ما

 بمعيف : 
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م �ف الشارع و ب�اخد فلوسه و م��ا�له و �طلع �جرى .. �ف المعتاد الطب�� إيف   لما �شوف حد شكله بلط�ب بيثبت حد شكله مح�ت
 . أحس إن أوك .. السارق غلطان و الم�وق �ستد� المساعدة . 

 و ل�ن … 

ر �قته لحظة ما ب��ق .. مثً� �قول :   فجأة أصبح مع السارق الإمكان�ة إنه ي�ب

 الأستاذ دە كان سارقيف إمبارح و دلوقيت أنا باخد ح�ت منه .. أو ..  –

لأستاذ دە يت�ق  الأستاذ دە هو البلط�ب و سارق هدو� و مد� إنه أنا .. أو .. أى سبب تايف �خل�ك فجأة تقتنع إن المفروض إن ا  –
ب كمان ..   بل و ين�ف

ي مرجعيتك ..  
ف بمرجع�ة معينة .. و بعدين إتلعب ولامؤاخذة �ف ال� حصل �ف المثال السابق هو إنك إبتد�ت تلاحظ موقف معني

 فشفت الموقف بلون مختلف . 

ة4( .. و ب�حصل مشكلة عليها فكل   ) كان �ف مثال ضخم واضح أوى ع� نفس المبدأ دە �ف الإنتخابات الأم��ك�ة السابقة مبا�ش
.. أو الجمع�ة المنتخبة (بك� الخاء) .. و معاها حاجة إسمها   electoral collegeإنتخابات أم��ك�ة .. و الموض�ع دە أسمه 

Gerrymandering  .. ماندرنج .. زى ما � كدة�  .. و ترجمة دە � الج�ي

ف (الشعب مانتخبهمش ) .. �قسموا حدود ال�تل الإنتخاب�ة �ف الولا�ات الأم��ك�ة بح�ث إن   و دى ببساطة إن ش��ة ناس صغننني
 الأقل�ة تبان أغلب�ة و تكسب … فهمت حاجة ؟ 

 أ�سطهالك .. 

ي بلدك السبع محافظات �س ( إتخ�ل �س  
إتخ�ل إننا حنعمل إنتخابات �ف��� ) .. و إننا عاي��ن نطلع من سبع محافظات مثً�   ���

ف ( إتخ�ل ف منتخبني ف المحافظات دى ..   سبع محافظني  ) .. و أنا ال� حارسم الحدود بني

 % ناس بتلبس أحمر .. 60% ناس بتلبس أزرق .. و  40بلدك فيها مثً� 

ي محافظة واحدة و أطلع منهم واحد ب�لبس أزرق ز�ــهم منتخب بالن�ابة عنهم …40فأنا أقدر إيف ألم ال 
 % زرق دول �ف

ف المحافظات) ي كل محافظة .. ف�كون النت�جة إن  أو إيف أقسمهم (برسم الحدود بني
ف المحافظات كلها .. و أخ� منهم عدد قل�ل �ف بني

 السبعة ال� حيتم إنتخابهم يبقوا حمر �س .. 

 أو ممكن كمان أقسمهم �شكل مختلف و أطلعهم هما الأغلب�ة . 

ي عمق ح�اتك ذاتها .. ) ع� قد ما إنت تحس إن ال�لام ال� فات دە س�اسة ممل .. ع� قد ما هو بيتكرر كل يو 5(
 م �ف

ي ح�اتك .. و ل�ه ؟! 
 ألا قول ل�ا كدە .. إنت بتعمل إ�ه �ف

 بالظبط كدة .. 

ف بالظبط ؟   فكرة س� الإ�سان اليو� .. و هل هو ب�س� للسعادة .. و لا للبناء .. و البناء لمني

 �عيف : 

ف أهلك .. عشان إنت النهاردة تع�ش   سع�د ؟.. ولا عشان إنت بتاع بكرة تع�ش سع�د ؟.. إنت بتتفحت شغل كل يوم .. و �طلع عني

 هو �ف فرق ؟ 

 .. 
�
 طبعا

 أصلك لو بتشتغل عشان إنت بتاع النهاردة تع�ش سع�د .. فبالتا� يب�ت بطل شغل لما تج�ب ال� �كف�ك النهاردة .. 

 بعدە و بعدە .. و هكذا .. أما لو بتشتغل عشان بكرة .. يب�ت فكر �ف إ�ه ال� �أمنك لبكرة و إس� لتحق�قه .. و 
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ي ق�اس إ�ه ال�فا�ة و إ�ه الأمان .. بتكون النت�جة إنك نفسك بتبطل �سأل نفسك السؤال دە ..  
ل�ن عشان إحنا المرجع�ة بتاعتنا �ف

 سؤال (هو أنا فعً� المفروض إيف أشتغل النهاردة و أع�ش بكرة .. ولا العكس ؟ ) 

) .. أو �ف مقولة أخرى ( �اخت�ش كدە ينفع و كدە ينفع ) .. إلا إن دە فحد ذاته ب�كون مجرد ) ناس كت�ي بتد� إن (من دە و من دە 6(
 تكملة لحالة السقوط الحر ال� كنت باتكلم عنها فوق .. فوق أوى . 

 بقرأ كتاب إسمه 7(
�
بة  .. كتاب رائع بيتكلم عن الصناعات الثور�ة (زى الم��ا�ل بالنس the innovator’s dilemma) حال�ا

كات الضخمة �ف مجالاتها من الصعب جدا� إنها كانت   نت بالنسبة للف�ديو كاس�ت .. أو كدە ) .. و إزاى إن ال�ش لل�مبيوتر .. او الإن�ت
ق مجالات الصناعات الثور�ة دى ..   تتوقع بل و تخ�ت

حع لنفس السؤال  �شكل كب�ي .. �س بمجرد تعمقك ش��ة �ف ال�تاب بتكتشف إن فع�ً  counter intuitiveالموض�ع   الموض�ع ب�ي
ف المرجع�ة ..   .. فني

انيتها   ف كة الناشئة ال� م�ي ف مثً� .. بتس� لنجاح و مكسب   4ال�ش كة بأ�ملها  8مليون دولار �ف مجال معني مليون دولار .. و ساعتها ال�ش
ة بلدى ..   بتتحزم و ترقص ع�ش

ان�ة   ف مليون دولار ..  800ر .. السوق ح�حتاج �ستوعبها و �د�لها عائد  مليون دولا   400�س عشان تنجح نفس النجاح لما توصل لم�ي
 متاح .. 

�
 و دە مش دا�ما

 �عيف : 

انيته  ف ي منطقتك ال� م�ي
جن�ه … �س لما يوصل للنجاح دە    20000جن�ه مثً� .. حلمه �ف النجاح هو أر�اح    10000محل الفول ال� �ف

انيته  ف ف ز�ادة .. فتب�ت م�ي  عشان �حس بنفس النجاح ..   40000.. ساعتها ح�حتاج أر�اح  20000.. فيتوسع و �ج�ب موظفني

 �س منطقتك عند مرحلة معينة حتتشبع فول … و مش حتطلب ز�ادة .. 

ي مرجع�ة 
السؤال هنا .. إميت توقف صاحب المحل دە عن الإستمتاع بالعائد ال��� .. و بدأ �دور ع� التوسع ؟ … لما إتلعب �ف

 از . إحساسه بالسعادة و الإنج 

 ) الموض�ع ل�ه تطب�قات أ��ت من مجرد الأمثلة البس�طة دى .. 8(

ف ولا   ف لفني ف إنه بالعمق دە و ق�ست دە من فني ى ف�ه والله أعلم .. و ل�ن حرجع و أقول عرفت منني �س هو أعمق من حيت مجرد تفك�ي
 مؤاخذة ؟ّ 

 والله أعلم . 

 نجا ) لبامبو ... من تحت "ولامؤاخذة " : (السبب التايف لل�ماا

ف معظم الوقت .. و لما بي��ب جرس الفسحة .. كنت بتلاقيهم بهدوء    قاعدين فآخر الفصل .. سا�تني
�
�ف ناس كدە بتلاقيهم دا�ما

ف .   كانوا ب�عملوا دە �ف المكتبة ..... الناس دى إنطوائيني
�
 طلعوا الساندو�تش .. و مسكوە بال��س .. و كلوە .. و غالبا

ي مجال ما .. أو ب�طلع من الأوائل  بغض النظر عن أسباب إنطوا
ئيتهم إلا إن جزء كب�ي منهم بعد كدە فجأة الناس بتكتشفه ناجح �ف

 مثً� .. 

و  و بعدين ناس كت�ي بتبتدى �سأل .. إزاى عملوا كدە .. و �حاولوا �شوفوا مثً� ب�ذا�روا إزاى أو ب�شتغلوا إزاى أو ب�شتغلوا فإ�ه ... 
ك نجح ف�ه .. أو ب�ه . هكذا .. بح�ث إن من أفضل و أ ي ط��ق غ�ي

 سهل وسائل النجاح .. إنك تم�ش �ف

 �ف الأعماق نفس الطفل الصغ�ي ال� قاعد فآخر الفصل .  
�
ة ط��لة أوى .. و أعتقد مازلت �سب�ا  أنا كنت من الناس دى .. لف�ت

ف .. و لما قررت إن شغ� يب�ت أ��� من مجرد شغل ع� ال�مبيوتر و إن ه يب�ت ل�ه علاقة بالناس .. و جزء من دە كان  ل�ن من بضع سنني
 التدر�س و التدر�ب .  

 لق�ت ناس كتييي�ي بتسأل أسئلة زى :  



 
114 

 

 إ�ه أفضل ط��قة عشان أتعلم ( لغة , برمجة , تصم�م , ر�اضة , ..... ) ؟   -

 إ�ه أفضل شغلانة ممكن أشتغلها عالنت ؟   -

 
�
ف ف�ه عمر  و لما كنت بجاوب بالطرق ال� ج��تها شخص�ا ف سنة .. و �قول �ااااە .. هو مني  .. منهم ال� كان بيتنهد و �كأنه تعدى الستني

 بيب�ت تحت ال 
�
 سنة " .   25إنه �عمل كدە .... " غالبا

 ه "  و منهم ال� كان بيبص� بخبث و �قول " أيون أيون .. أنا عارف ال�لام دە .. سيبك منه .. أنا عايز الشورتكات ال� إنت ظبطت من

ة ط��لة جدا� فأوائل زرعه مجرد شتلة صغننة لا يبدو  ي معظم كتبه إستخدم �شب�ه نبات البامبو ... إنه نبات ب�فضل ف�ت
باولو ك��لو �ف

ة جدا� بيوصل طوله لأ��� من   ة صغ�ي ة الط��لة دى .. بينطر لفووووق .. و فف�ت ء .. و فجأة بعد الف�ت أمتار و   10أنها ستؤول لأى �ش
 .  أ��� أح�

�
 انا

ة الط��لة ال� فضل فيها النبات بيتغذى بدون ما يبدو عل�ه أى نمو فوق الأرض .. كان ب�مد جذور كتيي�ي تحت   و إن خلال الف�ت
 الأرض �ش�ل النمو الضخم ال� ح�حصل بعد كدە .  

...... 

ة لصاحبها و � وقت ط��ل بع�د عن الضوء .  ف ف الناس .. بع�د عن  الإنطوائ�ة مش حاجة حلوة .. ل�نها بتدى م�ي . بع�د عن عنني
 تقي�م الناس ..  

 .. و إعتمادا� ع� مبدأ الق�مة المضافة (إقرا عنه رجاء) ... بيوصل إنه بيتعلم حاجات
�
ي حاجات كت�ي .. و لو ركزە �سب�ا

  وقت ب�قض�ه �ف
ة الضخمة ال�    قضاها ب�فشل �ف الحاجات دى .  كتييييي�ي و يوصل فيها لمست��ات ممتازة .. بدون ما حد �اخد باله من الف�ت

ى غلط لحد ما نطق صح   ف  كام مرة نطق إنجل�ي

ف    كام ساعة قضاها ب�دور ع� قوام�س �ساعدە �قرا كت�ب صغنف

 كام ساعة قضاها ب�دور ع� حل مشكلة تكنولوج�ة واجهته 

 كام ساعة قضاها ب�لاعب ال�مبيوتر شطرنج و يتغلب من أقل مست��ات  

ف  كام ساعة    قضاها ب�دور ع� ط��قة عمل برنامج معني

 كام ساعة فشل و كام ساعة محاولة .  

...... 

ف فأى مجال ..    -دە عالم ر�اضة .. إقرا عنه  -( ابراهام والد ) ل�ه مبدأ مشهور جدا� : و مفادە هنا إنك لما بتقرأ عن قصص الناجحني
ف بالطب�عة الإحصائ�ة  �سبة قل�لة جدا� من كل ال� حاولوا .. و تجار�ــهم بالتا� مش حاتف�دك فإنت بتخدع نفسك �شدة لأن الناجحني

 هو إنك تدور ع� تجارب  
�
ي تج��تك إنت .. فبالتا� .. الأصح دا�ما

فإنك تعرف المفروض تحصن نفسك فإ�ه أو إزاى ماتفشلش �ف
ف .. و تقرأ عنهم .   الفاشلني

ات .. حينجح .. أو ع� الأقل .. حيب�ت أفضل بكت�ي و أعلم بكت�ي من ال�  و ل�ن .. أى فاشل �ستمر �ف المحاولة عدد كا�ف من المر 
 محاولش .. إقرا عن دول كمان .  

ء كان نف� إن   مجة ) ..  و أ��� �ش ف ال� فاتوا .. درست و در�ت عدد لا بأس به �ف مجالات (التصم�م , أدويب , ال�ب خلال السنتني
 مش أع� من أى حد فيهم .. أنا �س .. فشلت كت�ي جدا� �ف كل مجال من المجالات  غالبيتهم �صدقوە .. هو إيف إمكان�ايت عق

�
ل�ا إطلاقا

 دى .. و فضلت أدور و أق�ف ساعات تحت الأرض .. لحد ما إتبيف جذر ينمو فوقه النت�جة ال� هما شا�فنها ..  

 �ف منهم صدق .. و منهم ماصدقش . 

ف عمرى .. حاولت أتعلم مجالات كتي  كان مجال الموس��ت هو  خلال سنني
�
�ي فعً� .. و �مكن دە بيبان لناس من ال� حوال�ا .. ل�ن دا�ما

 أبعد مجال عن إهتما� .. و كان علاقيت ب�ه � مجرد مستمع لا أ��� .  
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ف التلاتة ل�ا و أ ف كان من شهر .. و أعتقد فش� واضح �شدة ل�ل ال� شاف الف�ديوهني ي ح�ايت أمسك فيولني
 نا بتعلم ..  و أول مرة �ف

ف .. أحد أهم أهدافها هو تدو�ن الفشل دە .. تدو�ن قد إ�ه أنا بحاول و بفشل و   الف�ديوهات دى .. و التج��ة دى لتعلم الفيولني
 بحاول و بفشل و بحاول و بفشل ... لحد الله أعلم إميت حاب�ت عامل إزاى .. 

ة ر�نا ال� �علمها .. لما إن شاء الله أقدر  أعزف ع� ال�مانجا �شكل أفضل بكت�ي من ال� عمرە ما مسكها .. و حد ي��ب عشان بعد ف�ت
�سأليف .. أنا عايز أتعلم كمانجا �س عايز "الشورطكاط " ... أش�ي له البوست دە و الف�ديوهات بتاعت المرحلة دى .. و أقول له إقرا  

 عن البامبو .. من تحت ولا مؤاخذة . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

� .. و أع� �سبة إ�تئاب ... آ�ستوناا ل�لة �  :الع�د .. و الإرتباط ال�ش

ي عق� .. � إ�ه الحاجات ال� باحبها .. و ل�ه ؟! .. و إ�ه الحاجات ال� بكرهها .. ول 
�ه حاجة من الحاجات ال� بخ� با� منها جدا� �ف

 ؟ 

ي دمنهور خلف سين�ما الن� .. عند محل الشعلة 
 .. �ا ل�لة الع�د  و أنا ما�ش إمبارح �ف

�
ة طبعا القد�م كدە .. سمعت الأغن�ة الأث�ي

ى ستا�ل) سلسلة من الأفكار بدأت تتوا� :   ي جزء من الثان�ة (إدهم ص�ب
 آ�ستينا .. و فجأة لق�ت نف� ببتسم بفرحة .. و بعدين �ف

 إبتسمت ل�ه ؟!   -

 = عشان فرحت !  

 ل�ه ؟!   -
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ي شقتنا القد�مة .. و الأغن�ة إشتغلت �ف  = هممممم .. اعتقد أول مرة أفتكر إيف س
ي تان�ة إبتدايئ .. �ف

معت الأغن�ة دى فيها .. كنت �ف
ف و بيهنوا بعض !!   الت�ل�ف��ون .. و كان �ف كحك عالبوف�ه .. و الناس حوال�ا فرحانني

 و دە خلاك تحس إنك فرحان ؟!   -

) �سببها . = هو خلايف أحس إن �ف حاجة مختلفة .. حاجة مهمة .. حاجة الناس  ف  بتحاول �سعديف (لأيف طفل صغنف

 بالظبط .   -

(1)  

ف عشان �س نقطة م�ة .. ل�ن بمجرد ما تا�ل   المقولة بتاعت إن الجعان �حلم �سوق الع�ش .. أو إن الصا�م العطشان بيب�ت حيتجنف
ب أول شفطة .. بتفضل المتعة دى  تقل �شكل متسارع .. لحد بعد نص  رغ�ف ... أو ل�ت م�ة مثً� ... بتحس إنك  أول لقمة .. أو ��ش

 خلاص .. الموض�ع ب�ت عادى بالنسبالك .  

(2)    

  ... 
�
ي دماغنا مش ك�انات منفصلة إطلاقا

 مشاعرنا برضو �ف

ي دماغك بحاجة حلوة سع�دة قد�مة ..  
 كل حاجة إنت بتحبها .. بتحبها عشان مرتبطة �ف

ي دماغك بحاجة وحشة قد�مة ..  و كل حاجة إنت بتكرهها .. بتكرهها عشان مرتب
 طة �ف

 و أى حاجة إنت بتحبها لو عايز تكرهها .. أر�طها بحاجة إنت بتكرهها .. : أ�سط مثال :  

ف بالعدد مش حتب�ت طايق   خ� أغنيتك المفضلة منبه .. أو رنة الت�ل�فون لما مديرك أو حد إنت مخنوق منه يتصل ب�ك .. أسبوعني
 �سمعها تايف .  

 العكس :  أو 

أ�لة إنت بتكرهها و مابتط�قهاش ... و ال�راش تقولك إنها نفسها إنك تعزمها عالأ�لة دى برة .. لأول مرة .. فجأة حتب�ت أ�لتك 
 المفضلة .  

(3)   

ف بالع�د �شدة .. و لا زى الأطفال الصغننة بالظبط .. لأنه �ف الغال ف الغلابة هما ال� بيبقوا مستمتعني ب طالع أ�مانه  الأزواج الموظفني
ف ينام فيهم �س .    طول الشهر و مستيف يوم أو إتنني

ء غ�ي المعتاد   ف الع�د دە بالذات عشان �خرجوا و يتفسحوا و �عملوا أى �ش ف إن الزوجات ر�ات البيوت .. بيبقوا مستنيني �ف حني
 تا� .. ب�كون الإ�تئاب .  بالنسبالهم .. (المعتاد دە ال� هو قعدة الب�ت .. ال� � أق� أمل الراجل ) .. فبال

ف إن �ف الغالب�ة كلهم بيبقوا   ف كلهم طلعوا الساحل و مرا� و هاسييندا .. �ف حني لأن �ف مخ�لة كل زوجة إن بق�ت الزوجات التانيني
ف نفس الإحساس .    قاعدين �ف الب�ت حاسني

(4)   

ف�ه و البحث عن السعادة  ال  متعارف عليها � السافارى و الها�كنج و السنوركلنج و  �ف أورو�ا و الدول المتقدمة أحد وسائل ال�ت
ف تلاتة تع�ش زى ما كان جدود جدودك   وح يومني السب�لانكنج (مش مشكلة لو مش عارف إ�ه دە .. ) .. و ل�ن كلهم عبارة عن إنك ب�ت

ف �ف الصحارى و الغابات و الجبال ..    عا�شني

ف إن جدود جدودك لو كانوا شافوا ترف أهلك ال� ف .. و شاشة  �ف حني �سو ماشني ف .. و إس�ب  إنت عا�ش ف�ه دلوقيت من كيتشن ماشني
ك إنك مش حاسس بالسعادة ال�اف�ة .    50  بوصة .. و م�ة سخنة و ساقعة �ف الدش .. و شطافة !!! ... كانوا لعنوك لمجرد تفك�ي

 ل�ن ببساطة � نفس الفكرة ..  
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ي متعته إنتهت بالن 
ء ما .. �ف  سبالك .. فمحتاج تك� التعود دە عشان تحس بمتعة تايف .  س�ادتك إتعودت ع� �ش

(5)    

و بالتا� : لو إنت من الناس ال� بتعايف من الإ�تئاب �ف الأجازات الرسم�ة و الأع�اد .. فدە ببساطة دل�ل ع� إن ح�اتك العاد�ة  
 ض �خل�ك فرحان مش مضايق �عيف ..  مل�انة أجازات رسم�ة و أع�اد .. (أو أ�شطة مشابهه ) .. و دە فحد ذاته المفرو 

 �س لو عايز الحل .. فالحل �س�ط ..  

 دور ع� أى �شاط دائم �طلع ف�ه أ�مان ال� خلفوك .. (شغل , تط�ع , ج�م , دراسة , .... )  

ف ع� بعض مثً� ..    بح�ث إن أق� أحلامك تكون إنك تنام ساعتني

بالنسبالك يب�ت رفاه�ة .. و إن الم�ة فحد ذاتها عبارة عن مورد نادر .. �عيف هو ل�ت  أو جرب تع�ش زى �ف الج�ش مثً� .. و إن الحمام 
�ه .. أو تدخل ب�ه الحمام .. أو تطبخ ب�ه .. زى ما تحب .. �س هو ل�ت واحد �س .    م�ة �ف اليوم تع�ش ب�ه .. ��ش

من الح�اة   10ع�   1. و إنك من حقك تع�ش  صدقيف / صدقييف .. ساعتها حتب� من فرط الفرحة لو حد قالك إن �ف ع�د جاى . 
 الل� إنت عا�شها دلوقيت حيت .  

�ر .. بالظبط كدە ) .   ف  (عارف إن �ف حد ح�كتب تعليق عن قصة الحاخام و الخ�ف

(6)   

ي جرو�ات و صفحات خل�عة عالف�س ؟!  
 إذن إحنا مش المفروض نطلب نروح الساحل و مرا� و هاسييندا و تطلع صورنا �ف

ى أون ذا توب ) .. �عيف حتة الفراولا�ة ع� قمة التورتا�ة    ماقولتش كدە .. �س زى كل الطبخات .. عشان �ستمتع بال ( �ش�ي
�
إطلاقا

  .. لازم يب�ت �ف طبقات تان�ة �ف التورتا�ة .. و متوازنة مع بعضها .. ل�ن لو كل التورتا�ة عبارة عن فراولة .. مش حتحس بأى ق�مة لها 
 .. 

قصدى إنك بعد ما تب�ت ح�اتك العاد�ة فيها أى مجال (بتج�ب آخرك ف�ه ) .. زى ماقلت (ج�م , شغل , تط�ع , دراسة , ب�ت ,  �عيف  
مسئول�ات , .... ) .. و بعد ما خدت كمان طبقة إستجمام �ف الب�ت من الح�اة العاد�ة .. و لسة عندك وقت و طاقة .. يب�ت ساعتها  

 ور مع ماما صفاء أبو السعود و تغنوا لسعد إبن نبيهة ..  ب�ت تفكر تروح جناين و تتص

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ

 و الله أعلم .  

 

 

ي رمضان و ما أدراكس
  لو� بات شور� .. و ال�ايزن .. و ال� حصل �ف

ي مسلسل ناروتو .. � 
شخص�ة (روك � ) .. و لو مكنتش شفت لسبب واضح جدا� بالنسبا� ..  أ��ت شخص�ة كنت إتعلقت بيها �ف

لا �متلك أى موهبة .. ع� الإطلاق .. إلا   – مش بطل المسلسل بالمناسبة  –المسلسل .. فالشخص�ة دى ببساطة عبارة عن ولد 
 الإ�ار ... (أو فروا�ة أخرى .. الغتاتة و التناحة ) .  

عبقرى .. أو إبن ناس أغن�ا .. أبدا� .. عااااادى جدا� ..و �مكن أقل من العادى كمان  بمعيف إنه مش مولود بقوة عضل�ة خارقة مثً� .. أو  
% مش حتنفع تب�ت حاجة ..  99.. ل�ن فمشهد رائع .. و هو فقمة ال�أس و أستاذە ب�قوله �ابيف إنت ماف�ش منك رجا .. و إنك بنسبة 

   % ممكن أب�ت حاجة ؟1% ) ؟ .. �عيف  99بطل ع�اط فجأة و سأله ( 

 قاله ممكن �س إنت حتحتاج إنك ماتبطلش تم��ن .. أبدا� .. و تتمرن أ��ت من أى حد تايف .. �ف التار�ــــخ ..  

 قاله (و ساعتها ... ساعتها ممكن أوصل ؟ ) .. قاله ما معناە .. إنه بالتأ��د حتوصل .  
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 و من يومها و "روك � " بيتمرن .  

 كل شكل ..  ل�ل نهار .. و كل يوم .. و فكل وقت .. و ب

 بالظبط زى السلحفة فقصة السلحفة و الأرنب .  

 نص�حيت ل�ك شوف المسلسل .. لأن (روك � ) �عت�ب هو سبب إيف عشقت ناروتو ..  

ف .   9و لأيف مش واثق إيف فا�ر السينار�و بالظبط .. ال�لام دە كان من    سنني

 ل كله ..  المهم إنه بيوصل .. و بيب�ت من أف.... ضل الشخص�ات �ف المسلس 

------------------------------------------------------------------------ 

ف ب�ت .. �س أعتقد ال� حوال�ا �عرفوا دە عيف ك��س ..    حع�ت

 أنا ب�ت طماع جدا� .. 

ى بكت�ي بفضل الله ..    ممكن ما�و�ش إتولدت أقل من غ�ي

 ل�ن مفتكرش إيف كنت الأول برضو ..  

 قل�ل جدا� من المسابقات ال� فزت بيها .. أو الإمتحانات ال� طلعت فيها الأول ..  عدد 

 �س طم� مكنش أبدا� إيف أ�ون الأول فأى حاجة من دول ..  

 كان إيف أعرف أ��ت ..  
�
 طم� دا�ما

 و أمتلك مهارات أ��ت ..  

 هم .. % فأى مجال من ال� أنا في100بمعيف إيف عمرى ما فرقت معا�ا أ�ون ال 

 % فيهم كلهم ..  75�س �فرق معا�ا جدا� .. معا�ا كام مجال ؟ .. و إيف ع� الأقل أ�ون  

حها .. و ممكن نتكلم عنها بعدين ..    أسباب الموض�ع دە كت�ي و �طول �ش

 ل�ن ال� عايز أتكلم عنه دلوقيت هو حاجة تان�ة خالص ..  

------------------------------------------------------------------------ 

يت الصغننة �ف الح�اة ب�ت ..    خلال خ�ب

ف من الب�ش ..   ف أساسيني  قابلت نوعني

 % فأى مجال ..  50ال� نفسه �عدى ال 

ف و ب�عمل إ�ه .. طالما إنه �ي يرزق و ب�قعد عالقهوة .. أو ال�اف�ه .    هو فني
�
 وال� مش فارق معاە أساسا

 التايف .  كلا� دە .. للن�ع الأول مش 

 سلو� بات شور� .. 

ف و بنحاول نتعلم أى حاجة .. أو نعمل أى حاجة ..   �قولهالنا و إحنا صغننني
�
 الجملة دى بابا كان دا�ما

ى معناە ( ببطء و ل�ن بالتأ��د ) ..   ف حلنا إنها مبدأ إنجل�ي  و �ش

ء �ف الح�اة .. و ماتبطلش شغل ف�ه .. و أ��د حتوصل ..    �عيف إختار أى �ش



 
119 

 

 و ل�ن .. النفس أمارة بالسوء .. و ال�أس .. و الإحباط .. و الزهق .. صح ؟  

 الحل �س�ط ..  

   �و �ابايف كمان  

------------------------------------------------------------------------ 

 �ف مبدأ �ابايف جم�ل إسمه ( كايزن) ..  

 
�
 .. �س ..  والله العظ�م . مفادە إنك الحاجة ال� تحب تعملها .. أ�ا

�
  كانت � إ�ه .. إعملها لمدة دق�قة واحدة �س .. يوم�ا

ود و المكنة حتشتغل و حتج�ب قماش ..   ف ة .. حتلا�ت إنك لواحدك ح�ت  و بعد ف�ت

 السبب ؟  

 ببساطة إنك لما بتحب تعمل أى حاجة محتاجة وقت .. بتحاول تف�ف وقت لها .. و مجهود .. و فنجان قهوة .  

 حتقدر تعمل دە .. فحتكسل و تل�ف ..  
�
 و دە بيب�ت صعب لأنك مش دا�ما

 و بعدين حتحس بالذنب إنك لغ�ت .. 

 فعشان ماتحس بالذنب .. حتبطل تحاول من الأساس بعد كدە .. 

 و كل سنة و إنت ط�ب ب�ت ..  

 و ل�ن :  

 احدة �س ..  لو حط�ت هدفك دق�قة واحدة �س .. و ج��ت تعمل الحاجة دى لمدة دق�قة و 

ء حددته فعً� لنفسك .. و حتستطعم دە .. و تدمنه ..   بعد الدق�قة حتحس إحساس حلو أوى .. إسمه الإنجاز .. إنك أنجزت �ش

ة .. حتلا�ت إن الدق�قة بتب�ت  ء دە .. فحتتحسن ف�ه .. و بعد ف�ت .. و هكذا .. و   4.. و   2و ل�ن .. لأنك بتكرر التم��ن أو ممارسة ال�ش
 ع�ش ب�ت �ا بر�س .. 

 �س أبدا� ماتبطلش الدق�قة .. زود ما�ش .. �س أبدا� ماتلغيهاش .. 

------------------------------------------------------------------------ 

ي بدا�ة رمضان دە كنت حط�ت ش��ة أهداف لنف� .. بفضل الله خلييف أقولك ع�ي ش��ة منهم  .. و ع� ش��ة حاج
ات تان�ة �ف

 كمان :  

 كنت عايز أخلص دراسة كورس بايثون .. تم بفضل الله   -1

�تور .. .تم بفضل الله    -2 ف كورس إلس�ت  كنت عايز أخلص تحض�ي و تجه�ي

     zero to oneخلصت كتاب كنت سايبه لرمضان :  -3

 باعمل  7من   -4
�
�ــــح بفضل الله .. ( كل التشك�لات) .  مس 10شهور كنت بارفع نف� ع� العقلة بالنط و العاف�ة .. حال�ا  �ت

اك , عبادايت .   -5  دە مجاش ع� حساب شغ� (ال� �عرفيف عارف أنا باشتغل فكام حاجة فنفس الوقت ) , (الج�م ) , ال�ت

 .   �أسابيع   3ساعات بال�ت�ي .. و كنت بطلت تدر�ب ال�مان لمدة   4أينعم كنت بنام   -6

------------------------------------------------------------------------ 

 الحاجات ال� ذكرتها فوق دى .. كلها تمت بنفس الط��قة ..  
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 سلو� بات شور� .. جدا� ..  

ف دە كالتا� :   ي خلاصة البوست الصغنف
 �ف

ة المفاجأة .  ء تحب تعمله و تتعلمه .. ماتفرحش بالإنتصارات ال��عة ال�ب�ي . و ل�ن أبدا� .. ماتبطلش  خل�ك غتت و تنح فأى �ش
 الدق�قة  

ف أقلها و أدومها ) ...    (خ�ي السنف

 ـــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ

 و الله أعلم . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ) ن
�
 فسك تنتحر ؟ .. ل�ه لا ؟ .. ( �س إجتماع�ا

ي نفس الدوشة بتاعة أى ت��ند جد�د .. ل�ن �ش�س�ت إنتحر .. و 
 in theأول مرة أعرف أسمه �عيف .. مع إيف حافظ مبحبش أزعق �ف

end   : " بال�لمة .. �س ما علينا "عنوان ط��ل أوى 

مكنتش حكتب حاجة لولا إيف لق�ت ناس راحت طالعة و قا�لة " أيون و إحنا كمان كنا عاي��ن ننتحر ال�احة �س ماجتلناش فرصة  
 ب�ت .. و نحاول نعوضها و كدە " .  
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ي وجهة نظرى" .. إن ناس كت�ي بتاخد حجة "الإ�تئاب" كعذر مقبول إن شخص �قدم ع� حاجة زى دى .. المصيبة .. 
السودا .. "�ف

 ل�نهم مابيتكلموش عن أى درجة من الإ�تئاب ؟  

ي ثانوى عام إنتحرت عشان جابت أقل من صاحبتها ؟!! 
 �عيف مثً� هل من الطب�� جدا� إننا �سمع عن طفلة �ف

 ر عشان حبيبته إتجوزت حد تايف مثً� ؟! أو إن ولد إنتح

 أو ال� إنتحر عشان مالقاش �أ�ل ع�اله أو مراته ؟  

 هل كلهم زى بعض ؟ 

م� مثً� .. هل سبب الإ�تئاب �فرق فتوز�ــــع الجرعات دى   300م� و  200م� و   100�عيف لو عندنا دوا للإ�تئاب و ف�ه جرعات  
 ؟ 

 ط�ب أنا مش ص�د� (أخ��ا هو الص�د
�
 و نفس�ا

�
 إيف أفيت ف�ه منطق�ا

�
 .. ل�ن أنا مؤهل �سب�ا

�
� ) و بالتا� مش حفيت �ف الموض�ع طب�ا

 . 

 ... ال� هو خلاص مش لاعب ..   delete accountو     sign outالإنتحار ببساطة إنك بتعمل 

ى  ف  الرائع .. فقررت إنك تبيع القض�ة ..  الح�اة إداتك ش��ة لمون .. و إنت ماحبتش تعمل ل�موناضة ع� رأى المثل الإنجل�ي

  .. (( 
�
 .. لا .. (( إجتماع�ا

�
 إنك تنتحر .. �س مش جسد�ا

�
 و صدق أو لا تصدق .. انا معند�ش مشكلة إطلاقا

 �عيف إ�ه ؟  

الإجتما� ... و لو عملنا بحث  كل المشا�ل ال� ذكرتها فوق �ف التلات أمثلة بتاعت الناس ال� إنتحرت .. مشا�ل مرتبطة بوضعهم 
ف مثً� .. حتلا�ت إن �سبة الناس ال� إنتحرت �سبب مشا�ل مشابهة ضخمة مقارنة   ف ع� حالات الإنتحار فآخر ع�ش سنني صغنف

ف .    بنسبة الناس ال� إنتحرت عشان مثً� عندها عاهة أو ناقصلها رجل أو إ�د أو عني

 ئاب متعلقة بالوضع الإجتما� للإ�سان المكتئب ..  % حتلا�ت إن أسباب الإ�ت90بنسبة أ��ب من 

 (فشل , إنفصال , طلاق , إحباط , وحدة , .....) .  

 عند النقطة دى لازم �سأل : طب مكمل ل�ه ؟  

ما هو إنت طالما قررت تنتحر .. يب�ت خلاص إنت مش فارق معاك حاجة .. رائع ب�ت .. إثبت ع� إحساس (إنك مش فارق معاك  
خمس دقايق بالعدد .. حتلا�ت إحساس رائع جدا� بيتولد جواك .. إحساس إنك ضارب الدن�ا �مة و مش فارق معاك أى    حاجة دە )

 وضع إجتما� خلاص .  

ى دما�ف   ي شغل ؟ .. يولع الشغل .. المهم أش�ت
 فشل �ف

ى دما�ف  ي دراسة ؟ .. تولع الدراسة ... المهم أش�ت
 فشل �ف

ي حب ؟ ... يولع الحب ... 
ى دما�ف فشل �ف  المهم أش�ت

ى دما�ف   أى حاجة تم�ش عكس ال� كان نفسك ف�ه ؟ ... تولع الأى حاجة ... المهم أش�ت

 عارف الإحساس دە إسمه إ�ه ؟ .... (ح��ة ) ..  

 آە والله � دى الح��ة س�ادتك ..  

 الح��ة من نظام تعل�� ب�طلعك عبد درجة . 

 الح��ة من نظام شغل ب�طلعك عبد جن�ه 
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ي علاقة معاە .. �عيف لما �فرحك تف�ح و لما يزعلك تزعل ... �ا�ف �لعن   الح��ة
من علاقة إ�سان�ة بتخل�ك عبد للشخص ال� إنت �ف

ف أبو العبود�ة ال� تخل�ك عبد لأ�سان ز�ك .    ميتني

. س�ادتك خلاص ب�ت مش و الأهم هنا .. � الح��ة من أى إنطباعات أو آراء أو وجهات نظر لأى حد �ف المجتمع ال� حوال�ك ف�ك . 
 فارق معاك حاجة .. 

ف �ملأهم اللامبالاة .. و نظرة ما معناها "أنا محدش فارق معا�ا و شارى دما�ف " ..   فحا�ستمتع ب�نك تنظرلهم بعينني

 ؟  
�
 هل تعلم .. هل تعلم أن .. دى الط��قة ال� إنت المفروض تكون عا�ش بيها ح�اتك دا�ما

 طالبة معاك تنتحر ..  حيت لو مش مخنوق و مش  

 �س س�ادتك ر�نا خلقك حر .. عبد ل�ه هو �س ..  

 و مهما كان وضعك المهيف و الدرا� و الإجتما� .. لازم تعرف إنك عبد � �س ..  

�عيف مهما حصل ف�ك من ال� حوال�ك .. طول ما إنت لسة قلبك بينبض .. إذن ر�نا لسة شا�ف إنك ل�ك لازمة و إنك المفروض  
 ل ع� ق�د الح�اة ..  تكم 

ي وجهات نظر .. و دە أستغفر الله الع� العظ�م .. جنون قبل ما �كون أى حاجة  
أى فكرة عكس كدە .. معناها إنك مختلف مع ر�نا �ف

 تان�ة من كفر مثً� .. 

 و ع� صع�د آخر �ف ناس بتحب تنتحر عشان تبعت رسالة لحد ما أو جهة ما .. 

 كمان ب�حطوا روج و يبوسوها قبل ما ينتحروا .. "يبوسوا جواب الإنتحار �ا قل�ل الأدب   suicide notesال� هما ب�سيبوا 
�
.. و أح�انا

 . " 

ف .. لا دول �ف حاجة مضا�قاهم وحسوا بالعجز و معندهمش أى حل تايف ..    دول ماب�كونوش مكتئبني

ي نفسه فتو�س .. يب�ت كدە الصح إن � دى   و مش معيف إن أحداث من أهم أحداث القرن دە حصلت �سبب إن بوع��زى ولع 
�ف

 اللط��قة ال� الواحد يتكلم بيها مع الناس ..  

ي نف� جوة الب�ت دە " ..  
 ال� هو الرد الطب�� لأى بنت من صم�م قلب م� جوة ع�لتها " و النعمة لولعكوا �ف

 طب ل�ه ؟  

ي نفسك 
 .. �س مش وقت إننا نتكلم عن دە هنا دلوقيت ..   �ف ألف ط��قة و ط��قة توصل بيها رسالتك غ�ي إنك تولع �ف

 ـــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ

 والله أعلم. 

 

 

 

 

 

 THE_FOUR_HOURS_WORK_WEEKو أصبت �سكتة قلب�ة  ؟ ...#ل
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  8" لو أصبت �سكتة قلب�ة .. و قام الدكتور ب�خبارك أن قلبك لن يتحمل العمل 
�
الأسب�ع بعد ذلك .. و عل�ك  أ�ام �ف   5ساعات يوم�ا

 ساعات �ف الأسب�ع فقط .. ماذا ستفعل ؟ "   4أن تقلل ساعات عملك ل  

#the_four_hours_work_week  

ي مجال ر�ادة الأعمال و التطور الح�ايت ..    10�عت�ب من أفضل  
 كتب ق��تها �ف

ي ح�اتهم ..  و قد تكون أسبايب فدە مختلفة عن أسباب ناس كت�ي من ال� قروا ال�تاب عشا
ف الح�اة اليوم�ة �ف  ن يتخلصوا من روتني

ف دى من زمان ..    بالنسبا� .. أنا ر�نا أنعم عل�ا بحرمايف من نعمة الروتني

ف ال� �حتاجها الإ�سان عشان يوصل ل   ساعات شغل �ف الأسب�ع �س ..   4ال�تاب بيبتدى بتع��ف الأر�ــع خطوات الأساسيني

1- Definition: Replace self-defeating assumptions. 

2- Elimination: Forget time management; learn to ignore the unimportant. (provides time) 

3- Automation: Learn to put cash flow on autopilot. (provides income) 

4- Liberation: Create freedom of location. (provides mobility) 

 DEALأو كأ�رون�م : 

يف ع� إيف أ�ون مجرد رقم .. أو ترس   ف �ج�ب ة .. أخدت ع� نف� عهد إيف محطش نف� فأى روتني  .. من بعد الج�ش مبا�ش
�
شخص�ا

ي مكنة ضخمة .. 
 �ف

ي  
فيوهات �ف كات كلها ستارت أ�س .. و لما كان ب�ج�� إن�ت ي �ش

ة .. بقدم ع� شغل �ف كنت لما بقدم ع� شغل بعد الج�ش مبا�ش
كات تعت ي طب�عة  �ش

فيوهات دى �ف  .. أو يبدو إن الشغلانة فيها حب�ت مجرد ترس .. كنت بكون ��ــــح جدا� �ف الإن�ت
�
ة �سب�ا �ب كب�ي

 مكنوش ب�كلمويف تايف 
�
الشغلانة ال� بدور عليها ... و طبعا��� ��� ..  

The entrepreneur is someone who prefers to work 80 hours a week to escape working 40 hours a 
week routine  

 بالنسبا� العبارة دى بقت حق�ق�ة جدا� .. 

ي ح�ايت ..  
 فأول شهر بعد الج�ش قررت إيف أبتدى تايف ستارت أب �ف

 �س مبطلتش برضو أدور ع� شغل �دييف إحساس بأمان المرتب بتاع آخر الشهر ..  

 ام ال�ل�ة .. و عند المرحلة دى بدأت أحس بهاجس كنت حس�ت ب�ه لأول مرة أ�

ون�ات ..   هندسة قسم إتصالات و إل��ت

وع إ�ه ؟! ..   وع .. مش حعرف أفتح م�ش  بعد سنة تالتة لق�ت إيف حيت لو ب�ت معا�ا فلوس كاف�ة إيف أفتح م�ش

وع هنا بالنسبة لمهندس .. و مهندس إتصالات تحد�دا� .. مكنش معناها ستارت أب .. الثقافة دى مكنتش منت�ش  ة ع�  و كلمة م�ش
 ) .  2009أ�امها أوى .. أو أنا ال� مكنتش شا�ف ك��س حوال�ا ( 

انيتها تتخ� السبع خانات !!   ف ف تحت إ�دك و حاجة م�ي كة ضخمة و موظفني  كان معناها �ش
�
وع بالنسبة لمهندس إتصالات دا�ما م�ش

.. 

ف ؟!    أج�ب دە منني

 الحاء ) .. أو دكانة .. و أقعد فيها .. حكتب عال�افطة إ�ه ؟! ..  ل�ن أى مبلغ تحت كدە .. ال� هو �ك�ف إيف أج�ب محل (بك� 

 إسلام الج��� بتاع إ�ه ؟!..  
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 إ�ه الحاجة أو الصنعة ال� أقدر أشتغل بيها مستقل ؟ .. 

....... 

ي ص�دل�ة (شغلانة الع�لة ) .. فأحس بالأ 
ي إمكان�ة إيف أدرس ش��ة ص�دلة و أقعد �ف

مان ال� ممكن  عند المرحلة دى فكرت كت�ي �ف
 �حس ب�ه أى صاحب ص�دل�ة .. إنه بمجرد قعدته جوە الص�دل�ة .. بيب�ت شغال .. مش ب�ضيع وقت !  

 كانت أول إخت�ار .. �س معتقدش إيف عمرى كنت 
�
مجة طبعا موهوب .. أنا عاشق بكل معيف لل��اضة و الألجور�زمات و   coderال�ب

solution dev  س ال�ودنج مف�ش� ..  .. 
�
 مابييف و ما بينه عمار إطلاقا

 + إن مرحلة ال�ودر الواحد .. كانت بدأت �ف الإنحسار ..  

 حاجات كت�ي دلوقيت بيب�ت فيها ف��ق من ال�ودرز أحسن ألف مرة من واحد �س ..  

 عند اللحظة دى ال� إنقسم فيها عق� لقسمينه الأ�� و الأ�من أعتقد ..  

) .. و أرجع لعالم أدوب و أشوف هل ينفع ؟ .. هل ينفع إيف ال�افطة  manga illustrationالمحببة ( قررت إيف أرجع لأحد هوا�ايت 
 بتاعت المحل بتا� تب�ت (بتاع أدويب ) .. طلع ينفع .. 

ء زى الجراف�كس كمصدر دخل كا�ف جدا� إنه   ال�لام دە كان من بتاع كام سنة .. خلالهم إ�تشفت مدى سهولة إنك تعتمد ع� �ش
ي وجهة نظرى أهم من الموهبة الفن�ة �ف الموض�ع دە :  �

ف �ف  حسسك بالأمان .. ل�ن لازم �كون معاك مهارتني

1- strong english language .  

2- LEARNING HOW TO GOOGLE.  

ى مهم .. إزاى تتعلمه ؟!..  ف ى مهم بغض النظر إنت بتعمل إ�ه .. لو بتبيع فول و فلافل .. برضو الإنجل�ي ف ي بوست    الإنجل�ي
حكتب دە �ف

 تايف .  

ي بوست تايف إن شاء الله .  
ي جوجل .. فدە مهارة أهم .. و حتكلم عنها برضو �ف

ء �ف  إنك تتعلم إزاى و تدور إزاى ع� أى �ش

  ح��ة الصنعة بتد�ك الح��ة الماد�ة ..الح��ة الماد�ة بتد�لك ح��ة الدراسة .. ح��ة الدراسة بتد�ك ح��ة التفك�ي .. ح��ة التفك�ي 
 بتد�ك ح��ة الإبداع .. ح��ة الإبداع بتد�ك ح��ة التفاؤل .. ح��ة التفاؤل بتعدى ال� حوال�ك إنهم �شتغلوا معاك ... بح��ة .  

ي كتاب بي�ت ت�ل :  
   From zero to one�ف

 ) لما تحتاج دە ..   pivotingبيتكلم عن روعة الح��ة لأى ستارت أب إنها تتحرك ��عة و سلاسة ( 

ي وجهة 
ف دول .. �ف  نظرى .. أى ستارت أب ناجحة .. محتاجة واحد ع� الأقل .. �كون قرأ ال�تابني

...  

ف جدا� منه كدە .. إن شاء الله حتكلم عنه   متكلمتش غ�ي ع� جزء صغنف
�
 تق��با

�
البوست دە مش كفا�ة إيف أدى ال�تاب حقه .. أنا أساسا

 تايف .. 

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 والله أعلم .  

 

 

 قلة أدب؟! ) لسه الهلس سهل .... (فلنحرق الساحرات)(
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 ( ماف�ش أى إبداع خالص �ف ال�لام ال� جاى دە .. كله إتقال قبل كدە )  

----------------------- 

  

 

) ال� � بتب�ت ع�   billboardsالمعلقة ( الصورة دى من أشهر الأمثلة ال� بيتم إعطائها �ف الذكاء و الإبداع �ف الإعلانات الضخمة 
 عوام�د بطول الط��ق و إنت سايق ع�ي الدائرى مثً� ..  

 �افطة ضخمة مكتوب عليها بفونت ضخم :  

sex , now that we have your attention , eat at subway .  

----------- 

ف .. �س مؤخرا� لقيتيف  الموض�ع أول مرة شفته زمان أوى فعً� مافكر�ش ف�ه كت�ي و  ضحكت و قلت فعً� برافو عليهم ولاد مبدعني
بفتكرە كت�ي ... (الموض�ع دە مش السكس ���� ) .  

---------- 

buzzfeed  

نت .. و متابعهم بقرب ( ب بيهم المثل �ف إنهم  see firstمن أشهر المواقع و الصفحات ع� الإن�ت ) بقا� شه��ن دلوقيت .. و بين�ف
ف إنهم �جيبوا تراف�ك (�عيف ناس كت�ي تدخل عليهم ) ..  من أ��ت ال  ناس الناجحني

 بازف�د .. لو إنت تابعته .. حتلا�ت إن �سبة ضخمة من شغلهم ب�عتمد ع� حاجات معينة ممكن إننا نقول كمثال منهم مثً� :  

 فضائح   -

ت أو حتنت�ش أوى   -  ف�ديوهات مضحكة إنت�ش

ف و كدە أخبار البوب و ه�ب هوب و  -  المغنيني

-  .. 
�
 سكس .. طبعا

 لو سألت نف� (بعد الشه��ن دول .. إ�ه ن�ع الإستفادة ال� عاد عل�ا بأى شكل من الأخبار و المواضيع دى ؟!! ) ... ز�رو . 
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.. 

 دقايق عالأقل أعرف إ�ه الموض�ع .   5و مع ذلك .. كل عنوان كان فعً� ب�شديف أ�ف من وقيت  

 .. مش مجتمع منغلق خالص زى الوطن العريب أو م� !  بازف�د جمهورە الأ
�
 ول ال� ب�خاطبه هو الشعب الأم��� عموما

----------------------------- 

 أفلام الع�د الم�ى و كم العدد ال� ب�دخلها �ف السين�مات ... �س كدە  

----------------------------- 

 و أ��� الف�ديو 
�
ا� .. � ال� بتتكلم برضو عن :  معظم الإنفلو��ز حال�ا  هات إنتشارا� و �شي�ي

 سف   -

 كوم�د�ا    -

 سكس (متوارى أو داخل جوة مواضيع تان�ة )   -

------------------------------ 

حيت الفئة الضخمة ال� ظهرت بتنقل معلومات ممتازة �شكل ساهل و م�� للناس ال� بتخاف تقرأ أو تبحث ... الفئة دى (و لا  
 و الموض�ع �شدها .  

�
 ) .. بنستخدم المصطلحات السك� و ال� فيها مواراة عشان الناس تهتم أ��ت أح�انا

�
 أع�ف نف� منهم إطلاقا

----------------------------- 

 و ل�ن :  

ت ورقة علم�ة بحث�ة سادة كدە هنا ؟! (عملت دە كت�ي بالمناسبة )    إ�ه ال� �حصل .. لو ش�ي

ف هنا .. أو حيت لو حد شافها بالصدفة .. ح�فتح و �قرا و يتعامل ؟!  كام واحد من   ال� متابعني

-------- 

 وجهة نظرى :  

 الإ�سان بطب�عته ب�حتاج : (جزء من غرائزە)  

ب   -  �ا�ل و ��ش

 �دخل الحمام   -

اوج   - ف  ي�ت

 �حس بالأمان و السكن و النوم   -

 �لبس هدوم   -

ە  �كون إجتما� و يتكلم مع  -  غ�ي

 ينجز و �فكر   -

.. 

ات و التشبيهات ال�  اوج , و قضاء الحاجة ) .. أ��� التعب�ي ف ف دول ( ال�ت  عن با�ت الغرايز بتاعت الإ�سان .. بتحتل الحاجتني
�
بيتم  ل�ه دونا

 إستخدامها كتوابل لأى موض�ع ؟!  
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اوج , و ق ف ء ما ؟ .. إستخدم �شبيهات من ( ال�ت ي وصف �ش
 ضاء الحاجة )  عايز �شتم أو تبالغ �ف

اوج , و قضاء الحاجة )   ف  عايز تنكت ع� حاجة �شكل مبالغ ف�ه ؟! .. إستخدم �شبيهات من ( ال�ت

اوج , و قضاء الحاجة )   ف ف ؟! .. إستخدم �شبيهات من ( ال�ت ء معني  عايز الناس تجرى وراك عشان تقرأ أو �سمع �ش

 ل�ه ؟  

ي ح�اتنا ..  أعتقد إن الإجابة مشهورة جدا� جدا� .. و جملة  
 كلنا بنستخدمها �شكل أو بآخر خلال أوقات كت�ي �ف

 *********************** الممن�ع .. مرغوب ****************

ي أورو�ا .. �قال إن معظم النساء ال� تم حرقهم بتهمة السحر و ممارسة الشعوذة .. كانوا فعً� ب�ستخدموا  
خلال العصور المظلمة �ف

� ف  ائ�ة �س�طة .. ب�درسها �ف المدرسة أى طالب إعدادى دلوقيت ..  خدع ك�م�ائ�ة و ف�ي

ف من دە .. منعوە ..  ف و مش فاهمني  ل�ن لأن الناس زمان كانوا خا�فني

ة ط��لة أوى من الزمن ( و لحد دلوقيت كمان ) ..    فلما منعوە .. ب�ت لف�ت

ة دى من الزمن  جزء كب�ي من الأدب الأورويب ف�ه مصطلحات المبالغة و الشت�مة و التوا بل ال�لام�ة .. معظمها قادم من السحر و الف�ت
 . 

......  

ن   إذن .. إ� محتوى ذا فائدة ع� الإن�ت
�
ت  أعتقد والله أعلم إن الحل الأمثل لإعادة توج�ه الناس (و لا أع�ف نف� منهم ) .. لنا جم�عا

ف ف�ه .. و جعله ة منه .. و �شتم ب�ه ..   .. هو منع المحتوى دە بال�امل و معاقبة المتحدثني  تابو ضخم .. و نخوف الع�ال الصغ�ي

 فدعنا نكون صيع و نقل أدبنا ... 

 ف�ا إبن العالم أو العالمة ..  

�ا و ك�م�ا و أح�اء و إنت صغ�ي ..  ف  �ا ال� أهلك درسولك ف�ي

 �ا ال� الهندسة بالنسبال�وا سهلة ..  

 �ا ال� ... �ا ال� ... �ا ال� بتفكر ...  

 لموا نفسكوا و بطلوا كلام �ف العلم ب�ت وديتونا ورا ...  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ

 والله أعلم . 
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 لأنجيوجين�س�س بتاع مدام ن� ... و كاس العالم !.. و لما �ميت�ست�سا�سوا كمان .. ا

(1) 

ي دما�ف بحاجات كت�ي من ال� باشوفها دلوقيت ..  مرة تان�ة بفتكر معلومات من أ�ام ف��ق بحث  
�ط �ف  الجينيتكس .. و بت�ت

.. معناها بالحلمنت��ش الفصيح برضو .. لما الورم ال�طايف يبدأ �مد قنوات للأوع�ة الدم��ة   Angiogenesisكلمة أنجيوجين�س�س 
د أ��ت الأسباب ال� بتخ� الأورام ال�طان�ة مخ�فة ..  للأ�سجة و الأعضاء المح�طة ب�ه عشان يتغذى عن ط��قها .. و دە ب�عت�ب أح

ة .. بتب�ت � المستف�د   إنها بتقاسم با�ت أعضاء الجسم �ف الدم و الغذا ال� رايح لها .. بل و بتستو� عليها �شكل مخ�ف .. و بعد ف�ت
 الأسا� من نظام الدم و النظام الغذايئ فجسم الإ�سان . 

بتا�ل أ��ت عشان تغذى إبنها .. جسم الإ�سان كمان بيودى كل غذائه لل�ائن الجد�د ال� متواجد �ف مكان  �عيف زى ما الست الحامل 
ا�د .   ف  ما و ب�ك�ب �شكل م�ت

ء المرعب :   ميتاستاس�س   - metastasisو بعدين �حصل ال�ش

ة من الورم دە لأما�ن تان�ة �ف الجسم .. و تنشأ مستع   مراتها هناك .. دە لما تنقسم و �سافر أجزاء صغ�ي

ي أنحاء الجسم .. و هكذا ..  
ي أ�سجة تان�ة �ف

 �عيف الورم ال� �ف القدم مثً� �سافر و يب�ت �ف

ف .. و مد لأوع�ة دم��ة و إستو� ع� قد إ�ه منها .. بيتم تحد�د المرحلة ال�   ي جسمه لحد فني
و ع� حسب الم��ض الورم إنت�ش �ف

 فيها الم��ض .. 

.......................  

(2) 

ف (ف�لسوف مشهور)  .. عمل ك��ننج   ة مشهورة ل��تشارد دوكي�ف ي محا�ف
  - �عيف كان أول واحد �قول ال�لمة المشهورة  -  coining�ف

 .  memeم�م 

نت .   عهاش .. �س أعاد إح�ائها و هو بيوصف الظاهرة الحال�ة �ف الإن�ت  هو ماخ�ت

ي  meme -م�م 
ال �ف ت �شكل ف�ي ح .. إزاى إن الفكرة  : معناها فكرة إنت�ش ف �ش وس .. ل�ن دوكي�ف عقول الناس .. بالظبط زى الف�ي

نفسها بتصبح ك�ان ب�س� للبقاء عن ط��ق إنه �عدى عقول ناس أ��ت .. و كل ما ناس أ��ت بتفكر �ف الفكرة دى .. كل ما بتب�ت أقوى و  
 .. بتخلد .  

�
 أصعب إنها تموت .. بل و أح�انا

ي تار�ــــخ ا
�ة أصبحت م�مات ..  أساط�ي كتي�ي �ف  لب�ش

 حور�ات البحر   -

ف �ف الجواز .  -  الن�ش عند الم��ني

ف عبارة عن م�مات   -  ال�احة إن معظم تقال�د الجواز عند الم��ني

 معظم التقال�د و العادات �شكل عام عبارة عن م�مات .   -

..  

س .. لدرجة  بتشعر لما بتحب إنك تفكر �شكل مستقل .. إنك بتحارب ك�ان قوى ..   جوا عقلك و براە .. ك�ان ب�س� للبقاء �شكل �ش
 إنه ممكن �قتلك أو ينف�ك ... لأنك حاولت تحرر عقلك منه . 

.................... 
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(3)  

نت .. �ف العالم . .  ف هما أ��ت فئة بتبحث عن البورنو ع� الإن�ت  فجأة الناس إ�تشفوا (للمرة السادسة ع� التوا� ) إن الم��ني

ف متصدر�ن بجدارة .    كل مرة مواقع البورنو المشهورة تطلع إحصائ�ات .. �طلع العرب و خاصة الم��ني

 �س المرادى .. الموض�ع كان أ��� وض�ح ..  

ي عقل الب�ش سقط عنه جزء من قناعه ..  
و� �ف  الفكرة كانت أ��� وض�ح .. ال��ان الف�ي

 لا .. ماقصدش مدام ن� لسة ...  

 .  أقصد الجهل .. 

 و كمان مش الجهل اللغوى أو العل� .. 

ي قسوته بكتيي�ي .. 
ي وجهة نظرى أخطر �ف

 بل الجهل الغ��زى نفسه ... جهل �ف

....  

(4)  

 عايزك تتخ�ل إ�سان ما�عرفش غ�ي الج�ع ..  

 ما�عرفش إزاى �ا�ل ..  

 و هو �ف إ�سان ما�عرفش إزاى �ا�ل ؟!!! ..... آە �ف ..  

 اف فرخة مطبوخة فصين�ة خضار مثً� .. أو لحمة عالسيخ .. أو أى فا�هة ناضجة حيت ..  إ�سان بدايئ عمرە ما ش

 إ�سان ما�عرفش غ�ي الج�ع ... �س .. إحساس بدايئ هم�ب ...  

ي دماغه عشان �شبع إحساسه دە ... لأن عقله جاهل بنوع�ة الخطوات ال� المفروض تتاخد .  
 عقله ما�و�ش أى خطوات منطق�ة �ف

... 

 ل الإ�سان دە ح�عمل إ�ه ؟  تتخ�

 بالظبط ..  

ء قدامه عشان �حاول ير�ف الإحساس الهم�ب ال� جواە .. ال� محدش جرب �علمه إزاى يرض�ه .   ممكن �عض أى �ش

 (تحرش , إغتصاب )  

 إتخ�ل ب�ت لو قدمتله عبوة ج��ي كولا ؟ 

ء طعمه حلو .. ينفع يتمضغ ... ل�ن مالوش أى ق�مة غذائ�ة  ...   فجأة ل�ت �ش
�
 إطلاقا

 بدون ما �حاول حيت �فكر فق�مة الج�� كولا الغذائ�ة ... ح�فضل �ا�ل منه لحد ما �م� بطنه .. 

 ير�ف إحساس جوعه ..  

 و بعدين �دمنه ..  

ي دماغه .. بال ... ج�� كولا ... �س .  
 و �قرن إحساس الشبع �ف

....  
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(5)  

ي  م� من الدول القل�لة جدا� جدا� .. ال� و 
وسات الفك��ة �ف وس فكرى من أخطر الف�ي اعة قدرت إنها تكون أ��� أرض خصبة لف�ي ب�ب

 وجهة نظرى ..  

 بكل أنواعها حرام و غلط .   
�
ف إن الحرمان أصبح هو الصح .. و إن الرغبة الجنس�ة عموما  فكرة : إننا مقتنعني

 حاجة زى كدە ناس كت�ي حتقول إزاااااى ؟ .. و تبدأ تج�ب آ�ات 
�
 من القرآن ( إلا ع� أزواجهم أو ما مل�ت أ�مانهم ) .. . طبعا

وس ..    و هنا براعة الف�ي

ة .. لا ..    إنه ماحرمش الحلال مبا�ش

 ع�  
�
ك تدر�ج�ا ي مكان بعيييييييييييييييييييييييييييييييييي�د ...و وضع قدامه عواقب و صع��ات كتيييييي�ي ...  و أج�ب

دە وضعه �ف
سعتش إنك تتخ� العواقف و الصع��ات دى .. يب�ت إنت ال� مش عايز تعمل الصح ... و ع�ش ب�ت �ا معلم  إعتناق فكرة إنك لو ما

 . 

كة متوسطة الحجم ..   ان�ة �ش ف  حارب مجتمع كامل عشان تتجوز من غ�ي ن�ش و شبكة و م�ي

كة متوسطة الحجم ..    آە �ش

 وا غ��زتهم ...  ألف جن�ه عشان �س يرض  100لما ولد و بنت �حتاجوا �ف المتوسط 

 و مش �س كدە .. لااااا  

 سنة !!!!!  21دە لازم �ستنوا لحد سن  

 ال� هو ل�ه بالظبط ؟!!  

ف ؟!!!!   ت�ب من سنني  عشان �خلصوا تعل�م طلع برا ال�ت

ان�ة دى و دلوقيت تخطوا حاجز   100ال  ف كات كتي�ي أعرفها بدأت بخمس الم�ي ان�ة �ش ف  المليون �ف العوائد  ألف جن�ه دول أ��ب من م�ي

...  

(6)  

ف ح�اته �شكل   كنت عايز أ�مل ب�زاى إن الطاقة ال� الإ�سان المفروض �طلعها �ف إشباع الغ��زة �شكل طب�� و بعدين تحسني
 ملحوظ .. لو معملش كدە .. بتفضل موجودة و تحاول تدور ع� أى مخ�ج ... 

ء ملوش أى ق�مة  ي ح�اته أو أهم�ة ... و التعصب لحاجات ملهاش أى لازمة .. مخ�ج زى : التشجيع �شكل جنويف ل�ش
 �ف

ا مثً� بتشجع منتخبها و أنديتها ...    ل�ن حلا�ت ناس بتتكلم عن إزاى إنجل�ت

ء ناجح و تد�له   ي حاقوله إن �ف فرق لما �شجع �ش
 إنت تمل�هم ...  100من  15�ف

ء فاشل و تد�له  ف إنك �شجع �ش نا ب�دى  هما كل ال�  15من   14و ما بني  ..   15ح�لتك ... و تقول دە غ�ي

 ــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ

 و الله أعلم 
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 نا لازم أصارحك بع�ب ضخم ف�ا ... أ

 أنا لازم أصارحك بع�ب ضخم ف�ا ...  -

 = ؟! 

 أنا ... أنا .... همممم ... أنا مابك��ش قمصايف ..  -

------------------------------------------------ 

ي دمنهور أتبضع .. 
ة ط��لة .. جدا� .. كنت مانزلتش وسط البلد �ف  إمبارح نزلت أتبضع (ش��نج) .. و من ف�ت

ف قدا� . 18- 15رحت فتح الله الأول .. و أنا داخل .. لفت إنتبا� ثلاث شباب �ف مقتبل عمرهم (   .. داخلني
�
. و واضح  ) سنة تق��با

 جدا� إنهم ما �طلق عليهم �سج�ة ..  

�تش   �تات س�ت  ت��ش

 حظاظات  

 بنطلون ساقط لتحت ال ...  

ف كابات (الساعة  بالل�ل) .. و مرجعينها ع� ورا .. بط��قة الروشنة   8ل�ن ال� شد إنتبا� �ف الأول .. هو إنهم التلاتة لا�سني
 ى أنا كمان زمان و أنا صغ�ي ) ..  التسعينايت (ال� �اما لبست ال�اب بالط��قة د

ل  ف �ئة .. أ�ام ما كنت ب�ف جعت أ�ام الروشنة ال�ب و لفت إنتبا� إيف بقا� كت�ي أوى ماشفتش حد ب�لبس ال�اب بالط��قة دى .. و إس�ت
ف الأزرق �س مش أزرق أوى .. أو المتخ�ط بالعرض  مش بالطول  ألف ع� محلات الملا�س محل محل .. و أدور ع� البنطلون الجي�ف

 .. أو ال� رسمة جي��ه الخلف�ة فيها خطوط زوا�اها حادة مش منحن�ة .. 

ف العضلات ال� لسة ماطلعتش .. او �خلييف الولد الروش طحن   ت ال� حتبني أ�ام ما كنت بلف ع� المحلات أدور ع� الت�ش�ي
ي ش�ا�ته .. 

 ال�اجوال ال� بينافس ما�كل جا�سون �ف

..  

ي عزهم ...  أيون أنا من  
 ج�ل روشنة هن�دى و السقا �ف

ة أو� إعدادى لحد تان�ة ثانوى بالمناسبة   )    2005لحد   2000 -(ال�لام دە من ف�ت

.. 

ت من أساسه .  ل ب�ه .. أو إذا كان ت�ش�ي ف ت ال� ح�ف  بدأت أفتكر .. أنا عند أن� مرحلة من ح�ايت .. توقفت عن الإهتمام بلون الت�ش�ي

 حساس إن ق�ميت و أنا ما�ش �ف الشارع نابعة  من  نقشة جيوب بنطلويف الخلف�ة ؟!!  إميت توقفت عن الإ 

 دە حصل مع دخول تالتة ثانوى .. 
�
 تق��با

 ال��اضة كأنها قالت "خلصنا لعب الع�ال بتاع تان�ة ؟ .. تعا� نتكلم جد ش��ة ب�ت .. "  

�ا ب  ف  أبوابها .. و .... و سب�س توون .   6و الف�ي
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ة ال� غرقت فيها بكل تلاف�ف مشاعرى �ف سب�س تون  .. و سلام دانك .. و ه��م الرعد .. و أبطال  أيون الف�ت  ة دى كانت الف�ت
 الد�جيتال .. و دراجون بول .. و القنااااااص ..  

... 

 عن الإهتمام بت��حة شعرى ...  
�
 فجأة �ف المرحلة دى توقفت أساسا

 قد�م الأزل من أهم إهتمامايت ���ــــح الشعر " ..  " أيون دى مفاجأة أنا عارف ... كان �ف  

ول أتأ�د إن فرق شعرى من الجنب متساوى و شبه ���حة "جورج   ف و كنت بفرق من الجنب و بقعد قدام المرا�ة نص ساعة قبل ال�ف
 قردا� " ..  

 (ال�لام دە تالتة إعدادى ) . 

 
�
ل من الب�ت مش فا�ر أساسا ف   بص�ت �ف المرا�ة ولا لا ..  فجأة عند تالتة ثانوى لق�ت إيف ب�ف

 ب�ت غس�ل و�ش بحد ذاته رفاه�ة ..  

 و بعدين ال�ل�ة ..  

 هندسة ..  

ي ح�ايت ..  
 أتذكر إن عند المرحلة دى حصل التحول الأفظع �ف

 التحول من مرحلة إيف ألح ع� أ� إنها تدييف فلوس عشان أنزل أج�ب هدوم (أ�ام من أو� إعدادى لتان�ة ثانوى ) ...  

 مرحلة إن أ� تلح عل�ا إيف أنزل أج�ب هدوم .. و أنا أرد عليها (�ا ماما والله هدو� لسة شغالة و بتس�ت العورة كما ينب�ف أهه ) .  ل

... 

�ت فيها هدوم كان من بتاع أر�ــع شهور أو أ��ت ..    آخر مرة إش�ت

ف ال� فاتوا ..   �ت منه هدو� ع� مدار الأر�ــع سنني  نفس المحل ال� إش�ت

 نفس الولد ال� ب�ت عارف طب� و زو�ت .. 

 ( ألوان سادة .. عم� .. ماعليهوش كتابة .. مابيتك��ش ) .. تعامل .   -

ة بقايئ جوة المحل من لحظة الدخول للحظة الخروج مابتكملش    دق�قة ..  15ف�ت

.... 

ف ال�  أعتقد والله أعلم إن المكوة و الن�ش و طفا�ات السجاير الخزف ..  ف من المخ عند ناس كت�ي .. نفس الح�ي ب�شغلوا نفس الح�ي
 ب�شغله ما�شات الدورى الم�ى و الأفلام العريب بتاعت الع�د ..  

ف ال�ابات بنفس الط��قة و مرجعينها ع� ورا ... واضح إن �ف موضة أنا   7و أنا راجع إمبارح .. عد�ت �ف الشارع   ف لا�سني شباب تانيني
 ...  مش واخد با� منها 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ

 والله أعلم . 

 

 

 



 
133 

 

 

 

 

 

 

ف حاتكلم تايف عن ال ..   Heptaa - فت هيبتا ش .. للمرة الأو� ... و للمرة الأو� من سنيييييني
 حب . 

الإنتاج الفيف الم�ى �شكل    إحتجت دقايق بعد ما خلصت الف�لم عشان أتخ� شعور العدوان�ة ال� �شعر ب�ه تجاە معظم
)default  ( 

ف من الإنتاج دە و مقارنته بحاجات ذات جودة فك��ة أع� قبل أن تكون سين�مائ�ة   إحساس عدوان�ة إتزرع من مراجعة طفولة سنني
 او ما شابه .  

�
 طبعا

ي 
هم ... و عشان أ�ون بتكلم �ف ا� ل�ل عنا� الف�لم من أقلهم لأ��ب ايت و معلومايت الضئ�لة ..  عشان كدە و مع كل إح�ت حدود خ�ب

 حتكلم عن الفكرة �شكل مجرد عن تك��نها الروايئ و السين�مايئ .  

 الحب .. الفكرة الأساس�ة .. ؟!!! ... ؟؟؟!!!!! 

ي تك��ن صورة  
الح�اة .. كانت  أعتقد إن أول جمل الف�لم .. ال� فيها ماجد ال�دوايف ب�عرف الحب ع� إنه أحد الألوان الأساس�ة �ف

ف .. إتمن�ت إنه �ختلف ع� نها�ة الف�لم .... مختلفش .    سبب إيف كونت إنطباع معني

........ 

 الألوان الأساس�ة : أحمر , أصفر , أزرق 

 من التلات ألوان دول ( أو لو �ف عالم ال�مبيوتر يبقوا : أحمر أخ�ف أزرق) .. نقدر نكون أى لون تايف �ف الح�اة ...  

...  

ورة �ف (ح�اتك أنت) ..   ف ... و ل�ن ل�س بال�ف  �ف ( ح�ايت ) أنا .. و �ف ح�اة الب�ش مجتمعني

 إن الحب هو أحد ألوان الح�اة الأساس�ة .. 
�
 لا أعتقد إطلاااااقا

 و لا أد� إيف ع� درا�ة كاملة بجميع ألوانها الأساس�ة ..  

..  

ف .. لأن ح�اتنا كأفراد مختلف ف قوسني ي العنا� و الألوان الأساس�ة المكونة لها ..  وضعت ح�ايت بني
 ة جدا� �ف

 بالنسبة ل�ا مثً� .. لو حاولت إيف أحلل الألوان الأساس�ة فح�ايت :  

 (كمبيوتر , تكنولوج�ا , ر�اضة , أن�� , علوم , ممكن ليج أوف ل�جيندز , ..... )  

ي وجهة نظرى ) 
 ...  و الحب عندى .. عبارة عن منتج من الحاجات دى (�ف

�عيف لو خدت ش��ة ليج أوف ل�جيندز ع� ش��ة أن�� .. و ع�ت عليهم ش��ة ر�اضة .. و رش�ت فوقيهم ش��ة تكنولوج�ا و  
 كمبيوتر ... فوالا .. ب�ت �ف حب .  

...  
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 إن الحب لون أسا� فيها ..  
�
ي وجهة نظرى برضو) .. ماعتقدش إطلااااقا

 ح�اة الب�ش (�ف

ي وجهة نظرى �
 :    ألوانها �ف

ب , تزاوج .... )   -  الغرائز الأساس�ة جوانا ( مأ�ل , ملبس , م�ش

 الثقافة المكونة للوجدان المجمع للمجتمع  ( �عيف عاداتهم و أفكارهم و تقال�دهم ) ..   -

... 

 ف�ه من ال 
�
ي ح�ايت طبعا

� غ�ي معدودة و  .. بل   7مراحل ال� تم ذكرهم �ف الف�لم .. و ل�يف أعتقد إن مراحل الحب مش  7الحب �ف
 غ�ي محددة بالمرة .. 

ء ....    خل�ط لو دورت جواە حتلا�ت من كل �ش

ي ح�ايت ..   saw�عيف لو إتفرجت ع� سلسلة أفلام 
 برضو حتلا�ت فيها جوانب �شابه كت�ي مع الحب �ف

 و أظن ناس كت�ي زيي ... كت�ي أوى ..  

 الف�لم ناجح ... ناجح جدا� ...  

ف .. و بيف فوقه ك�ان متبل ك��س جدا� ..  ببساطة .. هو جاب معام ف أ��ب عدد من الم��ني ك بني  ل مش�ت

 و ل�ن "و فوجهة نظرى برضو" .. التأث�ي السليب ل�ه .. كبيييي�ي جدا� جدا� ...  

 لأنه ب�صور إن منظور الحب منظور كا�ف للنظر للح�اة و الحكم عليها ...  

ي دى مثً� .. م ي عالم التصم�م و ال��
ف ... يه�أ ل�ك إن  �عيف �ف مكن لو إنت باصص ع� المشهد من منظور واحد من التلاتة الأساسيني

ف إنك لو بص�ت من منظور تايف ... تكتشف إن الحاجات دى   �ف حاجات لامسة بعضها .. أو إن حاجات ق��بة من بعضها ... �ف حني
 بعييييييي�دة جدا� عن بعضها ...  

 د الحب كلون أسا� يتكلم ب�ه ... مش عنه ..  دە سبب نظريت السلب�ة لأى ف�لم ب�اخ

ي وجهة نظرى ..  
 الحب .... الحب عامل زى التوابل �ف

 كان موجود .. كان بها ..  

 مكنش موجود .. برضو الأ�ل مف�د و مهم و �شبع .. و �أدى غرضه ...  

 ل�ن .. 

 ل�ن مينفعش أبدا� نتغدى طبق توابل و نقول بالهنا و الشفا .. 

إحنا بنق�ف معظم وقتنا بنتكلم عن التوابل .. و مبنتكلمش عن المكونات الأساس�ة للوجبة السل�مة ... طول ما إحنا  و طول ما 
 �ف غا�ة الفقر و الإحت�اج للألوان الأساس�ة ..  90حنستمتع لمدة ال 

�
 دق�قة بت�ع الف�لم �س ... �س حتكون أجسامنا دا�ما

 ..................... 

 ف�ه التا� :   �ف مجتمع إ�تمل 

 ......   -فرصة حق�قة لإحساس الأفراد بالإنجاز  -إستقرار عق� و مش وهم الوظ�فة  -تفك�ي صح   -ت���ة صح  -تعل�م صح  -

 كنت حب�ت أ��� تقبً� جدا� لف�لم خ� عدد ضخم من مشاهد�ه يبصوا ع� العصفورة و ينسوا مشا�لهم الحق�ق�ة . 

  ـــــــــــــــــــــــ ـــــ

 والله أعلم . 
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 �ى و شاهد قبل الخذف ح

ج بحذف هذا الف�ديو " ..    سعد باشا زغلول �طالب مارك زا����ي

====================================== 

 ** رد فعل رقم واحد ع� الدوشة بتاعت السعود�ة . 

====================================== 

ي كوم .. و كتب الدراسا 
ى و العلوم و ال��اضة كلها �ف ف ي تان�ة و تالتة إعدادى ..ال�تب بتاعت العريب و الإنجل�ي

ت  فا�ر ك��س جدا� و أنا �ف
 المادة ال� مبفتحهاش إلا قبل الإمتحان بتلات  

�
ي كوم تايف خاالص .. و كانت دا�ما

 ..  الإجتماع�ة �ف
�
 أ�ام تق��با

......... 

 ..   52وفود سعد باشا و الثورات من أول عرايب و إنت طالع لحد 

 .. ممطرة دافئة شتاءا� ..  
�
 م� حارة جافة ص�فا

ال�ا ..    أعشاب السافانا �ف أواسط أف��ق�ا و صادرات أس�ت

 محمد ع� و مكرم عب�د و طلعب حرب ...  

........ 

 (تالتة كل�ة ) .. ما�نتش فتحت أيها معلومة فأى مجال �ف التار�ــــخ أو الجغراف�ا ..    2009إعدادى)  ... لسنة (تالتة   2002من سنة 

 ) ..   laws of power 48.. ق��ت لأول مرة كتاب ( 2009و سنة 

 و فجأة لق�ت إن واو .. التار�ــــخ ل�ه أهم�ة و الواحد ممكن �ستف�د منه !!  

نوع�ة ال�تب ال� بتتكلم عن التار�ــــخ ال� أقراها .. و إ�تشفت (ال� كلنا عارفينه دلوقيت ) ..   بق�ت بتحرى  2017ل   2009من سنة 
 إن التار�ــــخ ال� بيتم تدر�سه للشعوب .. هو التار�ــــخ ال� ب�سهل �شك�ل عقل الشعوب لهدف حكامها .. ( عم ج��لز و أ�امه ب�ت ) ..  

ء ل�ه علاقة بال  س�اسة و الإعلام المتحدث عن الس�اسة بكل أشكاله ... بق�ت بهرب إيف أسمع  �س ب�ت عندى حساس�ة تجاە أى �ش
ء �ف المواضيع دى ... السبب ؟! :   ء ل�ه علاقة بأى �ش  أو أعرف أى �ش

) بتلاتة مل�م .. و معاە ش��ة فلوس .. ح�كون فهم ما �ك�ف إنه يتأ�د ما يتم عرضه �ف   السبب إيف أ�قنت إن أى حد قرأ تار�ــــخ (حق��ت
نت , صحافة ) .. ح�خدم مصالحه بنسبة  وس  % ..  100ائل الإعلام ( ت�ل�ف��ون , إن�ت

 حاجة ممكن يتم تلخصيها �ف الجملة الرائعة من الف�لم الرائع  
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I AM KAISER SOZE  
�
 ' .... بغض النظر عن فض�حة ك�فن سبا�� حال�ا

ي 
بالك برضو و إتأ�دت إن أغ� ما �مل�ه الفرد .. مش الفلوس .. أو مش ال� �ف���� ..  

 الحق�قة إن أغ� ما �مل�ه الفرد هو وقته .. 

ي تعا� أخبار أو معلومات مكذو�ة تحسس بالنشوة المؤقته ل�ن لا �سمن و لا تغيف من ج�ع ..  
 و كل ثان�ة الإ�سان ب�قضيها �ف

 ف� بالظبط ثان�ة أ��ت بيتم "تعل�فه" فيها ..  

 . و لو شه�ة المسمن كانت مفتوحة ش��ة .. يتم دبحه و طه�ه .  تعل�فه و �سمينه .. عشان �ف وقت لاحق . 

ف ..   ف ف�ه وحشني  إن المجال نفسه وحش .. أو إن ال� شغالني
�
 ماقولتش هنا إطلااااااقا

 بالعكس ..  

 المجال ممتع و فقمة الإثارة .. �س لأى حد مستف�د ب�ه و ف�ه ..  

ء تهتم ب�ه �ف ال  ل�لة دى ..  ل�ن س�ادتك .. ال� مل�ش أيها �ش

فت تتب�ل الأخبار و ن�ع كل ما هو مف�د منها ...   طول ما إنت حتتابع قشور و توابل الأخبار .. من مصادر إح�ت

 طول ما حتحس إنك بتا�ل ... ل�ن .. و بكل أسف .. س�ادتك بيتم تعل�فك .. 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ

 و الله أعلم . 
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 عميق ش��ة ! "بتاع يوم الجمعة الصبح بعد القهوة دە " وست ب

ف التم��ن بتاعك و طرقه و تفاص�له . 1  ــ أى حد ب�لعب ج�م باستمرار عارف إن بعد مدة معينة .. لازم تغ�ي روتني

ف , تلات كتاف و بطن ... مثً� �عيف ..   ف رجلني  سبت بنش و باى , حد ضهر و تراى , إتنني
�
 �عيف لو دا�ما

 ��ن عالأقل .. لازم تغ�ي و تجدد .. بعد شه 

ي أوله بيب�ت صعب جدا� جدا� .. و ب�عقبه ألم شد�د .. و ب�ألمك حيت بعد ما بتخلص تم��ن و إنت بتحاول تنام حيت ..  2
 ــ  أى تم��ن �ف

ي نفسك عا3 
 ب�اخد منك وقت .. مستح�ل تلا�ت نفسك ف�ت و عضلات و �ش�ط .. و إنت بر�س �ف

�
�ش جوة التلاجة و  ـ التم��ن دا�ما

 مقضيها جوة ال�ومفورت زون بتاعتك ..  

ب   4 ل ت�ف ف اك فعز التلج (ترو ستورى   15ــ إصحابك ممكن جدا� �كونوا قاعدين عالقهوة و ب�كلموك .. و إنت بتطنش و ت�ف لفة �ف ال�ت
 متكررة من زمااااان). 

�ل السخن الطازة ممكن تضطر تا�له تايف يوم لما تص� ..  ــ مش حتا�ل ال� بتحبه .. و الدن�ا مش حتم�ش ع� مزاجك .. و الأ  5
ف (ترو ستورى متكررة من زمااااان(  .   لأنه إتعمل قبل معاد نومك �ساعتني

........... 

ة :    و ل�ن بعد ف�ت

........... 

 ــ جسمك ح�ظبط و حتب�ت عضلات و تحس إنك فرحان بنفسك .   1

 كمان التم��ن و النشاط و الحركة و التعب .. ــ حتتعود .. آە والله و حتدمن   2 

 ح�كسلوا و    20ــ إصحابك ال� قاعدين عالقهوة ح�حسدوك و ح�حاولوا يرتبوا معاك 3
�
مرة إنهم ي�جوا معاك التم��ن .. و غالبا

 �كنسلوا .  

 أدوار عالسلم .   9ــ مش حتنهج و إنت بتطلع  4

جع ع� مقاسك .  ــ حتلبس ال� ع� مزاجك و هدومك القد�مة ك  5  لها ح�ت

.................. 

 الفكرة من البوست : 

.................. 

 ينطبق ع� تم��ن دماغك و التعلم  1 
�
 ــ نفس ال�لام حرف�ا

ف ( التم��ن = القرا�ة و مجالاتها )بتاعك  2 و  ــ أى حد (ب�لعب ج�م = بيتعلم ) باستمرار عارف إن بعد مدة معينة .. لازم تغ�ي روتني
 طرقه و تفاص�له . 

ــ أى (تم��ن=تعل�م ) فأوله بيب�ت صعب جدا� جدا� .. و ب�عقبه ألم شد�د .. و ب�ألمك حيت بعد ما بتخلص تم��ن و إنت بتحاول تنام  3
 حيت ..  

 ب�اخد منك وقت .. مستح�ل تلا�ت نفسك (ف�ت و عضلات و �ش�ط= مثقف و ناجح و متعلم و ذ� 
�
) .. و  (التم��ن=التعل�م ) دا�ما

ي نفسك عا�ش جوة التلاجة و مقضيها جوة ال�ومفورت زون بتاعتك ..  
 إنت بر�س �ف
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ب   5 ل ت�ف ف اك فعز التلج (ترو ستورى    15ــ  صحابك ممكن جدا� �كونوا قاعدين عالقهوة و ب�كلموك .. و إنت بتطنش (و ت�ف لفة �ف ال�ت
ف )  صفحة  600متكررة من زمااااان) = تقعد تذا�ر أو تقرا كتاب من   عن الج�م ثيورى أو الألجور�زمز بتاعت الجروب سا�كولوج�ي

مش (حتا�ل ال� بتحبه=حتعمل ال� بتحبه) .. و الدن�ا مش حتم�ش ع� مزاجك .. (و الأ�ل السخن الطازة ممكن تضطر تا�له  -6
ف (ترو ستورى متكررة من زمااااان)  . = و الف�لم الطازة ال� لسة نازل  تايف يوم لما تص� .. لأنه إتعمل قبل معاد نومك �ساعتني

ە).   السين�ما حتضطر �شوفه بعدين بلو راى لأنه جه فمعاد مؤتمر إنت كان لازم تح�ف

.......... 

ة :    و ل�ن بعد ف�ت

........... 

 ــ عقلك ح�ظبط و حتب�ت مثقف و ذ� و ناجح و تحس إنك فرحان بنفسك .   1

 تعل�م و المذا�رة و القرا�ة و التفك�ي .. ــ حتتعود .. آە والله و حتدمن كمان ال2

 ح�كسلوا و �كنسلوا .    20ــ إصحابك ال� قاعدين عالقهوة ح�حسدوك و ح�حاولوا يرتبوا معاك  3
�
 مرة إنهم �ذا�روا معاك و غالبا

ي دماغك .   4
 ــ مش حتنهج و إنت بتواجه أى فكرة أو علم أو مشكلة ليها حل �ف

�ط بمعلومات جد�دة .   ــ حتشتغل ال� ع� مزاجك 5 ي دماغك أوتومات�ك لما ت�ت
 و معلوماتك القد�مة كلها حيتم إح�ائها �ف

----------------------------------------- 

 و الله أعلم 
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 ) ..  larry nassarن قض�ة الحيوان ( ع

 و أم��كا خاصة
�
 �ف العالم عموما

�
 أحد أهم الأخبار حال�ا

�
 ..   larry nassar.. هو خ�ب محا�مة الحيوان  تق��با

 .. و تم محا�مته بتهمة   20الحيوان دە كان الدكتور المتخصص لف��ق جمباز الولا�ات المتحدة الأم��ك�ة ع� مدار بتاع  
�
سنة تق��با

 سنة .    15طفلة تحت   156الإعتداء الجن� ع� 

 الأرقام دى مافيهاش غلط ..  

 طفلة ..   156

ف ..  منهم أبطا  ل أول�مبيني

ف أثناء ما إعتدى عليهم الحيوان دە ..   6منهم ال� كان عندهم   سنني

 سنة ..  19ع� مدار  

 سنة سجن ..   175تم الحكم عل�ه ب  

------------------------ 

أونلاين ع� اليوتيوب ..  أول مرة سمعت عن الخ�ب دخلت من ف�ديو لف�ديو ع� اليوتيوب .. ( المحا�مة بتاعته بال�امل موجودة 
ي هيئة الجمباز و الهيئة الأول�مب�ة  

ف �ف ف من تفاص�ل من ضحا�اە .. و مسئولني �شهادات ضحا�اە ) .. و سمعت ما �قرب من الساعتني
ي وجهة نظرى) .. و كلام الحيوان دە ..  

 الأم��ك�ة .. و خطاب القاض�ة (الرائعة �ف

----------------------- 

ء .. و  ماعتقدش إيف لدى   سلطة فأى موض�ع من المواضيع دى يؤهل كلا� الجاى دە إنه يتم أخذە كمرجع�ة أو كمق�اس لأى �ش
 ل�نه مجرد وجهة نظر و رد فعل و موقف ... شخ� .  

----------------------- 

يهم .. و منهم كت�ي ال� ما�نش  لو سمعت تفاص�ل شهادات البنات ال� ب�حكوا عن الحيوان دە .. و إزاى و هما أطفال تم الإعتداء عل
 .. و منهم ال� سأل أهله .. و منهم ال� قال لأهله .. و منهم و منهم و منهم ...  

�
 فاهم هو إ�ه ال� ب�حصل أساسا

 و مع ذلك ..  

 الأهل ..  

 هيئة التدر�ب ..  

ف ..    كل المح�طني

 وا عشان ما�كملوش تم��ن .. أو أو أو ..  عاملوهم ع� إنهم أطفال .. إما ب�كذبوا أو بيتخ�لوا .. أو بيتحجج

... 

ء مخلييف عايز أ�خ بغضب ..   ف دول كلهم هو أ��ت �ش  رد فعل المح�طني

رد فعل الناس ال� للأسف ممكن تاخد إحت�اطات أ��ت من كدە آلاف المرات .. لو كان الموض�ع �خص فلوسهم أو مستقبلهم المهيف  
 أو نفسهم .  

..  

 بناتهم .. بل و علاقتهم بيهم إتدمرت �سبب حيوان زى دە ..  آباء و أمهات كذبوا  
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ي حق بنته ..  
 من تخاذله �ف

�
ا� إتكشف أمر الحيوان دە ... إنتحر .. خ��ا  واحد منهم لما أخ�ي

 آباء و أمهات وثقوا إنهم �أتمنوا حيوان ع� براءة أطفالهم !!! .  

 دول هما تايف من أغضب عليهم .. مش أولهم ..  

---------------------- 

 تالت من أغضب عليهم ..  

ي  
� المؤسسة ال� بتغسل عقل الأطفال و آبائهم و أمهاتهم .. و توهمهم إن السعادة و الح�اة الحق�ق�ة � �ف التنافس الأع� �ف

 حاجة زى الجمباز .. 

 .. المؤسسة ال� بتخ� آلاف من العائلات تلعب �انص�ب عشان �فوز واحد منهم �س بم�دال�ة 

 م�دال�ة �ف الأساس المفروض ترمز لتآ�ف العالم و السلام و تجمع العالم �ف ر�اضات (رم��ة) ..  

� الأول�مب�اد و يهمها إن   ل�ن المؤسسات المال�ة و مؤسسات زى نا�ك و أد�داس و كوكا�ولا و بيب� و كل المؤسسات ال� ب�ت
ف عن ط��ق �سل�ط الفلوس و الضوء  الأول�مب�اد تكون عرض مث�ي جدا� .. فبتجعل من  ف ع� الم�دال�ات دى أبطال وهميني الحاصلني

ة مؤقتة ..   عليهم لف�ت

 فنتع� كلنا و ما�شوفش كم الفساد و المخدرات و ال... إعتداء الجن� ال� ب�حصل خارج بقعة الضوء الق��ة دى .  

---------------------------- 

 أول من أغضب عليهم ..  

ي نفس المله�ات الخالدة بخلود  هو كل 
ال� حين� الموض�ع دە .. زى ما تم �س�ان كل ما سبقه من فواجع و كوارث .. و يتل� �ف

�ة ذاتها ..   النفس الب�ش

�ة الحديثة و القد�مة ..   ي كتب كل الأد�ان و الفلسفات الب�ش
 و يتك�ب فوق كل الحكم المذكورة �ف

ى الرخ�ص .... جدا� ..  و �جرى ورا أمان و إستقرار زائف ..   و يبيع الغا� .. و �ش�ت

------------------------------ 

ف    إن البوست دە هو المكان المناسب .. ولا إيف الشخص المناسب لأيف أعت� المنصة الم��فة بتاعت الفرق بني
�
ماعتقدش إطلاقا

�ت أو الم�ى ... و العالم الغريب .. و أبدأ أ  خطب بعنجه�ة جاهلة عن إزاى إن الفروق المجتمع�ة دى �  العالم العريب أو ال�ش
 السبب فإننا ماسمعناش عن حاجة فاجعة زى دى هنا فم� أو العالم العريب ..  

.. 

 ردى ع� خطاب م��ف زى دە هو إنه كأن :  

ي جس 
ي جسمه بتقتله .. بعاير م��ض تايف عندە خلطة تان�ة من الأمراض �ف

مه .. إنه ماب�كحش دم  م��ض عندە خلطة من الأمراض �ف
ف إن الم��ض التايف ب�كح دم ..   ي حني

 مثً� .. �ف

..  

 أعراض دە مالهاش علاقة بأعراض دە .. ل�ن واحد منهم ع� الأقل بدأ �حاول �عالج مرضه ..  

 و التايف .. للأسف .. بيتبا� إنه .. زمان ... ما�نش م��ض .  

----------------------------- 

 و الله أعلم . 
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 تلف الأ�ام و تدور .. و بقينا بناخد الشوكولاتا�ة و نروح مع عمو  و 

�ن � :   ف كل أمهات العالم ال� بتحفظها لع�الها و هما صغ�ي  بني
�
 الجملة الأ��� شيوعا

�
 تق��با

 " لو حد جه قالك تعا� معا�ا و حاد�ك شوكولاتا�ة .. ماتروحش معاە " 

 محفوظة فحمضنا النو 
�
ى .. بطلت الأمهات تقولها  الجملة دى غالبا وى كب�ش .. لدرجة إيف أظن إن عند مرحلة معينة �ف التار�ــــخ الب�ش

 لع�الها .. و بقوا الع�ال بيتولدوا و هما عارفينها تلقايئ .. حاجة كدة زى "إمبووو " .. و " إإح " .  

وح مع عمو .. و الأخطر إنهم مش ع� ف  و ل�ن .. مؤخرا� .. ب�ت ناس كتي�ي للأسف ب�ت ف و متحملني ال .. لا .. دول ناس كبار و ناضجني
 المسئول�ة كمان ..  

وحوا مع عمو .. و عمو ب�ضحك عليهم .. و ..... أخجل إيف أقول البا�ت .   و ب�ي

 خلييف أوضح إزاى .. 

 معظم الوقت ال� باشوف أى حد ب�دخل ع� الف�سبوك .. بالا�ت نف� �سأل نف� ... : هو ب�عمل إ�ه ؟!  

 الإجابة مش : هو قاعد عالف�س ..  

 الإجابة دى بتستفذيف ..  

يف إيف أسأل : أيون .. قاعد عالف�س ب�عمل إ�ه ؟!!    لأنها بتج�ب

 .. توقف عن إنه �كون أداة .. و أصبح وجهة .  
�
 عند مرحلة معينة �ف إستخدامنا للف�سبوك خص�صا

ي بدا�ة ظهور  2007و  2006�عيف أنا فا�ر ك��س سنة 
ي م� و بدا�ة إستخدامنا ل�ه كشباب .. أحد قراييب كبار  .. �ف

الف�س بوك �ف
 السن و المقام .. طلب ميف إيف أعمله حساب عل�ه و أعلمهوله ..  

 رحت له .. و بالفعل عملت له إ�م�ل و حساب عل�ه ..  

 و بعدين سأليف ... " هممم .. و بعدين ؟! " .. 

 قلت له .. " �س كدە " ..  

 .. " أيون .. �س كدە .. أعمل إ�ه ب�ت ؟! "   قال

 قلت له " إبتدى تفاعل ب�ت مع الناس و الأصدقاء و أدخل �ف جرو�ات و كدە " .. 

 قال � .. " أيون .. ل�ه ؟! "  

 قلت .. " عشان تلا�ت عندك �ف النيوزف�د بتاعك لما تفتح حاجات جد�دة .." 

 ك و ح�جرب .  شكله ما�نش مقتنع بال�امل .. �س قال � أو 

ف .. و �صبح من أ��� الناس النشطاء �ف التفاعل ع� الف�س �ف المجالات المحل�ة .. لدرجة إيف عملت له أنفولو من   تعدى السنني
ف .    تلات سنني

ج إنه ب�عمل تعد�لات ق��ة �ف خورازم�ات الف�سبوك .. و التعد�لات دى حتسبب تغي�ي كب�ي �ف ال � إنت مؤخرا� .. أعلن مارك زوك���ي
 بتشوفه ع� النيوزف�د بتاعك .. و ال�لام دە فكريف بمعظم الأفكار ال� �ف البوست دە .  

...  
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ف قبل ما أفتح التطبيق   ف مهمني  (ما عدا مرات نادرة ) .. كل مرة كنت و مازلت بدخل فيها ع� الف�سبوك .. بكون مح�ف سؤالني
�
تق��با

 ع� الم��ا�ل .. أو الصفحة ع� الجهاز .  

.. 

 إنت داخل بتدور ع� إ�ه ؟!   -1*

 �عيف داخل بدور ع� خ�ب مح� ؟ .. لو كدە يب�ت مواقع الأخبار المحل�ة أ�ع   -

 خ�ب عال� ؟! ... مواقع الأخبار العالم�ة أ�ع   -

 خ�ب من أى ن�ع ؟! .. مواقع الأخبار من أى ن�ع أ�ع   -

ف ؟ .. أوك .. ما�ش ..  - ء معني    2دە �قودنا للسؤال رقم جس نبض الناس ع� �ش

   2معرفة خ�ب مح� جدا� مش ح�ذكر �ف أى مكان تايف ؟ .. دە �قودنا للسؤال رقم  -

 �ف أنواع كت�ي تان�ة لإجابات السؤال دە .. �س �ل�ه ..   -

 الوقت ال� مستعد تقض�ه جوە الف�س .. قد إ�ه ؟!  -2*

ي وجهة نظرى .. لأنه ب�حك -
ميف إيف أتجاهل كم الهراء الضخم المتواجد ع� الف�س .. و ب�خلييف أقدر  و دە هو السؤال الجوهرى �ف

 أعدى أى هبل موجود .. عشان أوصل ل� بدور عل�ه .  

ء بعمله هو إيف بعمل (  )  للبوستات ال� بت�ق جزء من نيوز ف�دى ... عشان  hideو كل مرة بكون فيها ع� الف�س .. أ��ت �ش
ي ظهور النوع�ة دى من البوستات �شكل مستمر .  unfollowا ... و (ماتظهرش بعد كدە � و أشباهه

 ) لأى كائن أو ك�ان بيتسبب �ف

--------------------------- 

ة و �شنبات .. إنها تروح مع أى عمو .. �شدها بأى حاجة تجذب الإنتباە ..   و �ستغرب جدا� .. من الناس ال� بتسمح لنفسها و � كب�ي
 وقتها دقايق و ساعات !!  و ت�ف له من 

 بل و الأهم .. � إنهم ب��فوا من طاقتهم و إنتباههم و مشاعرهم .. و حاجات كت�ي غال�ة و ق�مة لو إستثمرتها �ف أما�نها الصح .. 

 ب�دوها ببساطة لعمو ال� ب�د�لهم شوكولاتة من ن�ع :  

 ء .  أخبار س�اسة أو فن أو ر�اضة أو أى هرى مش ح�فرق معاهم فأى �ش  -

----------- 

) .. مش ال� تحت   ي أغ� ما عندك .. ال� فوق (دماغك �عيف
 ماتفرطش �ف

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ

 و الله أعلم . 
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 نطق إبل�س ... م

ي أم��كا .. ؟!  17إ�ه منطق ال� قتل 
 طفل �ف

 ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ  

ي عالم منعزل بال�امل عن الأخبار العالم�ة .. أو متابع �س لقنوات الهرى العريب و الم�ى .. فبالتأ��د حاتكون  ما لم تكن      
عا�ش �ف

ي أم��كا ..  
ي باركلاند بولا�ة فلور�دا �ف

 سمعت عن ال� حصل �ف

 ق ..  دقائ  6طفل .. خلال   17سنة .. دخل بالبندق�ة الآل�ة بتاعته ع� مدرسة .. و قتل   19طفل عندە 

---------- 

الموض�ع دە حصل من أسب�ع بالظبط .. و خلال الأسب�ع دە تم إعادة فتح ملف من أ��ت الملفات عدم منطق�ة فتار�ــــخ الولا�ات  
  18المتحدة الأم��ك�ة .. و هو ملف البند التايف �ف الدستور الأم��� .. و ال� ب�كفل حق حمل السلاح لأى شخص تخ� سن ال

 سنة . 

.. أو ناشيونال را�فل أسوسي�شن ..   NRAعدم منطق�ة الملف دە .. هو إن أ��ب داعم ل�ه �ف ام��كا و العالم .. هما ناس إسمهم سبب  
 �عيف رابطة السلاح الوطن�ة ...  

ي س�اسة أم��كا ... و أغناهم .. و ببساطة هما ... تجار سلاح .  
 و دول من أ��ب الجهات المؤثرة �ف

ف العالم   5اسبة من أ��ب  تجارة السلاح بالمن هم لأن الجانب الخ�ف منها لا �علمه إلا ش�اطني تجارات م��حة �ف العالم .. إن لم تكن أ��ب
  . 

�
 دە حرف�ا

 �ف معلومات كت�ي ممكن أ�تبها عن الموض�ع دە .. و ل�نك ببحث ��ــــع ع� جوجل حتحصل عليها من مصادر موثوقة أ��ت ميف .  

----------- 

ي  ال� خلايف أ�
تب البوست دە دلوقيت .. هو إيف ع� مدار الأسب�ع ال� فات و أنا بتابع أخبار الموض�ع .. فكرة معينة فضلت تدور �ف

 . 
�
 دما�ف من أول مرة سمعت عن الخ�ب لما حصل بعد حدوثة �ساعات تق��با

 و � فكرة :  

ي عقل ال�ائن دە ؟!  
 إ�ه ال� كان ب�دور �ف

 بالظبط .. و ل�نه كان عايز �قتل .. كت�ي .    17تأ��د ما�ا�ش ناوى ع�  الشخص ال� قرر �قتل ... بال

ي ذهنه إ�ه ؟! 
 المنطق ال� كان ب�دور �ف

------------- 

ف بمختلف أنواعهم ..   ف ال� فاتت شفت مسلسلات و أفلام و ق��ت كت�ي عن عقل�ات المجرمني  ع� مدار السنني

 و كت�ي كنت بتخ�ل .. 

 من العقل�ات دى ..   لو وقفت قدام أى واحد 

كة دى ؟   ف ع� الأرض المش�ت ف منط�ت و منطقه .. و نتكلم و إحنا الإتنني كة بني  هل حقدر إيف أوصل لأرض مش�ت

ف عمرى البس�طة .. حاولت أعمل دە أ��ت من مرة ..    ع� مدار سنني
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ف ميف .. أو لناس ما  أو لناس ق��بني
�
ي أذى ل�ا شخص�ا

ف .. �سببوا �ف  عرفهمش .. أشخاص كت�ي مؤذيني

 حاولت إيف  أتكلم معاهم ..  

 أفهم منطقهم ..  

 دوافعهم ..  

ي رفع مسدس ع� والدى .. إيف و أنا بكلمه قال بكل �ساطة " إنتوا جيتوا ع� قويت  
أتذكر شخص ما ظالم وصل ب�ه الأمر إنه �سبب �ف

 .. و ال� ي��ب ع� قويت .. �ا ناوى مويت " .  

 تسبب �ف الأذى من الأساس .. ل�يف عمرى ما أ�� إنه كان فعً� مقتنع إنه ع� حق ..  مع إنه هو كان الظالم و الم

..  

م بالصلاة معانا ..   ف  ب�حاول �ل�ت
�
 أتذكر شخص ما �ف الج�ش .. كان بيتفاخر ب�رتكابه معا� جس�مة .. و ل�نه كان دا�ما

ف مع بعض ؟ ..   ي مرة .. إزاى ؟ .. إزاى الإتنني
 سألته �ف

 : " �ا أ�ف .. ر�ك غفور رح�م " .  رد ببساطة  

 أتذكر شخص تايف �ف الج�ش .. كان بيتوعديف بالأذ�ة .. لأيف �شكل ما �سببت فإن صديق له يتعاقب بدون قصد ميف ..  

 ر�ــع وزيف .. و 
�
 لأن وزنه تق��با

�
ي مكان فا�ف .. و وقفت معاە و أنا متأ�د إنه غ�ي قادر ع� أذييت جسد�ا

 كان عندە  رحت له �ف
�
غالبا

 السل .  

 و سألته : " ممكن تحاول تتكلم معا�ا و توضح� موقفك .. و ححاول أوضحلك موق�ف "  

 رفض بكل الأشكال إنه �سمعيف أو يتكلم معا�ا .. و فضل �حاول يهرب و �م�ش و يبعد .. و يهدديف إنه لدغته بالق�ب .  

 فضلت أحاول أوصل لمنطقه ..  

ة ال   كارهيف �شدة .. و دە كان لغز بالنسبا� .  ل�نه فضل طول ف�ت
�
 ج�ش بتا� تق��با

ف كانوا ب�حاولوا ��قوا سلاحه ..    برضو خلال الج�ش قابلت شخص قتل شخصني

ي بالظبط ..   ولد جام� زيي

ف ..    قتل شخصني

 عمرە ما شافهم قبل اليوم ال� قتلهم ف�ه .. 

 و ما�عرفش حيت إسمهم ..  

 ببساطة �ف الم�س عن تفاص�ل السبب دە و إنه عشانه بيتعامل معاملة خاصة .. و كان بيتكلم معا�ا 

------------------------------- 

ف ..    خلال ح�ايت قابلت ناس كت�ي ممكن يتم تصن�فهم ع� إنهم سيئني

ف ..    ق��ت كت�ي عن تفاص�ل عقل�ات القتلة المتسلسلني

ف و أم�ال �ف  ف دول ..   و لق�ت إن �ف ناس أعلم ميف �سنني �ة و العقل�ة .. غاصوا جوا عوالم القتلة و المجرمني علم النفس و العلوم الب�ش
 بدون برضو ما �قدروا ينوروا كل الأجزاء المظلمة �ف ألغاز عقولهم . 

 إيف عندى أى قدرة ع� إنهاء البوست دە بخلاصة معينة تحسسيف إيف قلت حاجة مف�دة ف�ه .. 
�
 ماعتقدش إطلاقا
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ي دما
 �ف .. الأفكار دى كلها و أ��ت ..  ل�ن �ف

 مرتبطة ببعضها .. 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ

 و الله أعلم . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ) ع� الإبداع .. 5لتم��ن رقم (ا

 عدد نادر جدا� من الأشخاص ال� قابلتهم ال� عندهم القدرة ع� تجاهل آراء الناس حواليهم .. بال�امل ..  

ف �عملوە .. بدون إعطاء أى أهم�ة لرأى الناس فيهم .. أو ح�شوفوهم إزاى .. أو الـ .... إحراج .    كان ال� ناو�ني
�
 ال� ب�عملوا أ�ا

ة عن المفهوم دە .. و مدى أهم�ة معناە عند أى حد ب�شتغل أى حاجة ليها علاقة بمجال الإبداع   ي أ��ت من محا�ف
كنت إتكلمت �ف

 ..  من ق��ب أو من بع�د 

 مفهوم الـ .. إحراج . 
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% من الناس ال� درستلهم لما بطلب منهم إنهم �علنوا عن شغلهم أو �عملوا حيت صفحة ف�سبوك و �حطوا عليها الشغل  90�سبة 
 بتاعهم .. كبورتفوليو مثً� ... ب�كون رد فعلهم هو : لا أتكسف .  

�ن ب  يتم ت��يتنا ع� أساس وضع أهم�ة ضخمة لأراء ال� حوالينا فينا .  و دە طب�� و من حقهم .. لأننا من و إحنا أطفال صغ�ي

 ..   the disaster artistالصورة ال� �ف البوست دە .. من ف�لم : 

الف�لم ب�ح� قصة أسوأ ف�لم إتعمل �ف التار�ــــخ .. و الراجل ال� عمله .. و �ف اللقطة ال� �ف الصورة دى .. ب�ظهر بطل الف�لم ال�  
 من الجمهور ال� ب�شاهد الف�لم  عمل ال

�
ف�لم دە .. و جنبه البطل المساعد �ف غا�ة الإحراج و عايز �غطس جوە ال�ر� بتاعه كسوفا

 ال�ء جدا� دە .  

 أنا نف� بعمله ( إيف أغطس �ف ال�ر� ) لما �شوف حد ب�عمل حاجة محرجة أو تكسفه .. بحس إيف مكسوف  
�
الت�ف دە لا إراد�ا

 أ عايز أغطس �ف ال�ر� و أهرب من عيون الناس .  له .. و أبد

ف كت�ي .. بت�ف بنفس الط��قة ال� بحس بيها ..   و كنت لسنني

 ال� هو لما كنت بحس بالإحراج .. كنت �سمع لرغبيت �ف إيف أغطس �ف ال�ر� و أهرب من عيون الناس و ال� حوال�ا .  

ء �خل ييف أواجه الناس بأى منتج بعمله .. حيت لو كان الإنتاج دە مجرد جملة أو كلام  و كنت بحاول �شيت الطرق إيف أهرب من أى �ش
ي وسط مجموعة .  

 ممكن أقوله �ف

كنت لما أتكلم و لو مع شخص واحد ماعرفوش حيت مش مجموعة .. الجانب الشمال من شفيت العل�ا يبدأ يرتعش �شكل لا إرادى .. 
�د إحسا ف  � بالإحراج أ��ت ..  فأحاول أخيب الجزء دە من و�ش .. ف�ي

و كنت أرجع الب�ت .. و أدخل أوضيت لوحدى .. و أبدأ أتخ�ل سينار�وهات كت�ي كنت فيها أشجع .. كنت فيها عندى الشجاعة  
ة أو م�ة .   ي دما�ف .. و إيف مأحرجش من مواجهة شخص أو ع�ش

 ال�اف�ة إيف أتكلم و أقول ال� �ف

.. 

سنة أو� كل�ة .. ال� قررت إيف أجرب أغ�ي دە ... بالتأ��د الأن�� كان ل�ه دور كب�ي جدا� �ف  مش متذكر عند أى مرحلة بالظبط �ف  
ي شخصييت .. من إ�سان إنطوايئ جدا� و بيت�ف ب�نطوائ�ة ،لإ�سان إنطوايئ جدا� .. �س قرر �كون مش إنطوايئ . 

 تغي�ي الجزء دە �ف

 كت�ي بقول كلا 
�
ي ح�ج ل�ا ..  و ال� إ�تشفته هو إيف فعً� أح�انا

 م كت�ي �كسف أو يتسبب �ف

 كت�ي با 
�
 ..  make a fool out of my selfو إيف فعً� أح�انا

 كت�ي بغلط و أقاوح �ف الغلط ..  
�
 و إيف أح�انا

 كت�ي بكون بالظبط زى شخص�ة بطل ف�لم 
�
 ..  the disaster artistو إيف أح�انا

 .. مابقاش  و ل�ن ال� إ�تشفته برضو .. إيف كل مرة كنت 
�
بب�ت أشجع من ال� قبلها .. صويت واثق أ��ت من ال� قبلها .. و إن تدر�ج�ا

 �فرق معا�ا إن شفيت ترتعش أو لا ..  

لأن كل مرة كنت بصارع فيها إحسا� بالإحراج دە .. كنت بكتشف إيف أقوى منه .. و إنه ضع�ف جدا� .. إنه ب�خت�ف بمجرد ما .. 
 اواجهه .  

لما أرجع شقيت لوحدى .. مابقتش أتخ�ل سينار�وهات أ�ون فيها أشجع .. لا .. بق�ت بفتكر ال� حصل .. و أضحك ..  و أصبحت 
 .. أضحك �شدة لو كنت عملت أى موقف �حرجيف او �كسفيف ..   made a fool out of my selfأضحك �شدة لو كنت 

 ا شا�فيف إزاى أو ب�فكروا ف�ا إزاى ..  أضحك و لا أل�ت أى إهتمام أو فكرة ل� كانوا حوال�ا كانو 

 ببساطة .. فهمت إن كلنا ��ش ب�خ�ء و كلنا فينا عيوب .. 

ي بالظبط .. قد �كون م�ش أ�ع أو أبطأ ميف ..    و إن أفضل شخص فأى مجال .. إبتدى من نقطة البدا�ة .. زيي
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تاجه دە للناس .. حيت لو كان إنتاجه دە مجرد قدرته إنه يتكلم  ل�نه م�ش و إتقدم و طلع لقدام .. عن ط��ق إنه ... ينتج .. و يورى إن
 بصوت واثق مع ال� حوال�ه .  

 بيناقش الفكرة دى �شكل عميق جدا� ..   the disaster artistف�لم 

ء ما .. و حط إنتاجه قدام الناس كلهم ..  اث بآراء الناس .. و إن البطل أنتج �ش    بيناقش صورة من أق� صور عدم الإ��ت

 إنتاج لحد النهاردة ب�عت�ب إنه أسوء ف�لم إتعمل �ف التار�ــــخ .  

ة لخوفه من مواجهة الناس .    و ل�يف .. مازلت �شوفه أنجح من أى حد .. فكرته ما زالت أس�ي

........... 

 ) ع� الإبداع هو بالبساطة دى ..  5التم��ن رقم (

�ة ع�   cheesyب�نك تحاول تتعرف بأ��ت ط��قة  حاول تخ�ج برة نطاق خوفك و كسوفك و إحراجك .. ولو حيت  ي تار�ــــخ الب�ش
�ف

 شخص تايف .. و تبعتله "هاى ممكن نتعرف " ..  

 كان إنتاجك و نوعه .. فهو برضو وس�لة منك إنك تقف قدام الناس و تقولهم " هاى ممكن نتعرف ؟ " .. و تعرفهم ب�ك .  
�
 لأن أ�ا

 .. �س لسة  أنا مازلت �شوف ف�ديوهايت ال� كنت (و م
�
�يق بتا� (ب�قل تدر�ج�ا ف ازلت ) بحاول أتعلم فيها لعب ال�مان .. و فخور بال�ت

 مش كفا�ة ) ...  

 ما زلت فخور بأول ف�ديو طلعته ع� الأف�ت إ�فكت ..  

 ما زلت فخور بأول صورة عملتها فوتوشوب و بعتها لعم�ل ..  

ة وقفت فيها (�شفيت ال� كانت  حت مالت�م�د�ا ..   ما زلت فخور بأول محا�ف تعش ) .. و �ش  ب�ت

تعش .    ... ب�ت
�
 فخور إيف ما زلت بحاول ... و مازالت شفيت أح�انا

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ

 و الله أعلم . 

 

 

 

 

 

 

 

 ) .. ضد الغتاتة .. 3��ة   تمار�ن   إبداع .. التم��ن رقم (ش

 إبداعك ولامؤاخذة ) .. بعنوان : ( إخلع كدە ور�يف 

ف مش ح�اة واحدة .. الح�اة ال� بنع�شها يوم بيوم .. (شغل و دراسة و مسئول�ات و تعب و ... ) .. و الح�اة   معظمنا عا�ش ح�اتني
ي أحلام ال�قظة أو فآخر لحظات سلام قبل ما بننام ...  

ي خ�النا .. ال� مابنع�شهاش إلا �ف
 ال� مابنع�شهاش إلا �ف
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ف الح� ف دول ... �ف ( المقاومة ) . و بني  اتني

----------------------------------- 

ف تلاتة بالعدد ..  - �ت مشا�ة عشان تجرى عليها أوعجلة ثابتة عشان تبتدى تم��ن و تب�ت ر�ا�ف و عضلات .. و بعد يومني عمرك إش�ت
ي أوضتك ؟  

 بقت وظ�فتها الوح�دة � الشماعة الجد�دة للهدوم �ف

ف تلاتة .. عملت عمرك بدأت   -  و إنت� الموض�ع ع� كدة ؟   bookmarkكورس مهارة جد�دة .. أو تم��ن جد�د .. و بعد يومني

وع الجد�د  - عمرك كلمت صاحبك و قلت له " من بكرة أنا معاك �ف الج�م  - �ة   -ال�ورس  -الم�ش ..... " .. و بكرة دە   -الجمع�ة الخ�ي
 عمرە ما جه ؟  

------- 

م ؟  إنت (  - ���نيور = رائد أعمال ) عمرە ما م�ش �ف أى ستارت أب مشوار مح�ت  إن�ت

ي روا�ة و بعدين قلبت ع� حاجة تان�ة ؟  -
ف .. �س عمرك ما كتبت أ��ت من تلات صفحات �ف  إنت كاتب روايئ مح�ت

 إنت رسام مبدع .. �س عمرك ما لق�ت الوقت إنك تقعد و ترسم ؟   -

 سة مابدأ�ش �ف الماج�ست�ي ؟  إنت أ�اد�� محنك .. �س ل  -

ي كار�ر غ�ي كار�رك الحا� .. �س مأجل خطوة ال�ار�ر شفت ؟  -
 إنت شا�ف نفسك ناجح جدا� �ف

----- 

 لو إنت أى واحد من دول ... يب�ت إنت عارف إ�ه � ( المقاومة ) .  

--------------------------------------- 

 المقاومة � :  

 المقاومة � أوسخ و أ�ش قوة ع� وجه ال�رة الأرض�ة .  

 سبب كل التعاسة ال� عند كل الب�ش  

 سبب الأمراض ... سبب الضعف الجن� .. سبب الحروب ..  

 لما المقاومة بتتحكم ف�ك .. بتستعبدك .. 

 بتشل حركتك ..  

  آدم أقل بكت�ي من ال� تقدر تكونه .. و ال� �ستحق تكونه ..  بتخل�ك بيف 

 بتقتل ... عبق��تك . 

------------------ 

 كل ضوء و ل�ه ظل .. 

 و المقاومة � ظل ضوء العبق��ة ..  

 و كل ما عبق��تك كانت أقوى .. كل ما المقاومة ال� بتواجهها بتب�ت أقوى ..  

 المقاومة أ�ع من الطلقات ..  
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 أقوى من القطر ..  

ف ..   ف و الهرو�ني  إدمانها أصعب من إدمان ال�وكايني

 و ع� مدار التار�ــــخ .. إستعبدت مل�ارات من الب�ش ..  

 مل�ارات من الب�ش .. أصبحوا عب�د لها .. و إنتهت ح�اتهم �سببها .. قبل ما �دركوا إنها إستعبدتهم .  

----------------------------------------- 

 شهور بال�ت�ي و يودع ..   6مرك سمعت عن الست أو الراجل ال� جاله (كا��) و بلغوە إنه فاضله ع

 و خلال أ�ام ... �كون إستقال من شغله .. و رجع �حقق أحلامه .. �ف السفر .. أو ال�تابة .. أو العزف و الموس��ت .. 

�ة كت�ي .. و �ق�ف وقت أطول مع ال� ب�حبهم و �حبوە .. أو �عمل أعمال خ  �ي

 و بعد كام شهر .. �عمل تحال�ل .. و �كتشف إن ال�ا�� تراجع و إنه ب�ت أحسن ؟!!  

 هل دى � الط��قة الوح�دة إذن ؟  

 الط��قة الوح�دة له��مة المقاومة .. هو إن الواحد يواجه الموت ؟  

 دوش حاجة �خ�ها خلاص ؟  الط��قة الوح�دة إن الواحد �لا�ت الشجاعة إنه �قاومها .. هو لما �كون معن

----------------------------------------- 

 كام واحد مننا أدمن و ب�ت عبد لسجارة أو حش�ش ؟  

 كام واحد مننا ب�ت مدمن مسكنات و مضادات إ�تئاب ؟  

 كام واحد مننا ب�ت مدمن قعدة قهاوى و قعدات نم�مة و سوش�ال م�د�ا تافهة ؟ 

 ببساطة ..  

 ببساطة لأنه ماب�عملش الحاجة ال� قلبه من جواە ب��خ إنه عايز �عملها . 

 الحاجة ال� عبق��ته بتظهر فيها ..  

 المقاومة ... بتهزمه .  

---------------------------------------- 

ي ح�اته و قرر �ا
ي ط��ق  لو بكرة .. حصلت معجزة .. و كل بيف آدم ع� وجه البس�طة إ�تشف المقاومة �ف

خد أول خطوة صح �ف
 مواجهتها ..  

 كل دكاترة النفس ح�قفلوا ع�ادتهم و مايبقاش لهم لازمة .. -

 كل السجون حتب�ت فاض�ة ..  -

 صناعات السجاير و المخدرات و الخمور حتنت� بال�امل ..  -

 صناعات الأغذ�ة ال��عة بتاعت كنتا� و ما�دونالدز و كل دول ح�فلسوا بال�امل ..  -

 % من دكاترة التجم�ل ح�قفلوا و يبطلوا شغل ..  99-

كات الدعا�ة و الإعلان حتفلس و تقفل ..  -  معظم �ش
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كات الأدو�ة حتقفل بال�امل .. (معلش ب�ت �ا أحمد الج��� )   -  معظم �ش

 معظم الأطباء حيبطلوا شغل .. لأن معظم الأمراض حتخت�ف ..   -

 وزنه أوفر .. و بالتا� صناعات الدا�ت حتخت�ف ..  مش حيب�ت �ف تخمة ولا سمنة ولا حد  -

ة شعر .. و حيبطلوا يب�عوا شامبوهات .. و رونالدوا حيبطل �عمل إعلانات ..   - ة .. مش حيب�ت �ف ق�ش  و الق�ش

--------------------------------------- 

 بص جوة قلبك ..  

 ما لم أ�ون أنا مجنون و بخرف ..  

 ب�قولك حاجة .. �ف صوت جواك دلوقيت  

تلاف مرة ع� الأقل قبل كدە ..    ب�قولك حاجة قالها لك ع�ش

 ب�قولك حاجة بتاعتك إنت �س ..  

ك �قولها لك ..   إنت عارفها ك��س .. و مش محتاج حد غ�ي

 و ما لم أ�ون برضو مجنون و بخرف ..  

 إمبارح ..  إنت ماخد�ش تجاە الحاجة ال� جواك دى خطوة واحدة ع� الأقل من 

 ولا كنت حتاخد الخطوة دى بكرة ..  

 مش مفكر إن المقاومة حق�ق�ة ؟! ... المقاومة حتدفنك بالح�ا ..  

------------------------------------- 

 تعرف إن هتلر كان عايز �طلع رسام ؟  

 هناك ..  سنة .. خد ش��ة الفلوس ال� ورثها .. و راح لفيينا عشان �ع�ش و �درس  18و هو عندە 

ي مدرسة العمارة ..  
ي أ�اد�م�ة الفنون الجم�لة .. و بعد كدە �ف

 قدم �ف

 عمرك شفت لوحة لهتلر ؟! ... ولا أنا برضو ! ..  

 المقاومة ... هزمته .. 

و �قف قدام  قول إيف ببالغ .. و ل�يف أ�اد أجزم .. إن هتلر كان أسهل عندە إنه يبتدى الحرب العالم�ة التان�ة .. عن إنه �مسك فرشة 
 لوحة فاض�ة .  

------------------------------------- 

 ) .   Eslam Osama El-Gwailyال�لام ال� فوق دە مش كلا� أنا ( 

 دە كلام واحد إسمه : ست�فن ب��سف�لد ..  

  the war of artو ال�لام دە من كتابه الرائع : حرب الفن ... 

 و أنا ترجمته بت�ف �س�ط جدا� ..  

ي بوست لوحدها .. ق
 لوحدها قصة �ستحق إيف أ�تبها �ف

�
ف أساسا  صة إيف عرفت عن ال�تاب منني
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 .. هو ش��ة كتب مشابهة ل�ه .  
�
 خلال البوستات القادمة (عن الإبداع ) كمان إن شاء الله .. حكمل إقتباسات من ال�تاب دە خص�صا

------------------------------------- 

 و الله أعلم .  
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 ) .. 2��ة  تمار�ن  إبداع .. التم��ن رقم (ش

ف إ�ديهم ) .  ف و م��عني  بعنوان : الثورة ع� ( الولاد الشاط��ن �قعدوا سا�تني

 ـــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ

 أنا كنت طفل ش�ت جدا� .. جدا� ..  

ي نف� و هادى كدة ..  ماتصدقش ال� �قولك إيف كنت أهدى ولد �ف الفصل و  
 سا�ت و مؤدب �ف

�
 دا�ما

 لا ..  

 كنت تعا� إسأل عل�ا �ف الب�ت ..  

 كنت حاتعرف الحق�قة .. 

 ( و دە حق��ت 
�
 % بالمناسبة ) .. كانوا ب�لفويف �ف الغطا بالل�ل عشان أبطل حركة و أنام .  100حرف�ا

 هدوء و سكون ..  و مع ذلك .. �ف المدرسة .. كنت فعً� من أ��ت الولاد  

 السبب ببساطة .. إيف لما كنت �سأل �ف الب�ت .. كانوا ب�شجعويف أسأل كمان ..  

 و لما كنت �سأل �ف المدرسة .. كانوا ب�ضحكوا عل�ا و �طنشويف ..  

 فبالتا� .. بطلت أسأل �ف المدرسة .. و بق�ت �سأل �ف الب�ت �س ..  

 ب�قدروا �جاو�ويف .. و لما وصلت إعدادى .. إ�تشفت إن �ف حاجة إ
�
سمها مكتبة المدرسة .. و عرفت و إتعلمت إزاى أسأل ال� دا�ما

 ال�تب .  

---------------------------------------- 

 ) :  2*** التم��ن رقم ( 

---------------------------------------- 

ط إنك تكون مش عارف إجاباتهم . أسئلة �ف المكان ال�   5أسئلة .. أى    5طلع ورقة و قلم .. و إ�تب   حوال�ك .. ��ش

 مثً� (من أوضة مكتيب هنا ) : "أنا فعً� ماعرفش إجابات الأسئلة دى ! " .  

 هو إ�ه ن�ع المركب ال��م�ايئ المستخدم �ف دهان جدران الأوض ؟!   -1

ام�ك بيتصنع إزاى ؟ .. و إزاى ب�حطوا النقش المختلف عل�ه ؟!   -2  الس�ي

 الحديثة الموفرة .. ك�ف�ة تصن�عها ؟!  اللمض  -3

 ك�ف�ة تصنيع السجاد و رسم النقوش عل�ه ؟!    -4

 المواد المستخدمة فعمل (الماج السحرى ) .. و هل ينفع تطب�قها ع� إستخدامات تان�ة ؟!   -5

ي مجالات تان�ة زى ( ال�مبيوتر , الم��
 , ..... ) .  لاحظ هنا إن الأسئلة دى عامة جدا� و أنا لسة مادخلتش �ف

�
 ا�ل , جس� شخص�ا

ف الأسئلة ال� ماعتقدش إنك تعرف إجاباتها .    ال� هو كل مجال منهم ف�ه ملايني

ف �ف اليوم ... الصبح أول ما تقوم .. و�الل�ل قبل ما تنام    كرر دە مرتني

-------------------------------------------- 
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 *** السبب :  

ي معظم الدراسات ال� ممك 
 ن تقراها عن الإبداع .. حتلا�ت إن الأطفال ب�سجلوا أع� الدرجات �ف الإبداع عن ال�بار ..  �ف

 و أحد أهم الأسباب هو إن الطفل بطبعه مدرك إنه ... جاهل ..  

 إنه �ف حاجات كتي�ي لسة ما�عرفهاش و بيب�ت عايز �عرفها ..  

 ب�سأل .. و ب�سأل .. و ب�سأل أ��ت .. 
�
   فبالتا� .. دا�ما

 ل�ن عند مرحلة معينة .. بيبطل �سأل .. 

 المرحلة دى ال� � ب�كون عدى فيها ع� :  

 أهل عاي��نه �قعد سا�ت و هادى عشان ي��حوا من صداع اليوم .   -

 مدرس غيب مفكر إن وظ�فته � قرا�ة المنهج �س .   -

ف إنهم هما الجهلة عن ذنب - �قوا عل�ه �ف حني  .. مش هو .   ناس كبار حوال�ه بي�ت

 فبيبطل الطفل �سأل .. و يتحول لإ�سان كب�ي ز�ك كدە ..  

------------------------------------------ 

الإ�سان ال�ب�ي دە ب�ت .. لأنه وهم عقله إنه خلاص كدە .. هو خلص كل�ة أو حيت لو لسة ب�درس .. بيوهم عقله إنه مش محتاج  
 �سأل . 

  ورا�ا الأول من (شغل , مذا�رة , ..... ) نب�ت �سأل ؟ مش لما أخلص المسئول�ات ال�

 أو بعد ( الشغل, المذا�رة , ....) الواحد بيب�ت عايز �ف�ف دماغه و مش ناقص �فكر ؟!  

------------------------------------------- 

 أ��ب غلط ..  

 �ف إنه يتحرك .. �سأل .. �فكر ..  
�
 لأن ببساطة راحة عقلك دا�ما

 نك ماستخدمتش العضلة دى بقالك كت�ي ..  �س لأ 

يب خوف إنك �ستخدمها ..    فبي�ت

 و بعدين بتن� خالص .. إنك عندك القدرة إنك �س .. �سأل .  

----------------------------------------------- 

 *** لاحظ : 

 لاحظ إيف ماقلتش دور عالإجابات .. خالص ..  

 غ�ي ما تدور ع� الإجابة عالنت أو �ف ال�تب أو �سأل حد .. و شوف لو تقدر ؟  بالعكس .. سيبك نفسك كدە من 

 صعب جدا� جدا� ..  

 ل�ن إفتكر إنك تكتب أسئلتك دى ..  

 و شوف قد إ�ه من العالم الضخم ال� حوال�ك إنت مش شا�فه .. �س مفكرە مش موجود .. لأنك مابصتش عل�ه من الأساس .  
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------------------------------------------------ 

 و الله أعلم . 

 ��ة  تمار�ن  إبداع ... ( التم��ن الأول ) . ش

 إنت مابتلعبش فيها كفا�ة ل�ه ؟!   -

 �😐�= نعم ؟!!!!!! 

 �😈�أفكارك ... مابتلعبش فأفكارك كفا�ة ل�ه ؟!  -

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ

حت فيها ال�لام ال� حكتبه دلوقيت دە ..و �مكن عملوا تمار�ن من دى معا�ا ..  لو إنت منهم   ت معا�ا كورسات كنت �ش �ف ناس ح�ف

... كمل قرا�ة برضو لو ل�ك مزاج .. التكرار ب�فكر برضو  ��� . 

  creativity -الإبداع 
�
ف ال� جا�ة .. خصوصا ف الب�ش خلال السنني ي وجهة نظرى حتشكل فرق ضخم بني

: واحد من المفاه�م ال� �ف
ف إ�سان �عملها .. بنسأل .. هو إحنا ممكن نعملها عن ط��ق برنامج .. أو   ف ننفذها .. قبل ما بنفكر نعني لأن دلوقيت أى مهمة محتاجني

 أبل�ك�شن ؟ ..  

.... 

 مش مصدق ؟ ..  

نامج فتاك .. بح�ث إنك لما تخ� ات فتا�ة .. و م��وطة كلها ب�ب ل مثً� لو قلت لك إن القاعة بتاعت الف�ح بتاعك حتكون مزودة بكام�ي
ها و تحطلها فلاتر ألوان إ�ستا أجدع حاجة ..   ات حتلقط أجدع صور ل�ك و لمراتك و للمعاز�م .. و حتفل�ت تعمل فرحك فيها .. ال�ام�ي

ة ع� أ�اونتاتكم لا�ف .. و عمل تاج ل�ك و لمراتك و للمعاز�م كلهم .. لا�ف ..  و ماف�ش أسهل طبع  من رفع الصور مبا�ش
�
 ا

... 

 قلت� كان نفسك تطلع فوتوجرافر ؟!  

 ال� ب�فرق هنا ب�ت الفوتوجرافر البيف آدم عن الفوتوجرافر ال�مبيوتر .. هو .. الإبداع ..  

 .. ط�ب .. إ�ه هو الإبداع ولامؤاخذة ؟ 

ي تفاص�ل فلسف�ة و علم نفس و كلام كب�ي ..  
 بدون ما تصعب الموض�ع ع� نفسك و ندخل �ف

 خلاصة الإبداع � الـ ........ إنتاج�ة .  

 �س كدە .. 

 آە والله ..  

 ب�فكر .. 
�
زى موتور   ساعة .. شغاااال يون�فرسال .. �س بالظبط  24ساعة �ف الـ   24شوف �ا حاج .. إنت كبيف آدم .. عقلك دا�ما

ف .. حتفضل تخمس مكانك و تنحل ال�او�ش و تطلع دخان عالفا�ف .. و   ي إتجاە معني
الع���ة .. لو فضل شغال بدون ما توجهه �ف

 مش حتتحرك من مكانك .  

ي دماغك  
ء ..    24عشان كدە .. أفضل إستغلال للموتور ال� شغال �ف ء ما .. أى �ش ي إنتاج �ش

 ساعة دە هو .. إنك توجهه �ف

 كتابة , أغايف , ألحان , رسم , هندسة , رقص , ......  

ء تحبه و تكون بتستمتع و إنت بتعمله ..    أى �ش
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�ق   أول ما حتعمل كدە .. و تنوى إنك تبتدى تنتج .. حتلا�ت نفسك بتواجه ( أصحاب حوال�ك �ك�وا مجاد�فك , ع�ال غتتة ت�ت
 فنفسك , ع�ال غتتة تقولك تعا� إعمل أى حاجة تان�ة , ..... ) ..  عل�ك , ع�ال غتتة تنقدك , ع�ال غتتة �شككك 

 و قبل كل دول .. حتواجه مخاوفك و شكوكك و كسلك ... 

ي بوست قادم إن شاء الله ( عنوانه ح�كون : ضد  
تعمل إ�ه ب�ت عشان تتغلب ع� كل ال� فوق دول .. دى قصة تان�ة .. و حاحكيها �ف

 الغتاتة ) .  

عضلة جد�دة تبتدى تلعب بيها .. حتلا�ت إنك محتاج تمرنها .. محتاج تمرن عقلك إنه يبدع .. عشان تبطل تقول  و ل�ن زى أى  
   جملة ( أنا مابعرفش أبدع دى ... ) .. ال� � شبه ( مل�اش �ف الرسم .. مل�اش �ف الموس��ت .. مل�اش �ف الهندسة .. مل�اش �ف ... ) . 

ي كل ح
 اجة .. �س لما �شغل العضلة ال� إنت مش بتلعب بيها دى .. حتستمتع فعً� بمعيف ... الإبداع .  المفاجأة � : إنت ل�ك �ف

----------------------------------------------------------- 

 التم��ن الأول :  

----------------------------------------------------------- 

ي أوضة م��عة 
 م�ت برضو .   5م�ت .. و إرتفاع سقفها   5م�ت *  5إتخ�ل إنك قاعد �ف

 كل جدرانها لونها أب�ض .. و إضائتها ب�ضاء برضو و ق��ة . 

إتخ�ل إنك حتق�ف �ف الأوضة دى ساعة كاملة .. مش مسموحلك تنام فيها .. ل�ن مسم�ح لك تاخد معاك حاجة واحدة �س .. (  
just any one single object  ايزها .. ( �ي أو جماد ) .  ) .. أى حاجة إنت ع 

 (أى حاجة �ف ال�ون .. و تعمل أى حاجة نفسك فيها )  

 حتكون إ�ه � الحاجة دى ؟ ...  

 و حتق�ف الساعة بتعمل إ�ه ؟ ..  

 مرات �ف اليوم ..   3كرر دە  

------------------------------------------------------------ 

ح :    ال�ش

 لو  التم��ن دە ممتع جدا� ك
�
ة �ف ال�ورس .. و تبدأ تتف�ج ع� الوشوش المستغ��ة .. خصوصا ي أول محا�ف

ل مرة أج��ه مع مجموعة �ف
 .. 

�
 خل�ت كل واحد فيهم �قول إجابته علنا

 حتلا�ت إجابات من نوع�ة :  

 م��ا��   -

 لايب   -

 قطيت   -

... "أيون ينفع  ����أحم ... هو ينفع بيف آدم ؟  -���� "  

 جيتارى   -

   أ�ل -
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أحم .. هو حد حا�كون شا�فنا مع البيف آدم �ف الأوضة ؟ !  -��������"  .. �س يب�ت عرفت الإجابة   ���.. " لا إنتوا لوحدكوا  ����

... " خليها ف�ك ب�ت  ���������� "  

أحم .. ينفع �كون حد مش عا�ش خلاص ؟ ... " أيون ينفع  -������ "  

 حتعمل إ�ه ..   فكر ش��ة .. إ�ح فعً� بخ�الك و روح الأوضة .. و شوف 

 " .. أو حيت الأ�ل ..  ��������لو م��ا�لك .. أو لابك .. أو ... " ساعة كاملة ؟ 

 و بعدين لما تكرر دە .. هل كل مرة حتختار نفس الحاجة ؟ ..  

----------------------------------------------------------- 

 السبب :  

ي رمضان الساعة ال� قبل الفطار ؟ . 
 عارف لما تب�ت �ف

 
�
ب .. �س .. و مش قادر تفكر �ف حتعمل إ�ه بعد الفطار حيت .. ال� هو نفطر  90عقلك ب�كون غالبا % منه ب�فكر �ف الأ�ل و ال�ش

 �سهلها .  الأول و بعدين ر�ك 

ي مرحلة : شكررررراااا .. 
 ساعات أهضم ب�ت لو سمحتوا مش عايز دوشة .  3و بعد ما بتفطر بتدخل �ف

ي نفس الحالة دى .. (المرحلة رقم  
 )  1أهو عقلك معظم الوقت ب�كون �ف

ك معظم الوقت ..   رغبة معينة عندك بتستحوذ ع� تفك�ي

�ــــح دلوقيت ..  أو حالة من التتي�س المزمنة .. بتحسسك إنك مست  عد تموت و إنت مس�ت

 قل�لة جدا� عقلك بينور و تحس إن مستوى ذكائك عا� فجأة و عايز تبدع ع� نفسك .. دە ب�حصل لما تبص بعد المرحلة  
�
و أح�انا

ب أو ير�ف غرائزە �س .. و تبدأ تكون إ�سان .  1رقم (   ) دى ... ال� هو تتخ� كونك حيوان عايز �ا�ل أو ��ش

 المذكور هنا ب�ت ب�ساعدك توصل لحالة الذكاء دى �شكل أ�ع .  التم��ن 

لأنك بمجرد ما بتحدد أ��ت حاجة إنت عايزها دلوقيت .. و بتحدد حتعمل فيها أو بيها أو معاها إ�ه .. عقلك ب�كون حر إنه �سأل  
 السؤال الأهم :  

 ط�ب .. و بعد الساعة دى .. إ�ه ؟   -

 ه ك� ق�د أو كأنه شال غمامة كانت عل�ه .. حتلا�ت فجاة عقلك ب�ت حر .. كأن

 جرب إعمل دە أ��ت من مرة خلال اليوم الواحد .. لمدة أسب�ع .. و إ�تب نتايج كل مرة .. 

ء ..    باصص �ف الفراغ أو اللا�ش
�
 ماتقض�ش ساعة طبعا

ي ثوايف .. 
 التم��ن دە إنت ممكن تعمله �ف

   الهدف منه �س .. إنك تجاوب ع� السؤال الأهم : 

 بعد ما تطلع من الأوضة ... حتعمل إ�ه ؟ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ

 و الله أعلم . 
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ي دماغه .. لسع م
 ن ك�ت العلم ال� �ف

ي "  ي الجاهل الغيب
 "بوست مدح لصد��ت

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ

ي تان�ة كل�ة (هندسة 
ون�ات) .. دخل لنا دكتور ر�اضة من أشهر دكاترة ال��اضة �ف  -�ف قسم إتصالات و إل��ت

ة ..  للأسف مش متذكر إسمه .. �س فا�ر إنه توفاە الله من سنوات قل�لة الله يرحمه ..  ي أول محا�ف
  ال�ل�ة �ف

�ط بميب ع� رقبته .. بعد كدە عرفنا إنها فلاش م�مورى عشان   ب�لبس �ش
�
�شبشب حمام .. و كان دا�ما

 ماينساهاش .. 

 كان عندە جزء صغ�ي من غرابة الأطوار .. و ل�ن أحد لم �جرؤ ع� التقل�ل من شأنه �سبب غرابة أطوارە دى .. 

ي دماغه .. لسع " .  و كان من المعتاد إنك �سمع الجملة المشهورة دى عنه 
 .. " من ك�ت العلم ال� �ف

....................... 

 
�
والدى ر�نا �حم�ه و �حفظه (ص�د� ) .. حكالنا أ��ت من مرة عن دكاترة ال�ل�ة بتوعه زمان .. و كان ب�ح� دائما

و كان ب�ح� عن غرابة  عن دكتور عالم كان ب�د�لهم .. مشهور جدا� و بيتم الإحتفاء ب�ه �ف العالم كله .. و برض
 أطوارە و إن : 

ي دماغه .. لسع " . 
 " من ك�ت العلم ال� �ف

....................... 

ي مسلسل 
.. و ب�مثل دور  walter bishopب�قوم بدور العبقرى برضو :  john noble.. العبقرى  fringe�ف

ي دماغه .. لسع " .  من أروع الأدوار ال� شفتها زمان .. دور إ�سان " من ك�ت 
 العلم ال� �ف

........................ 

ثقافتنا المحل�ة .. و العالم�ة برضو .. فيها كلها نفس الصورة دى .. صورة العبقرى المجنون .. إذا كان �ف الهند , 
ا " الدول ال� شفت منها أعمال فن ف , ال�ابان , كور�ا , فر�سا , ألمان�ا , أم��كا , إنجل�ت �ة بتتكلم عن العباقرة الصني

  . 
�
 " .. كلهم عندهم فكرة إن العبقرى .. مجنون �سب�ا

............................................................... 

ب مثل عن النقاش مع الغيب الأحمق ..   أحمد خالد توفيق كان أع� مثال رائع فأ��ت من كتاب ل�ه.. و هو ب��ف
عب بغبغان شطرنج .. و فضلت تحاول بأفضل الخطط إنك تهزمه .. عند مرحلة و هو لو إنك حاولت تلا 

 معينة .. البغبغان ح�قلب الرقعة كلها و ��خ و يرفرف �ف الهوا بف�ح .. معتقد إنه كدا كسب ..  

 قواعد الشطرنج و لا خططه ولا �فرق معاە حاجة منهم ..  
�
 لأن البغبغان بكل �ساطة .. لا �فهم أساسا

 إن ال� �قلب الرقعة الأول .. �فوز .   فعقلة
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 .. 
�
 دە لو كان �ف عقلة مفهوم للفوز أساسا

............................................................... 

 محل تع��ف و وصف من كت�ي من المفك��ن .. و ليها توص�فات كت�ي ..  
�
 العبق��ة كانت دائما

 � : ل�ن لو فرضنا هنا إن العبق��ة  

 " قدرة العقل ع� فهم قدر ضخم من المعلومات و ر�طها ببعضها البعض " . 

 أعتقد حيب�ت تع��ف ناقص جدا� ..  

ي وجهة نظرى من أضافة : " لإخراج و إنتاج إفادة لل�ون " .  
 لابد �ف

 لأن لو إ�تفينا بالجملة الأو� " الفهم و ال��ط للمعلومات " .. لازم هنا �سأل عن : 

 ماه�ة المعلومات دى"  .  "

................................... 

 بكم ضخم من  
�
و دە ب�قوديف إيف أصنف أى معلومة من المعلومات التافهة الها�فة ال� بقينا بنستهل�ها يوم�ا

 السوش�ال م�د�ا .. ع� إنها ... معلومة .  

 موجودين .. لاقت المعلومات ال�
�
ي عقولهم مسكن رحب .. و  و كم ضخم من الناس حال�ا

من النوع�ة دى .. �ف
 أصبح عقلهم مل�ان بكم ضخم من المعلومات التافهة .. الها�فة .. و أصبحوا .. عباقرة فيها .  

................................... 

ة من الب�ش ... عند مرحلة معينة من كم المعلومات الضخم ال� ب�دخل عقلهم  .. و  و نت�جة لأن �سبة كب�ي
ي أول البوست " ..  

 �فهموە .. ب�لسعوا .. " زى ما شفنا �ف

�ة  -فأصبح  ف .. ال� جوا عقلهم كم ضخم من   -و لأول مرة �ف تار�ــــخ الب�ش �ف عدد ضخم من العباقرة اللاسعني
 المعلومات و روابط المعلومات ال " تافهة الها�فة " ..  

............................ 

ي تار� ــــ
�ة .. ب�كون �ف الوسائل ال��عة الم��حة السهلة للحصول ع� ال�م الضخم من  لأول مرة �ف خ الب�ش

 المعلومات التافهة الها�فة بالمنظر دە ..  

ف �ف مجالات العلوم التافهة الها�فة ... إزدادت �شكل ضخم جدا� ..    و نت�جة ل�دە .. �سبة العباقرة اللاسعني

............................ 

ف بأسا� كت�ي ..  العباقر  ف �ف مجالات العلوم التافهة الها�فة دول .. ع� مدار التار�ــــخ كانوا معروفني  ة اللاسعني

 و قد �كون أشهرهم بالنسبا� هو : الشخص�ة ال�ار�كاتور�ة ل : جحا .  

 ) .. إ� مرحلة ما قبل 
�
الجاهل  و �ف المعتاد .. يتبعهم جمهور ضخم .. بيبتدى من ( الأقل ذكاء منهم �سب�ا

 الغيب .  
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 و كان �س� هذا الجمهور ب : البهال�ل . 

............................... 

 لذا .... لصد��ت الجاهل الغيب ..  

  .. 
�
 الجاهل بكل العلوم التافهة الها�فة الرائجة حال�ا

 .. 
�
 و الغيب و غ�ي قادر ع� فهم أو ر�ط المعلومات التافهة الها�فة الرائجة حال�ا

 ر �ف جهلك و غبائك بارك الله لك فيهما .. إستم

 ـــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 و الله أعلم . 

ا " " وا كِرَام� غْو� مَرُّ
�
وا بِالل ا مَرُّ

َ
 وَِ�ذ

ال�  (كلام م�دو و حازم إمام و مجدى عبد الغيف , عبط مدحت شليب �ف التعليق , ه��مة م� , بوسة ال� لا�س علم م�ى و 
�دج اناليت�كا و الف�سبوك و الداتا الداخل�ة بتاعتك ,  ..... ) .   لا�سة علم برتغا� , أو�ر و ك��م و م� , كام�ب

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ

لة" بكل تأ��د , �س برضو ما�نتش ذك��ايت بالنسبة لمراحل التعل�م بتاعيت عجيبة جدا� .. أنا ما�نتش إجتما� أو "بر�س الش 
ي أق� أركان الفصل ...  

وى �ف ف  الإنطوايئ الم�ف

 ل�يف كنت بافضل و أحب إيف أقعد جنبه بكل تأ��د ..  

وا إنكوا أصحاب   ة رائعة من السلام النف� لأن كل ال� حوال�كم ب�عت�ب وى إنطوايئ .. بتق�ف ف�ت ف من الرائع إنك تصاحب إ�سان م�ف
قوا الفقاعة بتاعتكم .  فبالتا� مش ح�ح  اولوا �خ�ت

ف زى إنه �حاول يتكلم   و هو لأنه إنطوايئ مابيتكلمش أو ب�حاول �قوم بأى من النشاطات المستفزة ال� ب�قوم بيها الأشخاص العاديني
 أو يتواجد بجانبك �ف الفسحة أو �ا�ل من الساندو�ش بتاعك .  

ك صاحب  ع�ي  ما �اخد عل�ك و يبدأ �عت�ب
�
ه و يبدأ يتحول لأ�سان طب�� .. �ف الحالة دى كنت بهرب و أدور ع� تايف أ���  لحد طبعا

وى و أقعد جنبه .  ف  شخص عج�ب و م�ف

ها  90ل�يف كنت بق�ف �سبة  % من الوقت �ف المراحل التعل�م�ة التلاتة (إبتدايئ و إعدادى و ثانوى) .. إما وسط ال�تب ال� �ستع�ي
 � العالم العج�ب ال� ب�دور حوال�ا ..  من المكتبة .. أو صامت و بتف�ج ع

 قصص كتيي�ي و حكاوى و أحداث و تفاص�ل دارت حوال�ا .. 

 ذا�ريت بالنسبة ل�ل واحدة منهم .. � إيف صامت و أستمع لبعض اللغو الدائر فيها من بع�د .. ثم أعود لما أفعل ... 

ف دى كنت باحس إيف لدى ما أدلو به   فبعض تلك المواضيع ..  بالتأ��د ع� مدار السنني

 حاجات معينة أسمعها و أحس إيف عايز أشارك �ف ال�لام ال� بيتقال ..  

 و أبدا� ( 
�
) .. كنت باحتفظ بدلوى دە لنف� .. و أفض�ه ع� جنب .. و أبدأ أ�شغل بحاجات تان�ة  outsiderل�ن لأيف كنت دائما

 أمتلك كل تفاص�لها .. وحدى .  

-------------------------- 
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ف التجارة العال� حصل  - ي نها�ة أو� إعدادى ..   2001/ 11/ 9إنه�ار برجني
 و أنا �ف

ف و إنتفاضة  - ي بدا�ة تالتة إعدادى ..   2002فلسطني
 حصلت و أنا �ف

ي خامسة إبتدايئ ..  -
 تيتان�ك نزل و أنا �ف

   العد�د من فضائح المشاه�ي الجنس�ة (و الأفلام ) حصلت و أنا �ف الثانوى ..  -

-  .. 
�
 بيبو و التاب� بيبو و�ش�ي .. كنت �ف الثانوى برضو تق��با

ي تالتة كل�ة ( تالت مرة ) ..   2011 -
 بكل ما حصل فيها كنت �ف

 بكل ما فيها كنت �ف الج�ش ..  2013 -

ي إ��اس الشيب� و إشاعة ال�طان و إنه تع�ش إ�ائ�ل ... كن -
ي أو� إعدادى .. و لم  بوك�مون لما كان بيتعرض ع� التان�ة و �ف

ت �ف
ي ح�ايت كلها إلا  

�ش �ف  .. لأيف ماش�ت
�
 ...  8أمتلك إلا بوك�مونا�ة واحدة كانت واقعة �ف الأرض تق��با

�
منهم كنت   7أ��اس شيب� تق��با

ە ) ...   �ف الج�ش (ما�نش �ف أ�ل غ�ي

ي غط�ان كوكا�ولا .. لأن   98مافتكرش إيف دورت ع� جادوم العجلة ف  -
ي ح�ايت لا  �ف

�تها �ف برضو عدد زجاجات ال�وكا�ولا ال� إش�ت
 ..    5يتخ� ال 

ي عمرى مختلفة ش��ة .. 
 ذك��ايت الحق�ق�ة عن المراحل دى �ف

.. كانت بدا�ة إلتحا�ت الرس� بمكتبة الطفل و إعتنا�ت لمهمة تقف�ل كل ما نزل سلاسل ملف المستقبل و رجل المستح�ل (   2001 -
 .. ) .   2003تم قبل 

ي عق� الشطرنج و الرسم ..  90خامسة إبتدايئ   -
 % من ذك��اتها �ف

ي بدا�ة السنة .. و خلصته ع�   -
ي مكتبة المدرسة و إ�تشفته �ف

تالتة إعدادى بال�امل كانت أن�س منصور .. كان �ف قسم كامل ل�تبه �ف
 نهايتها ..  

 و ال�ابان�ة ..  تالتة إعدادى برضو كانت السنة ال� إ�تشفت فيها البلا�ست�شن -

 ثانوى عام بال�امل عبارة عن :   -

 % دراسة  20

 % شطرنج  15

ي بل�د و سابق ولاحق و ... ) .  90  % سب�س تون .. و لعب سب�س تون ( يب

 إعدادى و أو� و تان�ة كل�ة كلها عبارة عن أن�� و مسلسلات و أفلام ... كتييييي�ي ..  -

ي 
�دج أناليت�كا ... و لو ماعندكش معلومات عنه .. أنصحك تعمل    أنا متابع ش��ة ال� ب�حصل دلوقيت �ف موض�ع ف�سبوك و كام�ب

ش صغ�ي عل�ه هنا �ف الف�س .. حتلا�ت بوستات كت�ي شارحاە ب�ستفاضة ..   س�ي

 ل�ن ال� ب�حصل ف�ه و ال�لام ال� فوق دە خلايف أفكر ش��ة ..  

الدرس قبل ما المدرس �دخل .. و ألا�ت الطلبة قاعدين مجاميع و شلل .. كان    زمان .. كنت لما بادخل الفصل الصبح �ف أى مدرسة أو 
 و الحواجز الإجتماع�ة و النفس�ة ال�ت�ي بتمنعيف إيف أدخل فأى نقاش لأى ت��ند �ف الوقت دە .. 

�
 طب�عيت الإنطوائ�ة �سب�ا

 ب�فضوا لحاجات تان�ة .. فأبدأ أملاە بحاجات تان�ة ..   فكنت بضطر إيف ... أمر مرور ال�رام عليهم .. و بالتا� وقيت و عق� كانوا 

نت أتاح ليهم العبور فوق الحواجز النفس�ة و الإجتماع�ة دى ..   دلوقيت .. أنا و ناس كتييييييييي�ي الف�سبوك و الإن�ت
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ف تحت   ي بوست .. أصبح سهل إننه و إحنا ورا الشاشة و مدفيني
ف و بعدين  فبالتا� .. أى نقاش دائر �ف ف إننا نفكر ش��ة قل�لني البطاطني

فضش حد أبدا� .    نكتب كومنت .. كومنت واحد �دخلنا جوە الشلة .. الشلة ال� ماب�ت

 و بمجرد حدوث دە .. يتحول دماغك و وقتك لعبد النوت�ف�ك�شن . 

ي دائرة مغلقة ب�حكام ..  
 و تبدأ تدخل �ف

 الدائرة دى عبارة عن :  

ي بوست , ك
ومنت , رد ع� ال�ومنت , نكتة ع� وجهة النظر , كومنت ع� الرد ع� ال�ومنت , وجهة نظر �ف الرد ع�  (وجهة نظر �ف

 الوجهة النظر ... ) و هكذا ..  

 و تبدأ تحصل ع� مخدرات إجتماع�ة غا�ة �ف الخطورة و قوة التأث�ي .. � :  

 إحساس م��ف بالإنتماء لجماعة ما ..  -

ء ما ..  إحساس م��ف بالتأث�ي  - ي �ش
 �ف

 إحساس م��ف بالتطلع لتغي�ي ما ..   -

 إحساس م��ف بالـ .... مجتمع ..   -

------------------------------------- 

ي عنوان البوست .. و هما (عباد الرحمن ) �ف سورة الفرقان .. �صف الله جل و ع� .. عباد الرحمن بعدد من  
و هنا أرجع للمذكور�ن �ف

 م الصفة ال� �ف العنوان ..  الصفات .. و منه

 إذا مروا باللغو مروا ... كراما .. 

مش �جادلوە .. مش �حاولوا �قنعوە بالعكس ... مش �ستمعوا له .. مش �قرروا �سمعوا له ش��ة عشان �عرفوا العالم ب�حصل ف�ه  
 إ�ه ... لأ ...  

 �مر به .. مرور ال�رام ...  

------------------------------------- 

 ( أ�م = عدد ضخم ) من الأشخاص ذوى العقول الراجحة .. بيتم إصط�ادهم �ف المعارك الم��فة دى ..  

 و هو بيت�ف بناءا� ع� طب�عته العاد�ة فإنه �حاول ( �صحح خطأ ) ..  

 فبيبدأ �دخل بتعليق أو ببوست ع� أحد الـ ( ت��ندات ) .. 

 هنا ماف�ش مشكلة ضخمة .. ل�ن المشكلة بتبدأ لما بيبدأ �عامل الف�سبوك كبيته ..   و لحد 

ء معارض لأفكارە و معتقداته .. ع� إنه وسخ �جب تنض�فه ..   و يبدأ يتعامل مع أى �ش

ء واااااضح جدا� ..    و هنا بيتجاهل أو ب�غفل عن �ش

 و هو إن الف�سبوك .. شااارع عااااام ..  

ف و .....  طب�عته � إن ات و حيوانات أل�فة و حيوانات ضالة و باعة جائلني ف و روث و ورد و ح�ش  ه �كون مل�ان تراب و رمل و طني

 الف�سبوك مش بيتك ..  

 الف�سبوك مش أوضتك ...  
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 الف�سبوك مش بتاعك ..  

 الف�سبوك .... شاااارع عااااام ...  

ي تنض�فه ... بيب�ت كأنك أخدت مساحة و مقشة
 و ملمع زجاج .. و نزلت تحاول تلمع الشارع ..   أى مجهود �ف

ل تحكم غلق نوافذە ..   ف ف ك�ف�ة تلميع و تنض�ف م�ف  فرق ضخم بني

ف تنض�ف شارع عااام ..    و بني

لك ... و محاولة إبداء رأ�ك أو وجهة نظرك �ف الشارع العام ..   ف ف محاولة إبداء رأ�ك أو وجهة نظرك جوة م�ف  هو هو نفس الفرق بني

لك أو   و من أ��ب  ف ء جوە م�ف ء �شوفه ع� الف�سبوك أو النيوزف�د بتاعك ع� إنه �ش ي وجهة نظرى ... هو معاملة أى �ش
الأخطاء �ف

 بيتك ...  

 كأنك بالظبط .. قررت تقف ل�ل كلمة �سمعها �ف الشارع و ... تجادل معاها .. 

 % مما تراە ع� الف�سبوك ... لغو ..   99.9999

 ام . عل�ك أن تمر به مرور ال�ر 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ

 و الله أعلم  

  ؟  اذا تفعل لو كنت مكانهم

كنت را�ب مع سواق تا�� النهاردة .. فضل لمدة ال��ــع ساعة ال� إستغرقها المشوار يتكلم عن عدد من التجارب ال� هو مر بيها ..  
 را�ب نزله من ش��ة �س �� مفات�حه معاە �ف التا�� .  و عن إزاى إنه كان راجع ب�دور ع� 

ا دى .. مش زى بتاعتنا .. ال� � الدورارات .. و إن   ف و رجع شنطة مل�انة فلوس من ال� � الخ�ف و إن إزاى إن زم�ل له مرة كان أمني
ي جيبه .. و لما بعد ما زم�له دە خد ا 

لمبلغ الهد�ة .. صعب عل�ه صاحب  صاحب الشنطة لما شافه عرض عل�ه كل ال� معاە �ف
ي صاحب الشنطة أعجب بأمانته و سفرە السعود�ة .. 

 الشنطة و رجعله المبلغ ... �ف

ف مشغلهم الموقف الواحدة ولا تج�لها    ألف جن�ه .   400أو   600و دلوقيت زم�له رجع أهه .. و معاە تونايتني

.... 

ب بمبادئه   ف .. و حكا� إزاى إنه لما مرة ل�ت م��ا�ل نوك�ا من   درجة �ف الهوا  180و فجأة سواق التا�� �ف ولا كأنه لاعب بال�ه مح�ت
ن �ف الشارع .. فتحه ل�ت صاحب الم��ا�ل ب�شتم و يتوعد ال� �قه بالتهد�د ... فحس بالإهانة و فتح   ال� هو فلاته دە .. مر� ب�ي

ف .   �حة و خلاە معاە خمس سنني  الم��ا�ل ك� ال�ش

سه .. قفل باب التا�� بالجامد و مرض�ش �عتذر .. و  و بعدين إزاى ل  ما تاجر مشهور مرة كان را�ب جنبه و شكله لسة خالع �ف
ف ال�ر� و مسند ال�د .    فضل يتنك عل�ه .. �� برضو م��ا�له �ف الحتة ال� بني

ا�ه برضو "هات الم��ا�ل و ال� إنت عايزە  و مالق�ش الم��ا�ل هو إلا و هو ب�غسل التا�� بالل�ل .. و رد ع� التاجر ال� قاله بتن
ي يومها .. و قاله "الصباح ر�اح " .  

 حتاخدە " ... مرض�ش يرجعهوله �ف

 و بعدين لما رجع بيتهم ل�ت مراته بتقوله " رجعهوله ين��ك ثواب " ..  

 جن�ه ع�ي التابلوە ..   20راح واخد بعضه و نزل رجعله الم��ا�ل .. راح صاحبه حادفله 

ف للع�ال و نص ك�لو ه��سة ..  راح ج   اب ك�لو لنب

 و فضل معاە فلوس لتايف يوم كمان .  
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....... 

 .. أول ما بدأت أتعلم الشطرنج .. كان أحد الحاجات ال� سمعت عنها .. هو 
�
فكرة زماااااان أوى .. ال� هو أ�ام إبتدايئ بالنسبا� تق��با

 سهم ! .  إن أبطال الشطرنج بيتمرنوا ب�نهم �لاعبوا .. نف

 الموض�ع دە كان بالنسبا� �ف الوقت دە كوم�دى جدا� ..  

.. 

فا�ر إيف فعً� حاولت ألاعب نف� .. كنت بعمل الحركة .. و ألف أقعد الناح�ة التان�ة من رقعة الشطرنج .. و أفضل أحاول أفكر هو  
ي أن� مص�دة عشان �ا ترى آ� 

 ل الف�ل ولا الطاب�ة ؟!  أنا كنت بحاول أخدع أنا إزاى عشان أوقع أنا �ف

ف :    �ف الوقت دە بالفرق الضخم بني
�
 كل المحاولات دى أ�امها بائت بفشل مثمر .. لأيف كنت غ�ي عالم إطلاقا

ات�ج�ة ... و التكت�ك .    الإس�ت

ف دول .  ف الحاجتني  عن الفرق بني
�
ي بوست لاحق إن شاء الله حتكلم تفص�ل�ا

 �ف

 ل�ن فكرة إن :  

ى أبدا� ..  ماذا أفعل لو كنت عد  وى ؟! .. عمرها ما فارقت تفك�ي

قها عدوى .. لا ..    و هنا مقصدش إيف أحاول أعرف نقط ضع�ف عشان أحميها قبل ما �خ�ت

 أنا أقصد الفكرة بمعناها النف� الأعمق ..  

ة بالنسبا� .  و بالرغم من إن الفكرة تم تناولها �ف العد�د من الأعمال الدرام�ة برضو .. إلا إنها ما زالت   مث�ي

ف دە .. فدە واحد من أهم مكويف الرأى العام �ف العالم .. هو القائد الرو�   �ف مقولة مشهورة لـ " الدالاى لاما " .. و لو ماتعرفش مني
ف و الهند .. و من أهم مصادر المرجع�ة البوذ�ة �ف العالم .   ف الصني  لمنطقة إسمها "التيبت" بني

ي مرة سألوە " تعمل إ�ه
ف إن أفكارك و فلسفاتك غلط .. و إن أفكارە و فلسفاته � الصح ؟ " .    �ف اهني  لو حد أثبتلك بالأدلة و ال�ب

رد : حافكر أوى .. و أدرس كل ال� قدمه ل�ا من كل الجوانب و كل وجهات النظر .. و لو إقتنعت .. حاهجر كل أفكارى و فلسفايت و  
 أعتنق أفكارە و فلسفاته . 

.... 

ي كل المواقف ال� حكاها ل�ا .. و برر لنفسه كل ت�ف عمله ..  سواق التا 
 �� كان ع� ثقة تامة إنه إت�ف صح �ف

 كانت .. سيئة أم ج�دة .. أم إجرام�ة ..  
�
�ر ت�فاتهم أ�ا ف ت�ب فني  خلال ح�ايت قابلت ناس مح�ت

روا ت�فاتهم لنفسهم ... و يتصالحوا مع نفسهم ...    كانوا ب�قدروا ي�ب
�
 دا�ما

 ل�ن �ف ناس برضو ... �س �سبتهم قل�لة جدا� ..  

ر ت�فاتها الج�دة .. لنفسها ..    مابتقدرش ت�ب

ة بتمثل جزء أسا� من تك��ن نفسيتهم ..    الشك و الح�ي

ضوا إن �مكن إنهم كانوا �ستحقوە ..    حيت لو إتعرضوا لظلم ضخم .. ب�ف�ت

 ..   حيت لو إتحطوا قدام خ�ار�ن لا جدال �ف أيهم أصح 

ددوا .. و لو لثوايف ..    حي�ت
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.... 

ة الناس دى ماعتقدش إنه �سبب إنهم ب�حاولوا �حطوا نفسهم محل الخصم .. و �فهموا دوافعه و أفكارە ..    شك و ح�ي

ف من الأساس ..   أعتقد إنه �سبب إنهم رفضوا من زمن بع�د إنهم �كونوا لاعبني

 ج .  و قرروا إنهم �قبلوا ح�اة كاملة .. كقطع شطرن

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ

 و الله أعلم . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ة من أصدقائك .. س�مكنك العودة �ف الزمن  ل سنوات إ�   10و قمت ب�رسال هذا البوست لع�ش
 الخلف . 

ف لورا ... �اااااااااە ..    10لو �س رجع ب�ا الزمن   سنني

 حسوى الهوا�ل و أعمل عما�ل ..  دانا كنت 

 و مكنتش حعمل المصا�ب ال� عملتها و ندمت عل�ا ..  

 صح ؟  

....... 

فضوە .. ما�كملوش   ي ح�ايت ال� لو إتعرض عليهم العرض دە ح�ي
 عدد الأشخاص ال� أعرفهم �ف

�
 أشخاص .    5تق��با

ي مقابل العرض
ء �ف وا البوست فعً� .   و با�ت الناس ال� عرفتها كلها .. ح�دفعوا أى �ش ء .. لدرجة إنهم ممكن �ش�ي  دە .. اى �ش

 لو عرضت عليهم إنهم �عرفوا ال� ح�حصل �ف المستقبل و الغ�ب كمان  
�
ة برضو ..   10نفس العرض طبعا ف .. حيوافقوا مبا�ش سنني

 أشخاص ).  5(ما عدا نفس ال

... 

تكب أخطاء كتيييييي�ي .  ي كدە هو إننا بطبعنا كب�ش ب�ف
 . السبب �ف

 أخطاء فاااادحة ..  
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ي شغل غلط .. و بنطلع من شغل صح .. بنعمل حاجات غلط .. و مابنعملش  
تبط بناس غلط .. بنبعد عن ناس صح .. بندخل �ف ب�ف

 حاجات صح ..  

 كلنا كدە ..  

�ة ماعملش حاجات ندم عليها .. و ماندمش ع� حاجات ماعملهاش .    ماف�ش بيف آدم �ف تار�ــــخ الب�ش

ة � المشط ال� الح�اة بتديهولك بعد ما تتصلع و شعرك �قع..(و ع� رأى ال   مثل بتاع ( الخ�ب

 ناس كت�ي مابتكتشفش أخطاءها و ندمها دە .. إلا بعد فوات الأوان .  

 دى مشكلة ضخمة ... ط�ب الحل إ�ه ؟!  

 رة �ف القصص و الأفلام .  ما هو الرج�ع �ف الزمن .. او السفر للمستقبل .. بقت حاجات قد�مة أوى .. و إتهرت ألف م

 الحل ببساطة هو ... � ..  

 � .. ناس كت�ي ع� مدار التار�ــــخ عرفوە و فهموە ..  

 � .. هو أ��� � مشهور �ف التار�ــــخ .  

 أن أن آآآآن .... �شششش .  

............... 

ي سب�ل  مواقف كت�ي بتحصل بتفكريف بال� دە .. و إزاى إن �ف ناس كت�ي متجاهلاە .. مع 
ء معاها �ف إنها مستعدة ت�ف أى �ش

 الحصول ع� نت�جته .. 

 إتخ�ل التا� :  

مرحلة (ع� ما أتذكر) .. و أول مرة قفلتها .. كنت قفلت المراحل بتاعتها    36إتخ�ل إنك بتلعب (س��ر مار�و ) .. اللعبة دى كانت  
ت�ب .. و الموض�ع خد ميف   ي أو� إعدادى ساعتها .. ساعات لعب .. متواصل .. و كنت  6بال�ت

 �ف

ا� ..   .. قفلت اللعبة أخ�ي
�
 بعد سنة كاملة تدر�ب و لعب يوم�ا

ة .. لقيته بيوصفها� ..   و رحت المدرسة فرحااااااااااان ... و بقول لواحد صاحيب ع� تفاص�ل المرحلة الأخ�ي

 إ�ه دە ؟!.. إنت قفلتها إنت كمان ؟   -

 رد عل�ا = من زمان !  

 بالإحباط .. و إنه علم عل�ا ..  حس�ت 

و إذا به �كمل ... = إنت بتاخد الشورت كات �ف المرحلة التان�ة يود�ك ع� التامنة .. و من التامنة بتاخد شورت يود�ك ع�ي الستا�ش  
 .. و بعدين ....  

ي نص ساعة ..  
ح إزاى تقفل اللعبة �ف  و لقيته ب��ش

 بالشورت كا�س .  

 اليوم دە ..    عمرى ما حا�� إحسا� �ف 

 إحساس شكل جزء كب�ي من ح�ايت لحد النهاردة ..  

ى كسبها و وصل لنهايتها قب� و بكل سهولة ..   ي لعبة .. غ�ي
 بنافس �ف

�
 إحساس إيف قض�ت من عمرى سنة تق��با
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 لأنه خد شورت كات .  

................... 

 و عند المرحلة دى أنا فا�ر إيف بدأت أفكر ..  

 ايت ف�ه شورت كات ؟!  إ�ه تايف �ف ح�

 المذا�رة كان فيها شورت كا�س كتي�ي .. 

كان ممكن إنك تذا�ر المنهج كله عشان تنجح .. أو تحفظ الإمتحانات �س عشان تقفل و تج�ب الدرجة النهائ�ة (�س للأسف  
 عندى مشا�ل �ف موض�ع الحفظ دە ) .  

 ا عشان عملت دە فيهم كتيييي�ي ) .. اى لعبة فيها شورت كات .. ( و إصحايب ب�كرهوا �لعبوا معا�

 الح�اة نفسها ... ليها شورت كا�س ..  

................ 

 بقا� سنة و نص منتظم �ف الج�م بفضل الله ..  

 خلال السنة و نص دول .. شفت معظم الأنواع المشهورة ال� بتشوفها فأى ج�م �ف العالم ..  

 
�
ف المل�ان ال� بي��ب يوم�ا ف و مل�ان ..  التخني   .. و مع ذلك لسة تخني

 .. و لسة ه�كل عظ� ..  
�
 الرفيع اله�كل العظ� .. ال� برضو بي��ب يوم�ا

 .. �س ب�لعب بنفس الأوزان .. نفس التم��نات .. و جمسه مازادش ف�ه عضلة ..  
�
 المواظب ال� بي��ب يوم�ا

ف .. هو ال� بتكلم عنه هنا ..   و �ف ن�ع معني

 ج�م أول يوم ز�ه زى أى مبتدئ .. و خلال ست شهور �س .. ب�ت ف�ت و عضلات و جسم و ما شاء الله عل�ه ..  ال� جه ال

 من غ�ي مكملات أو كلام من دە ..  

 الن�ع دە .. خد الشورت كات ..  

................... 

 الشورت كات دە هو .. ال� .. ال� هو ال :  

 ***** المعلومات *****

.................... 

ح (  ) =  HITلسة من ش��ة كنت بتف�ج ع� ف�ديو ب��ش

High intensity training  

 و دە أنواع من ال�ارديو و التم��نات .. بتحرق الدهون بدون ما تحرق العضلات .. و بتحرق الدهون ��عة جدااا ..  

 ( مش   45دق�قة مثً� أو   30و إزاى إن ال�ارديو الط��ل .. أو التم��نات الط��لة .. زى إنك تجرى لمدة  
�
دق�قة .. مؤذى جدا� أح�انا

ل وزنك ��عة و بكفاءة .   ف  ) .. و مش هو دە الحل إنك ت�ف
�
 دا�ما

 أول ما إبتد�ت تم��ن ..  
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�نت لمدة  45كنت بجرى لمدة   اك الأول براحة ... و بعدين باس�ب دق�قة .. و بعد كدە بطلع ع� الج�م أق�ف ف�ه   15دق�قة �ف ال�ت
 عة ع� الأقل .  سا

 .. 
�
 كنت برجع مقتول .. يوم�ا

�
 حرف�ا

  !! 
�
 �س العائد ما�نش م��ــــح إطلاقا

�د !   ف  عضلايت كتلتها كانت بتقل مش ب�ت

 �سبة الدهون عندى كانت ثابتة و عال�ة !  

 و منظرى كان برضو مش ولابد !  

�د ك��س و مف�دة � الستامينا ( أو قدريت  ف ع� تحمل دە �شكل يو� لمدد ط��لة بدون ما أتعب جدا�   الحاجة الوح�دة ال� كانت ب�ت
  . ( 

........ 

 بعد أول شه��ن .. قررت إيف كفا�ة إستعباط لحد كدە ..  

  .. 
�
 و بدأت أدرس .. دراسة زى دراسة ال�ل�ة حرف�ا

�ــــح العض� و بناءە و دورة التغذ�ة و كل دە ..   و بدأت أفهم حاجات كت�ي عن الهورمونات و الت�ش

 و فهمت إيف كنت بقتل نف� مش بتمرن ..  

 عشان أحققه ..  45و فهمت كت�ي عن الصح ال� المفروض يتعمل إ�ه .. و إزاى إيف محتاج بال�ت�ي 
�
 دق�قة �س يوم�ا

 و النت�جة كانت واضحة ... جدا� ..  

................................................................ 

ي ح�ايت ..  
 نفس المبدأ دە أنا كنت و مازلت بطبقه ع� كل ما أقدر عل�ه �ف

 مبدأ ( المعلومااااااااااات( .... 

 إتخ�ل أى مجال ... أى مجال مهما كان ..  

 ل�ه تبتدى من الأول ؟!  

ع العجلة من الاول ؟  !  ل�ه تخ�ت

.... 

 �عيف �ف الطبخ مثً� ... 

 أى حد عايز يبتدى �طبخ صح .. ب�خلوە �قرا وصفات و �طبقها .. 

ع لوحدە !!!    مش �دخل المطبخ و يبتدى �خ�ت

ف كدە ..    كلنا عارفني

ي ح�اتنا ؟!!!! 
 طب ل�ه مش بنطبق دە ع� كل حاجة تان�ة �ف

ى قبلنا .. و نفس مشا�لنا دى قبلنا .. و لقوا حلول كت�ي .. و كتبوا دە .. ف  ل�ه بنن� إن �ف مل�ارات من الب�ش عاشوا نفس الح�اة د 
 % مننا ع� الأقل ؟!!  10كتب .. ماب�قراهاش غ�ي  
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..... 

 عايز تحب و تتحب صح ؟ ... �ف آلاف ال�تب عن دە  

 كان هو إ�ه ؟ .... �ف آلاف ال�تب عن دە  
�
ي شغلك أ�ا

 عايز تنجح �ف

ء ؟!! ..   حتلا�ت ع�ش كتب خلال دق�قة لو دورت ع� جوجل .   عايز تعمل أى �ش
�
 غالبا

  .. 
�
ء ... إقرا .. حتعرف عن ال� إنت مش عارفه حال�ا  حيت لو مش عايز تعمل أى �ش

 و ل�ن ..  

 إحنا بنن� ..  

 و بنكسل ..  

حت إزاى تتغلب ع� ال�سل دە .. و مابنقراهاش ..    و بنن� إن �ف كتب �ش

 و النت�جة ...  

ف دول �ف العالم كل يوم بيبعدوا عن بعض أ��ت بكتييييي�ي ...  إن الق  سمني

 .. 
�
 القسم ال� ب�قرا و يتعلم يوم�ا

 و القسم الجاهل ال� عا�ش كأنه ب�ع�ش الح�اة لأول مرة ..  

........... 

ف دول بتبان أ��ت ..   ف القسمني  و كل يوم الفروق بني

ف ) دول : ديبلورلابلز = ملهمش أهم�ة .  ه�لارى كلينتون كانت بتقول ع� (   الجاهلني

 ... و خ�ت الإنتخابات .. خ�ت ضد ال� ملهمش أهم�ة .. لأنهم كتيي�ي .. أوى ... 
�
 و ل�نهم طلعوا النص تق��با

.... 

ف دول ..  ف الجاهلني  �ف علامات كت�ي بتبني

 �س أ��ب علامات � :  

ف ..    ندمانني
�
 دا�ما

ف إنهم مهزوم  حاسني
�
ف ..  دا�ما  ني

  ...
�
 و دا�ما

 ماب�قروش ..  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ

 و الله أعلم 
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�ن و الغلاء ) . و  ف ء ... ( عن الب�ف  جهة نظر طفول�ة بعض ال�ش

ف ل�ا � :    �مكن أحد أ��ت الجمل ال� �سمعها فح�ايت أثناء ما اتكلم مع حد من المق��ني

ي إبتدايئ .. العالم الواق� مش كدە خالص " .  " إنت 
 كدە .. وجهة نظرك طفول�ة و بتاعت طفل لسة �ف

�
 دا�ما

ي ز�ك بالظبط .. و إ�شحنت   20دق�قة .. و لمدة  20فتحت الف�س من   ي كل البوستات ال� إنت شا�فها زيي
دق�قة قاعد �شوف �ف

) .. و صعبت عل�ا ناس ف بالعاف�ة .. و كدە هما    طاقة سلب�ة و كرهت حال البلد (أ��ت  و عارف إنهم كانوا عا�شني
�
كت�ي أعرفهم شخص�ا

 حيبدأوا �قللوا من مستوى مع�شتهم مستوى كامل ع� الأقل .  
�
 حرف�ا

 أعرف ناس كانت ع� شفا حرف من إنها تبدأ تقبل رشاوى .. و بالمنظر دە عدت خلاص ..  

ف قد ا�ه الناس بتعايف و ح  تعايف أ��ت ... خلييف أقول وجهة نظرى :  ما علينا .. كلنا عارفني

------------------------------------------- 

ي لعن البلد و الشعب و أحوالنا .. كنت برفع إ�دى و اسأل " دكتور  
ة و يبدأ �ف أ�ام ال�ل�ة (هندسة)  .. كان كل ما دكتور �دخل المحا�ف

تك شا�ف إ�ه الحل ؟ " ..    .. ح�ف

ك� .. بل كنت �سأل بجد فعً� .. ثقة ميف فإن الشخص ال� قدا� دە المفروض إن علمه و عقله أهله إنه  سؤا� مكنش سؤال ته
 �كون دكتور جامعة ..  

د ع� سؤا� ب�جابة حق�ق�ة .    و ل�ن نادرا� ما كان بي�ت

---------------- 

ف حالات و كا ي مست��ات أصعب مننا بكت�ي ..  لما بدأت أتعلم أونلاين .. لق�ت إن �ف شعوب كتييييي�ي عا�شني
ف �ف  نوا عا�شني

) .. �عيف �سكوت تراب ..  Haitian mud cakesع� سب�ل المثال .. هايييت .. ال� الصورة دى منها .. دى صورة واحد بتعمل ( 
ف غ�ي كدە .    سندو�شات تراب .. لأن والله مش لاقيني

ء  و ��ش ز�نا .. كان ممكن جدا� إننا نكون إتولدنا هناك  ي م� أى �ش
ء .. و ما�فرقهمش عن ال� ز�ــهم �ف  .. ما�فرقهمش عننا أى �ش
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 إحساسك بالتعاطف معاهم واجب و طب�� ..  

----------------- 

ي نفس الوضع .. و قدروا يتخلصوا منه .. 
 فبدأت أدور ع� الشعوب ال� كانوا �ف

ي بحي� و ال� دورت عل�ه .. مالقتش أى حل 
 فعال تم عن ط��ق إن الحكومة � ال� تظبط الشعب .  و خلييف أقولك إن �ف

 الحكومة من الشعب .. و حيت .. "حيت " .. لو حاولت إنها �ساعد فعً� .. حيب�ت زى دكتور ب�حاول �قوم ب�نعاش م�ت .  

.... 

ي وجهة نظرى عند الشعب ..  
 الحل �ف

ي وجهة نظرى الطفول�ة ... هو الحل الفردى ..  
 الحل �ف

ي  
 وجهة نظرى هو .. : الإفادة و الإنتاج�ة .  الحل �ف

.... 

 بمعيف :  

 ق�متك كإ�سان عمرها ما كانت �ف الفلوس .. الفلوس مش � ال� بتحدد الق�مة ... الق�مة � ال� بتحدد الفلوس . 

 و من أ��ت الحاجات ال� بتستفذيف .. لما أسأل واحد إنت شغال إ�ه ؟ ... و يرد عل�ا " موظف " . 

م .  حيت  كة خاصة و ب�قبض مبلغ مح�ت ي �ش
 لو موظف �ف

 فباضطر أع�د السؤال �شكل أوضح :  

 """ إنت مف�د للناس إزاى ؟!! """  

كة " .    و بيتحرق د� لو رد " بعمل ال� �قولوا � عل�ه �ف ال�ش

................... 

ف  ف .. زى كل الدول ال� ز�نا ..  المرحلة القادمة .. الفلوس حتبدأ تاخد شكل ثانوى جدا� �ف التعاملات بني   الم��ني

 و حيبدأ التعامل �كون بمنطق " السجن " .. أو " الج�ش" .  

ف دول ب�كون بمبدأ " ش�ليف و أش�لك " .. أو .. " أنا حاخدمك .. لو إنت خدمتيف " ..    التعامل �ف العالمني

ف العسا  ى بيها ... فبالتا� .. خدمة زى  الفلوس �ف الج�ش "�ف المناطق النائ�ة " مالهاش أى ق�مة بني �ر .. لأن ماف�ش أى بضاعة تت�ش
 " حاطبخل�م طبخة ترم عضمكم " ..ممكن تكون أغ� بكت�ي من إنها تتق�م بفلوس هناك .  

ف �ف الج�ش ب�كون زى رئ�س مجلس إدارة �ف العالم الحق��ت .    و الطباخ المح�ت

ى ..    بتصبح الخدمات � س�د الموقف .  السجن نفس النظام .. لأن ماف�ش بضاعة تت�ش

--------------------------- 

مهارتك .. خدمتك .. الحاجة ال� إنت مف�د للناس بيها .. أو تقدر تف�د الناس بيها .. � دى الحاجة الوح�دة ال� أقدر أضمن إنها  
 إستثمار ك��س �ف الوضع الحا� ..  

 ال�ك .. كل ما كان دە أفضل ..  و كل ما كانت غ�ي معتمدة ع� ال��ان ال� حو 
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-------------------------- 

ف و بنجلاد�ش" ..    و المرحلة ال� بعد كدە � " الإنتاج الجما� " .. أو إننا نب�ت زى "الصني

ي حاجة إسمها " محل عرق 
" ... دە ال�  sweat shop  -�عيف الناس ال�  معندهاش مهارة أو حرفة خاصة بها .. حيتم تجم�عهم �ف

ون�ة فيها " م��ا�لات ولابت��ات و كدە .... و هدوم كمان " ..    ب�سموا ب�ه المصانع ال� بيتم تصنيع كل منتجاتك الإل��ت

�ة " الغ�ي مدر�ة و غ�ي ماهرة " .. ع� الق�ام بأعمال �أيب و يرفض الإ�سان   عبارة عن ط��قة لتشغ�ل ال�م الضخم من العمالة الب�ش
 ن " إنه �عملها .. مقابل أقل سعر دو� ..  "الشبعا

 دولار �س ..   2�عيف �شتغل اليوم كله ب 

 جن�ه م�ى .. �ف اليوم   34دولار =  2

 =1000   . 
�
 تق��با

�
 جن�ه شه��ا

 ... " 
�
 "دە مرتب ناس عا�شة حال�ا

----------------------------- 

ف .. و نتحا�ل ع� حقوق مل��ة  �س دى مش حاجة وحشة ... لأن عند مرحلة معينة ف الدول�ة زى الصني .. لو قدرنا نهرب من القوانني

ف  اعات الأجهزة دى " إحنا م��ني و براءات إخ�ت��� ��� .. �عيف أ��د حنتحا�ل" ... ممكن نقدر نبدأ نطلع أجهزتنا المزورة   ���
ف بدأت ..   و�ة إحنا كمان .. زى ما الصني  الم�ف

� .. و شاو� م� ... أو �ف الحالة دى أعتقد إنها ممكن تتس� " أوى أوى بدل هواوى ... و أبو ش�ماء  و بعد كدە يب�ت �ف هواوى م
 بدل شاو� " ..  

------------------------------ 

ون�كس من دلوقيت ..    لو عايز تح�ف نفسك للعالم دە ... أنصحك إبتدى ذا�ر إل��ت

 أنا شا�ف مستقبل " س��ت شوب " .. 

 ــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ

 و الله أعلم . 
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نت عايز ؟ .. و لا عايز ماتكو�ش عايز ؟ .. ولا محتاج ؟ .. ولا محتاج ماتكو�ش عايز ؟ .. ولا إ
..... 

 .. ما�نتش قررت إيف حاتابع كاس عالم .. إلا السنادى ..   2002من كاس عالم 

 علاقة ب�يف مافضتش إيف أعمل كدە .. إلا من أ�امها ..  �مكن الموض�ع ل�ه 

) تالتة إعدادى .. و بعد ما خلصت إمتحانات قعدت أتف�ج    2002كاس عالم    - .. أول مباراة ف�ه كانت ل�لة إمتحان أول مادة (عريب
 عل�ه بال�امل .  

ء ف�ه .   .. كانت إمتحانات أو� كل�ة .. و كنت لسة مجتهد أ�امها ..   2006كاس عالم    -  فماشفتش أيها �ش

ي ح�ايت هما    2010كاس عالم    -
ة .. و كانت أول ع�ش إهتمامات و أول��ات �ف .. كنت طلقت كل ما له علاقة بعالم الواقع من ف�ت

  . 
�
كة كنت باحاول أ�شأها ) .. فما�نش فارق معا�ا إطلاقا  (الأن�� , الف�ديو ج�مز , أول �ش

 سبنا الله و نعم الوك�ل .  ... ج�ش .. و ح  2014كاس عالم    -

 و كاس عالم السنادى ..   -

ى ال��س�فر بتاعهم بكل أمانة .. �س بفضل الله عقلت   ف سبورت فعً� و أش�ت ك فبني إستعدادايت السنادى كانت قار�ت إيف حش�ت

إت�فت بطرق تان�ة ���� .  

ام�ك شقيت الخاصة منذ سنوات ..  ي  و .... و للمرة الأو� منذ وطئت قدماى س�ي
ى ... يت . أشغل الف�ش بتاعت سلك الدش .. و أش�ت

 .. ت��ي ... ت�ل�ف��ون ... ( آسف كلمة صعبة عل�ا فعً� ) . 
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 ماتفهمش غلط .. انا عندى شاشات كفا�ة من زمان ..  

 ات الفضائ�ة دە . �س مكنش عندى الت�ل�ف��ون .. ال� ف�ه ر�س�فر .. ال� بيوصل دماغ الإ�سان بالعالم المعتاد اليو� بتاع القنو 

 جبت الشاشة النض�فة السمارت الضخمة أم ر�س�فر دى ..  

ي كل إعداداتها و إمكان�اتها  
د معاها .. من لعب �ف و أول كام يوم مارست كل ما �مكن أن �مارسه مهندس إتصالات و كمبيوتر ج�ك و ن�ي

ي بلاد الفرنجة ..  
 .. (فقط لأيف أستطيع ) كما �قولون �ف

 خلصت كل دە .. و إتأ�دت إن كاس العالم شغال .. و بعد ما 

 قررت إيف حال�ت نظرة ع� البا�ت .. 

 .. بكل أمانة ..   2003ع� العالم ال� آخر مرة إهتم�ت ب�ه كان سنة  

 ع� عالم قنوات الت�ل�ف��ون ..  

 .   �س قبل ما أتكلم ع� دە .. خلييف أرجع بالزمن ش��ة و أحك�لك علاقيت بالعالم دە

...................... 

) و إ�تشا�ف لإن العالم ف�ه ح��ة الإخت�ار أ��ت من  2005 - 2003علاقيت بقنوات الت�ل�ف��ون إبتدت من أ�ام الدش المركزى ( سنة  
 الأو� و التان�ة ..  

ة للأ  ف ي نفس الوقت ال� دخل ف�ه ال�مبيوتر عال� و إتمحت كلمة كانت من العلامات المم�ي
 جازة عندى ..  دە كان �ف

 و � كلمة " زهقت " .. أو "أنا زهقان " ..  

�ط كاس�ت "نارى نار�ن " بتاع هشام عباس .. (كنت و مازلت   2001�عيف أنا فا�ر مثً� إن كان أق� أحلا� سنة  ى �ش إيف أش�ت
 حافظ الأغن�ة دى بالحرف) .  

 ..  و كنت بنتظر الصدفة ال� بت��ب بيها ع� الت�ل�ف��ون الم�ى 

�ط دە من عند حسونة   6و كان كل أمن�ايت �ف الح�اة � إن ماما و بابا يوافقوا إيف أدفع (  جن�ه ) م�ى تمن النسخة الأور�جينال لل�ش
ا�ط ال�اس�ت ال� عند سين�ما الن� ..    بتاع �ش

ء بيتذاع مرة يوم  ماوافقوش من منطلق ( إن من قمة العبث هو إيف أدفع فلوس ف�ش
�
 ع� الت�ل�ف��ون .. الم�ى  و ل�ن طبعا

�
�ا

�ط كاس�ت !! .   ى �ش  إن ما�نش طب�� فأ�تنا إن حد �عمل العمل العج�ب دە !!! .. �ش�ت
�
 العادى ) .. خصوصا

........................ 

ي مركز شباب دمنهور (قبل ما �قفلوە و �قفل   2003ع� 
ي ح�ايت �ف

وا بابه و ينقلوا  (قبل أو� ثانوى ) بدأت أتدرب حد�د لأول مرة �ف
ة .. ومستمر .. (    24مكانه ) .. و كان فأحد أوض الإنتظار قبل التم��ن ... و لأول مرة ألا�ت قناة بتعرض ف�ديو كليبات   ساعة .. مبا�ش

 ) ..   1در�م 

ساعة  24ا حاقعد قدامها  و قلت لنف� .. � دى .. � دى السعادة الحق�ق�ة .. �ا سلاااااااام لو كان عندى �ف الب�ت القناة دى .. أن
 أتف�ج ع� كل الف�ديو كليبس ال� نف� فيها .  

........................ 

ي كل بيوت م� .. و دخل بيتنا .. و بالفعل أصبح �ف متناول �د�ا إيف أتف�ج ع� الف�ديو كليبات  
و بعد ما الدش المركزى إنت�ش �ف

مممم .. الموض�ع مش مث�ي أو رائع كما تخ�لته .. و بعدين ما القناة موجودة و  ساعة ... حس�ت إن " ه  24بتاعت أغان�ا المفضلة 
 بتتعاد عليها كل الأغايف طول الوقت .. هممم ممكن أشوفها بعدين .. تعا� ندور ع� حاجة تان�ة دلوقيت " ..  



 
174 

 

ي نفس الوقت دە .. كان ال�مبيوتر كمان دخل العالم بتا� .. و ع� الهارد ال
ا ( أضخم مساحة �ف الوقت دە ف�ب دمنهور  ج�ج  80و �ف

ى .. MP3تمة ) .. كان �ف بارت�شن كامل إسمه (   ف ف بكل الألبومات .. عريب و إنجل�ي  ) .. و عل�ه كل الأغايف ل�ل المط��ني

 بما فيهم .. ( ألبوم نارى نار�ن لهشام عباس ) ..  

 �مبيوتر ال� إتباعت �ف الزمن دە ) . (إتضح ف�ما بعد إن نفس الداتا دى كانت موجودة ع� كل أجهزة ال

ي سماعهم  
و بمجرد إمتلا� للقدرة ع� إيف أسمع أى أغن�ة أنا عايزها .. فأى وقت أنا عايز أسمعها ف�ه ... توقفت بال�امل عن الرغبة �ف

 أفهم إن رغبيت الحق�ق�ة مكانتش �ف إيف أسمع أغن�ة هشام عباس ..  
�
 .. و بدأت �سب�ا

 ( أمتلك القدرة ع� سماع الأغن�ة .. ميت أردت ) .   و ل�نها كانت إيف 

ي ح�ايت .. ��عة  
نت دي إس إل لأول مرة �ف ك�لو داونلود �ف الثان�ة    30م�جا (   256نفس الموض�ع دە حصل بعد ما دخلت إن�ت

 .   2008ما�س�مام ) .. سنة  

نت عندى (   لو �ف الثان�ة ) .. ك�  320..( دانلود   2016م�جا) سنة  4و لحد ما أصبحت �عة الإن�ت

 الداونلود ما�ا�ش ب�قف .. و ال�مبيوتر ما�نش بينط�ف .. لمدة شهور كاملة ..  

ا من الداتا .. و كنت با (  5حملت أ��ت من    ) كل أنواع الداتا ..    hoardت�ي

 أفلام .. 

 مسلسلات .. 

 ألعاب ..  

 برامج .. 

 كورسات ..  

 كتب .. 

 كتيييييييييييي�ي ..  

ف ..  داتا عندى  ي ديهات .. لو فضلت أستهلك فيها مش حاخلصها إلا بعد شهور و سنني
 ع� هاردات و دي �ف

نت عندى ( م�جا بلس ) .. و أصبح أ�ع بالنسبا� إيف أداونلود ف�لم عن إيف أدور عل�ه �ف أرش�ف د�ف�ديهايت   و بمجرد ما أصبح الإن�ت
 .... 

 توقفت عن ... الداونلود المستمر ..  

 ادونلود ال� محتاجه .. فقط . و أصبحت ب

................................... 

 كل دە .. بقوله ل�ه ؟!!  

....................... 

 قناة ع� بتاع مش عارف كام قمر ..    5000بعد بضع ساعات النهاردة فجرا� �ف تظب�ط أ��ت 

 لق�ت نف� بفتكر كل ال� فات دە ..  

 . كان أق� من أق� أحلام طفل فأو� إعدادى ..  بفتكر إن ال� أنا ف�ه دە . 
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و إيف لو رجعت بالزمن للطفل دە .. و قلت له إنك حي��ب يوم تمتلك ف�ه القدرة دى .. كان ممكن يب� من الفرحة و بعدين �فقد  
 الو� ..  

  30القنوات .. و أب�ت فقط ع�  % من95% من الوقت طا�ف الت�ل�ف��ون دە .. و إنه مسح  95و بعد ما �ص� و أقوله إنه ح�ق�ف 
ت�ب � :    قناة بالعدد .. مجالاتها بال�ت

 ( أخبار , ر�اضة , أطفال ) ... �س ..  

 أعتقد إنه كان حيتهميف أنا بالجنون و �فكر �حجر عل�ا ..  

ي وجهة نظرى ..  
ء بينطبق ع� كل حاجة تان�ة �ف  نفس ال�ش

ي عسا�ر كل أحلامها � 
ي م�س الأ�ل .. من جوعه ..  �ف الج�ش .. كان �ف

 إنه �شتغل �ف

هد �ف الأ�ل بال�امل ..   ف  و بمجرد ما �اخد كارت أخ�ف إنه �قدر �ا�ل أى حاجة فأى وقت ... ب�ي

أصدقاء (كت�ي ل�ا) .. كان كل أحلامهم �ف الح�اة بتتمحور حول الزواج من بنت فاتنة الجمال .. و بعد الزواج �شه��ن (بال�ت�ي ) ..  

لحظة �ف الموافقة ع� رحلات و طلعات (سناجل ) أسب�ع أو أ��ت ماترددوش ������� ������� ..  

 الم��ا�ل الجد�د .. ال� بيب�ت زي أى م��ا�ل قد�م بعد شهر ..  

كن تحت الب�ت بعد شه��ن ..   الع���ة الجد�دة .. ال� بت�ت

ها بعد كام شهر ..   الشغلانة الجد�دة .. ال� بندور ع� غ�ي

ف ؟!  الفلوس ال�ت�ي ال  � بنح�ف عشانها .. و بعد ما بت��ب .. بنبدأ نفكر هو إحنا ل�ه مش فرحانني

 كان �ف زمان إعلان لسجنال تو ( معجون السنان ) .. ب�قول :  

 إبنك لو جبت�له بالونة .. ح�ضحك دق�قة و بعدين يزهق .. 

 دقايق و بعدين يزهق ..    10لو جبت�له شوكولاتة .. ح�ضحك  

 لعبة .. ح�ضحك ساعات و بعدين يزهق ..  لو جبت�له 

 لو جبت�له سجنال تو .. ح�ضحك طول العمر ..  

............................................ 

 ماعتقدش إن الحل سجنال تو لا ..  

.................................................. 

 السؤال هو ..  

ي أو� 
�ط  لو فعً� إسلام الج��� ال� �ف �ط كاس�ت هشام عباس .. إقتنع بال�لام دە .. و بطل �حلم و يتميف �ش إعدادى و كل حلمه �ش

 كاس�ت هشام عباس ..  

 و فهم عبث�ة الحلم دە و حقارته و ضآلته .. مقارنة بأى حاجة تان�ة ..  

 ح�فكر فإ�ه ؟ .. و �ستغل طاقة حلمه و رغبته و سع�ه إزاى ؟! ...  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ

 و الله أعلم . 



 
176 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وست روما�� : ... ب

ونج_إندبندنت و #مان  .. #سوفت_و�ر_الطاعة و #الزوج .. الج�م و العضلات .. الب�ش و الحيوانات   ����#معز و #مسعود .. #س�ت
 النجاح .. و أنا و إنت ..  .. مذا�رة ل�لة الإمتحان  و 

ان المشاعر .. و تخ� الولد أو البنت �لزق خدە �ف الشباك و يتف�ج ع�   د بتأجج ن�ي ب�قولوا إن الشتاء و الساقعة و ل�ا� الشتا ال�ب
 المطر ال� نازل و ��ح بخ�اله بعي�د بعيي�د .. لحد ما �اخد باله إن الم�ة دى م�ة غس�ل ..  

ف .. أصبحت  قد �كون دە حق��ت .  ف من الم��ني ة .. أعتقد إن روما�س�ة الغالب�ة من المراهقني . و ل�ن لسبب ما خلال السنوات الأخ�ي
 بتب�ت أقوى �ف الص�ف مش الشتا ..  

ي م� أقصد الناس �ف المرحلة السن�ة من ( 
ف هنا �ف  سنة ) ..    44لحد   12و بالمراهقني
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ف الح�اة   ي وجهة نظرى ببساطة .. هو روتني
الم��ة العج�ب القائم ع� إن الدراسة (المتخلفة) لها الأول��ة فوق أى حاجة  السبب �ف

هم و   ف ء تايف واخد معظم قلقهم و ترك�ي تان�ة �ف الح�اة .. و بالتا� كل من هم �ف دراسة إذا كان ثانوى عام أو كل�ة .. ب�كون �ف �ش
 خوفهم و إهتمامهم .. و بي��ب بعدە الحب �شكل ثانوى . 

ة ط��لة أوى (لحد بعد حيت ال�    خلاص .. و��اخد ف�ت
�
سنة ) عشان يتخلص من   44خلصوا دراسة .. ب�كون إتعود عقلهم تق��با

  . ( 
�
 التعود دە ( نفس مدة الدراسة تق��با

يتحبوا .. أو  و بالتا� دە ب�ف� إن النيوزف�د بتا� �ف الف�س هنا خلال الص�ف .. أصبح مل�ان ببوستات لبنات و ولاد عاي��ن �حبوا و 
ف و ب�شتموا بعض .. برضو ع� نيوزف�دي .   وا عن مشاعرهم دى فنيوزف�دى .. أو متخانقني  ب�حبوا و ب�ع�ب

 ع� الملأ ( زى الدين و الس�اسة كدە ) ... ألا و هو .. الحب .  
�
ف .. إتعلمت مفت�ش ف�ه إطلاقا ئ معني ي طب�عة �ش

 و دە خلايف أفكر �ف

ف دول ع� موض�ع الج�م و الفيتنس ش��ة .. و بذا�ر من أ��ت من مصدر كل ما �مكن مذا�رته عن :  بحكم إيف مركز    اليومني

 إزاى العضلات بتقوى و تك�ب ؟   -

 معدل نمو العضلات بناءا� ع� نظم تغذ�ة معينة ؟  -

 معدل حرق الدهون بناءا� ع� نظم تم��ن و نظم تغذ�ة معينة ؟  -

 ق و كل دە ... ؟ معدلات الهضم و الحر  -

ف بيتكرروا �ف المواضيع دى ..    " أ��ت كلمتني
�
 " و " تقدم�ا

�
 حتلا�ت إن كلمة " تدر�ج�ا

 �عيف كل حاجة بتحصل بالتدر�ــــج .. و بالتم��ن .. و الممارسة .. و التكرار ..  

ى ل :  ف  ..  progressive overloadأو ما �مكن إختصارە بالإنجل�ي

ا�د بالتدر�ــــج .  �عيف : التحم�ل   ف  الم�ت

ا�د التدر��ب .. لحد ما  ف و إزاى إنك عشان توصل لأى معدل آداء أو نت�جة معينة .. محتاج إنك تم�ش ط��ق ط��ل من التحم�ل الم�ت
 توصل للنت�جة دى .  

..................... 

 نفس الموض�ع بالنسبة للعقل .  

ف .. و تد�له كورس مكثف لمدة سنة مثً� .. �طلع بعدها   8فل عندە  مف�ش لسة أى وس�لة معروفة .. ممكن إنك تاخد بيها ط  سنني
ة ... قبل ما �كمل   ي عدة مجالات و عندە خ�ب

م �ف ف !! ..    10رائد أعمال مخ�ف  سنني

ا�د المتقدم �ف المجال دە م ف ف ع� مجال واحد برضو بال : التحم�ل الم�ت ك�ي ف من ال�ت ن  أى إنجاز عق� .. يتطلب عدد كب�ي من السنني
 علم و شغل ... لحد ما توصل لنت�جة معينة .  

ف  ة بعد ش��ة �سخني ي كل ما بيتعرض قدا� �ف النيوزف�د من روما�س�ة مجمدة جاهزة للأ�ل مبا�ش
ل�ن مؤخرا� لما بدأت أفكر ش��ة �ف

 ... لق�ت نف� �سأل ..  

ي ح�اتنا ؟!  
ا�د المتقدم " �ف الروما�س�ة �ف ف ف "التحم�ل الم�ت  هو فني

ف   ال�ورس ال� ب�أهل "قلب" الإ�سان إنه �ش�ل فجأة مسئول�ة ضخمة زى مسئول�ة "الحب " ؟!  �عيف فني

...................... 

�ف الج�م ناس كت�ي بتدخل .. و أول يوم تروح محملة البار بوزن تق�ل .. و �ش�ل .. و تتصاب .. و تقعد بعدها سنة متلعبش تايف ... و  
جعش تايف زى الأول  مب�ي

�
 .   غالبا
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 .. ح�اتها الدراس�ة كانت عبارة عن مذا�رة ل�م ضخم من المعلومات ل�لة الإمتحان .. و كبها �ف 
�
ي مرا�ز شغل حال�ا

ناس كت�ي �ف
ء ذو ق�مة .. و إضطر يبتدى �درب نفسه من الأول .   الإمتحان .. و خ�ج لح�اة عمل�ة ل�ت نفسه غ�ي قادر ع� آداء أى �ش

ها .. و القصص ال� بنسمع عنها من حالات كتييييي�ي عن ولاد و بنات .. فجأة شالوا أتقل ما يتخ�لوە من  و �سب الطلاق ال� بنقرأ عن
 روما�س�ة .. و ... حصلهم شد عض� لعضلة القلب .. أو تمزق .. و بقوا ب�سمعوا جورج وسوف والع�اذ با� ..  

...................... 

ي بعض زى الأفلام الأجنيب ..  8ر .. هل الحل مثً� إن الأطفال من سن  فعً� لق�ت نف� �سأل .. و أحاول أفك
ف .. يبدأوا �حبوا �ف سنني

 سنة يب�ت عندهم " نضج عاط�ف " ؟!   21عشان ع� سن  

...  سنة (ع� الأقل) .. المفروض إننا نقول لهم  25ولا ال�بار ال� بيبدأوا يتعرفوا ع� بنت المفروض إنهم يتجوزوها بعد ما ب�عدوا 
 واحدة واحدة .. �عيف ماتحبش فجأة .. حب بالتدر�ــــج !!! .. . 

 معتقدش دە ممكن بالنسبة ل�ت�ي .. ناس كت�ي للأسف بتحب فجأة !! .. و قلبها ب�شتغل بيناري ( �عيف صفر أو واحد ) .  

 للأسف ) ظهر قدا� الحاجات بتاعت معز مسعود و ال�لام دە ..  
�
 أنا (طبعا

 ... و حيت الموضة .. �ف  و شفت إزاى تم قتل 
�
 و ماد�ا

�
 و إجتماع�ا

�
 و عاطف�ا

�
 و س�اس�ا

�
 من كل الجوانب بتاعته ( دين�ا

�
الموض�ع بحثا

 ناس إتكلمت عن لبسهم من وجهة نظر موضة بحتة !!! ) .  

 فمالقتش أى أهم�ة إيف أفكر �ف الموض�ع أو أحاول أترجم وجهة نظرى الخاصة ل�لام �قرأە حد .  

 وقف عق� عندە ش��ة .. هو الجانب الروما�� للموض�ع ..   و ل�ن ال�

 و إزاى إن �ف ناس فعً� بررت إنه ( حبوا بعض �ا جماعة .. إنتوا مال�م ؟! ) .. و ناس ردوا عليهم ب ( ههههههههههههه ) .  

ونج إنبندنت ومان) ! .   ف دول .. أغلبيتهم من ف��ق واحد .. و هو ف��ق ال ( س�ت  و إن الف��قني

ي حب و زواج من ت��د .. �س رافض إن معز  
ى عادل �ف ونج إندبندنت ومان ) دە .. مؤمن بح��ة ش�ي و السبب هو إن ف��ق (الس�ت

ى عادل .   ف البنات كدە .. بل و �قول إنه ناوى �حجب ش�ي  مسعود �ع�ش ح�اته يتنطط بني

 حاجة كدە عاملة زى معضلة (حلاق ك��ت ) .. إقرأ عنها .  

...................... 

طب�عة تعامل أغلب�ة ردود الفعل ع� موض�ع معز مسعود دە .. و موض�ع البوست بتاع (سوفت و�ر طاعة الزوج ) .. و كل ال�لام  
ي إبتدايئ مع مسائل تالتة هندسة ..  

 ال� ز�ه .. بحس ب�ه إن الموض�ع شبه تعامل الأطفال ال� �ف

ي سنة  
ف �ف  كام ..  و نت�جة لأن محدش وضح لحد إن مني

 و نت�جة لأن صوت الأغلب�ة �ف السوش�ال م�د�ا ب�كون أ��ب ..  

ف إن النسبة القل�لة (جدا� ) � ال� وصلت تالتة هندسة "إستقرار عاط�ف و أ�ى" ...   ي إبتدايئ .. �ف حني
 و نت�جة لأن الأغلب�ة لسة �ف

 فب�كون الرأى العام هو رأى ... الأطفال .. 

 .. بغض النظر هو موافق ولا رافض .. بغض النظر هو صح ولا غلط ... بغض النظر هو مع ولا ضد 

 هو رأى ... أطفال .. 

ا�د متقدم ..   ف  أطفال .. قلبهم و عقلهم .. ماتعرضش لتحم�ل م�ت

 فإما لسة طازة مج��ش �ش�ل ..  

 أو شال فجأة حمل تق�ل .. و إتصاب .  
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........................ 

ة طفولتها ..  الب�ش هما أ��ت حيوانات ع� ي طول ف�ت
  وجه الأرض �ف

ة طفولة لحيوان .. هو الإ�سان (لحد    سنة ) ..  12أطول ف�ت

و�ول�ب �طول .. و مش حذكرها هنا ..   حها من وجهة نظر الأن��  و دە لأسباب كتيييي�ي .. �ش

ء ..    .. و ل�ن لو نفهم من دە �ش

ء بالتدر�ــــج ..    فهو إن الإ�سان ب�عمل كل �ش

 الحب ..  و حيت 

........................ 

ي مجتمع عج�ب زى بتاعنا ؟!!!  
 ط�ب ... نعمل دە إزاى بالتدر�ــــج �ف

 لهذا بوست آخر إن شاء الله ..  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ

 و الله أعلم . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ي  كاس  العالم .. جوة  كهوف  تا�لاند  و  92ون  الدق�قة  ج
طفل .. و خصلة    12إنقاذ  ال�ف

 شعر  شاروخان .  

 عنوان ط��ل أوى أنا عارف .. �س خل�ك معا�ا ..  
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 بيب�ت ف�ه خيوط عنكبو 
�
ت مامتك أ��د إنت كمان بتقعد لوحدك بالل�ل كدە .. و تبص �ف الركن البع�د الهادى �ف أوضتك (ال� غالبا

ف خلاص .. و الدق�قة  ي نهايئ كاس العالم .. و متعادلني
 إنك بتلعب �ف

�
جات .. و إنت بتاخد    92بتلح عل�ك �ش�له ) .. و تتخ�ل أح�انا

ف قدام .    10ال�ورة و ترقص ال   لعيبة بت�ع الف��ق التايف و بعدين الجون .. و بعدين تدخل جون �فضل التار�ــــخ يتكلم عنه لسنني

ف .. �لا بينا نكمل  و بعدين تقف   كدە بكل ثقة �ف النفس و تواضع و تقول .. برافو �ا ولاد الما�ش لسة ماخلصش .. فاضل دق�قتني
 لعب .  

و بعدين الما�ش ينت� فالجماه�ي كلها تجرى تحتفل ب�ك إنت �س و �ش�لك ع� الأعناق .. و من بع�د �شوف بطلة الف�لم ال� إنت  
 كنت بتكراش عليها .. و 

�
ا� .   أساسا فلك بمشاعرها أخ�ي  � جا�ة و بتع�ت

 و إنت تعمل فيها أحمد السقا و تحط صباعك ع� شفتها و تقولها ب�بتسامة ساحرة "هششششش عارف" .  

ي كهوف    12و بعدين تج�لك برق�ة (و إنت لسة �ف الملعب) إنهم محتاجينك عشان إنت الوح�د ال� ممكن ينقذ 
ف �ف طفل محبوسني

ي تا�لاند .  
 �ف

" .. أو ما  فتا خد أول ط�ارة و تروح هناك .. تلا�ت الإستعدادات كلها ضخمة .. فتقف لوحدك وسط كل دە و تقولهم " هولد ماي ب�ي
 �عيف بالعريب " خ� بالك �س من الساندو�ش بتا� ع� ما أروح أخلص الل�لة دى و آ�ب " . 

ا تدخل عل�ك زووم بالسلو موشن .. و ت ت فال�ام�ي ف  و تقلع الت�ش�ي بان السكس با�س بتاعتك .. و بعدين تاخدك بروف�ل عشان تبني
ى فنفسك .. و تغطس   ء .. لأنك فتاك و أدهم ص�ب ل ال�هف �ف الم�ة من غ�ي معدات و لا أى �ش ف عضلات الضهر كمان .. و إنت بت�ف

زف .. تطلع إنت و إنت شعرك الح��رى ... و بعد كام ساعة بعد ما ال�ل �فقد الأمل و الموس��ت التص����ة الحزاييف بتاعت الف�لم تع 
ف .. و خصلة شعر شبه بتاعت شاروخان نازلة ع� جبهتك .. و إنت شا�ل   طفل و المدرب ( آە شا�لهم كلهم    12مبلول ش��ة صغننني

 .. جات ع� دى �عيف ) .. و طالع من ال�هف .. .. و كمل إنت ب�ت الف�لم .  

   ماتقول�ش إيف أنا لوحدى ال� بعمل كدە .. 

ي مشاهدة أن�� ( كرتون �ابايف ) .. و حاجات زى  
 إن عق� ممت�ئ عن آخرە بالآلاف من الدقائق و الساعات ال� قضيتها �ف

�
خصوصا

ف ماجد و ه��م الرعد .. و كل ما شابه من قصص البطل الواحد .   ي ناروتو و كابنت
 كدە بالظبط �ف

( أ�ام الفشل الأ�اد�� ) .. كنت بقعد �ف الإمتحان متوتر جدا� (حيت لو مذا�ر   و أنا كدە من زمان ع� فكرة .. لدرجة إيف أ�ام ال�ل�ة
ي وسط التوتر و النس�ان و الفشل و كل دە .. فجأة برضو الموس��ت التص����ة حتعزف .. و عين�ا حتنور و  

ك��س) .. و أتخ�ل إن �ف
ي ملف المستقبل ) .. و أحل و إ�تب إجابات 

�ف الورقة تخ� الدكاترة تقرر إنها تعييف دكتور فجأة مش   تلمع فجأة (زى نور الدين �ف
 �س تدييف إمت�از مثً� .  

 دە محصلش .. أبدا� .  
�
 طبعا

 الحق�ق�ة � إيف مبطلتش أبدا� أحلم إيف أ�ون البطل الأسطورى .. فأى موقف و كل موقف ..  

بالا�ت نف� بع�ش جوة آلاف المسلسلات و  فأى فرصة �كون عندى فيها وقت فا�ف و ماف�ش حاجة �ستد� طاقة م�ف .. 
 الأفلام ال� شفتها . 

ي ج��ز أناتو�   -
 أنا ال� بنقذ الم��ض ال� ب�موت �ف

ف قدا� إيف أذ� منه  - ي ع�شته و أخل�ه �ع�ت
 أنا ال� بعقد هاوس �ف

ف ماجد   - ي كابنت
 أنا ال� بادخل جون الفوز �ف

 معالم ماس�ت ش�ف للأبد .  أنا ال� بطبخ الطبخة ال� بتغ�ي  -

 و أ��ت   -

حها كانت عمل�ة مش نظ��ة ... �عيف كان معظمها متعلق بمجالات شغل   لما بدأت أدرس و أدى كورسات .. المجالات ال� كنت ��ش
 و أمثلة شغل حق�ق�ة بنتعرضلها �ف سوق الشغل .  

 ل�ن لق�ت ناس كت�ي من ال� كنت بدرس لهم .. منتظ��ن .  
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 لحظة ال� يتحطوا فيها �ف الشغل فعً� .. عشان يبدأوا .. يتمرنوا ! .  منتظ��ن ال 

��فكت .. ف�كسلوا و �قولوا حطنا �س فاستديو و مل�ش دعوة ..   ي بعض ع� الأف�ت
ف ب�خبطوا �ف �عيف أطلب منهم مثً� عمل م��عني

 إحنا حنفرتك الدن�ا ..  

ف بل�ار   دو المفروض �خبطوا فبعض .. �قفوا مكانهم .  و لما يتحط قدامهم مثال شغل حق��ت .. عن كورتني

ة الحال�ة من ح�ايت ..   مت فيها بالتم��ن و الج�م � الف�ت ف ة متتال�ة إل�ت  �مكن أطول ف�ت

م �شكل شبه يو� بالتم��ن ..   ف  أ��ت من سنة و نصف بفضل الله مل�ت

مرة �ف الشهر ) .. أو إنه فجأة �حتاج �جرى (لأى سبب  ل�ن فا�ر ك��س ناس كت�ي أعرفهم .. منتظ��ن ما�ش ال�ورة (ال� �مكن بي��ب 
�نت فجأة .    ) .. عشان يبدأ �جرى س�ب

ة .    بل و �فضل يتوعديف إنه قادر ع� ه��ميت �ف الجرى لمسافات ط��لة أو قص�ي

يب كرشه ع� ال�نبة �ف   و إن قدرته ال��اض�ة دى حاجة �قدر �ستدعيها فأى وقت حيت لو بقاله سنة ب�ي
�
الب�ت .. و أنا بقا� سنة يوم�ا

اك �ف الإستاد .    �ف ال�ت

ي كتابه الرائع (  
ي ح�اة البطل ..  ROBERT GREENE) .. العبقرى ( MASTERY�ف

 ) .. بيتكلم ع� المرحلة دى بالظبط �ف

 ..   92مرحلة إنك إنت ال� تدخل جون الدق�قة 

 طفل ..   12مرحلة إنك إنت ال� تنقذ ال

ي مجالك ..  مرحلة الأستذة ل
 درجة إنك تب�ت بطل أسطورى �ف

 و أحد الأمثلة ال� ب�ديها ع� كدە .. ( ب�ل براد� ) .. واحد من أشهر لاعيب السلة �ف التار�ــــخ ..  

ح إزاى إنه كان فاشل �ف اللعبة �ف البدا�ة .. و إنه كان فضل يتمرن  ساعة .. بطرق غا�ة �ف الإبداع و   24ساعة �ف ال   23و ب��ش
 ص ..  الإخلا 

 لحد ما أصبح فعً� أسطورة ..  

 و كان ب�عمل حاجات شبه إعجاز�ة �ف ال�ورة أثناء اللعب .. 

 �س الناس ما�نتش شا�فة اسباب المعجزات دى ..  

 .. فكل لحظة .. �ف الدق�قة  
�
 �ف الما�ش ..   92و هو إنه كان عا�ش .. يوم�ا

 ..  �عيف كان عا�ش كل لحظة فح�اته .. كأنه عل�ه مسئول�ة 
�
 إنقاذ المباراة دا�ما

 و بيتمرن عشان دە . 

أتذكر أحد الشخص�ات الرائعة ال� درستلها .. كانت جا�ة من ديب مخصوص عشان تاخد كورس أف�ت إ�فكت كامل �ف (أر�ــع أ�ام ) �س  
 . 

ف بعد كدە ) .. ل�ن دى كانت أول   5و دى كانت أول مرة أعمل الموض�ع دە .. (عملته    مرة .  مرات تانيني

نامج .. من البدا�ة .. و قدا�  ة مسبقة بال�ب ساعات )  6مرات .. كل مرة  4ساعة �س .. (   24إيف أبدأ مش شخص .. معندوش أى خ�ب
فة .   ي مكان محتاج إنها تكون مح�ت

 .. عشان أقدر أأهلها إنها ترجع ديب .. �شتغل �ف

 فا�ر ك��س إننا إتكلمنا �ف النقطة دى .. 

ة الذات�ة بتاعيت عجيبة .. و إن مجالات شغ� و قفزاتها من مجال لمجال تايف لمجرد إنه شديف مثً� او  � كانت شا�فة  إيف الس�ي
 حب�ت أذا�رە .. و بعدين عجبيف فأشتغلت ف�ه ش��ة ..  
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مرحلة زى دى من إن إن ح�ايت المهن�ة دى تدعو للإعجاب .. و إيف المفروض أ�ون فخور جدا� بدە .. و إنها بتدور  ع� إزاى توصل ل
 الناس تعجب �شغلها بالمنظر دە .  

 فا�ر إيف رد�ت عليها ب :  

ي ح�ايت �س� ورا الإعجاب دە .. ورا إيف أثبت نف� .. لنف� ع� الأقل .. إيف كنت بدخل مجالات كت�ي  
" إيف قض�ت وقت ط��ل �ف

 ورا إن الناس تقول ل�ا كلام إع 
�
 جاب بمهارايت دى ..  و أحاول إيف أ�ون الأفضل فيها سع�ا

ف من عمرهم ب�شتغلوا لوحدهم ع� نفسهم .. لحد ما بقوا   ف قضوا ف�ه سنني فني �س بعد مرحلة معينة .. لق�ت إن كل مجال ف�ه مح�ت
 �ف المرحلة ال� هما فيها من أستذة المجال ..  

ز ..  -  شطرنج ماس�ت

 أساتذة فنون قتال�ة ..  -

 عباقرة جراف�كس ..   -

ف كما - ف ..  عازفني  ن متمرسني

ف .   ء �خلييف أقدر أعمل فشهور ال� هما عملوە فسنني  و لق�ت إيف من الحماقة إيف أظن إيف أمتلك أى �ش

 فقررت إيف أعمل ال� أنا عايزە بدون ما أنتظر إعجاب من حد أو إن حد تايف �حسسيف بق�ميت .. 

ي سبع مجالات    7 لو كانت الحاجة دى � قرا�ة و إيف أحس بق�ميت من جوا�ا.. لما أعمل الحاجة ال� بحبها .. حيت 
ف �ف كتب مختلفني

...   2012-2011مختلفة أثناء ما أ�ون شغال بارسم مانجا و أنا بقدم ع� شغل برمجة و�ب (  ) من ح�ايت

ت إن �ف ناس كت�ي  و إيف لما بدأت أعمل دە فعً� .. و ب�خلاص بطلت أهتم بآراء الناس �ف ال� بعمله و ركزت ع� رأيي أنا �س .. لق�
 بدأت تعجب بحاجات باعملها .. و تقول ل�ا الله ينور .. و تعامليف كأيف ناجح و حاجة حلوة و كدە ..  

�س عند المرحلة دى .. فعً� حتلا�ت إنك مش فارق معا� كلامهم .. و منتظرة اللحظة ال� تب�ت فيها لوحدك .. عشان تعم� حاجة  
 " . تان�ة إنيت حابة تعمليها    

ف فمجالهم ..   ز  = الأساتذة ) الحق�قيني ي ح�ايت من (الماس�ت
 أنا قابلت عدد محدود �ف

ي مجالهم ب�دخلوا جون الدق�قة  
ا تدخل عليهم سلو مو .   92ال� �ف  .. و بينقذوا الأطفال .. و ب�قفوا و عضلاتهم منفوشة و ال�ام�ي

ف   ب�قول عنهم إ�ه ..  كلهم بلا إستثناء .. آخر ما كان ب�فرق معاهم ... هو مني

 أو إنهم �عملوا كدە عشان �حصلوا ع� أى من أنواع المجد الم��ف دە ..  

ف ح�اتهم العادى ..    كلهم بلا إستثناء بالنسبة لهم دە هو روتني

ي ح�اته ..  
 بيتمرن كل يوم كأنه بيتمرن لأع� يوم �ف

 طفل ..  12ب�حل مسائل شغله كأن متوقف ع� دە إنقاذ ال

 شتغل بنفس الط��قة و نفس الحماس ..  ب�ذا�ر و �

ف طب�� و يو� .   هم ... بالنسبة لهم .. معتاد و روتني  بح�ث إن غ�ي المعتاد و غ�ي الطب�� بالنسبة لغ�ي

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ

 و الله أعلم . 

 أغ� و أصعب ؟!  2018�ه ب�كييف ل
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ي أصلها أو أسبابها .. أو  
 بنك�ب و ناخدها ع� علتها .. بدون ما نفكر �ف

�
ئ فعً�, حاجات كت�ي أح�انا الموض�ع بالنسبة ل�ا كان مفا�ب

 تفاص�لها ..  

 و من ضمن الحاجات دى كان " الب�كييف " ... 

............................................ 

ة بادور ع� �شك�لة    أفلام وثائق�ة أتف�ج عليها .. و من ضمن الأفلام دى كان :  كالمعتاد كل ف�ت

the coming war on china (2016) .  

  . "  الف�لم بيتكلم عن حاجات كت�ي .. ل�ن هنا أنا حذا�ر فقط الجزء الخاص ب "الب�كييف

تفق إن ألمان�ا � ال� حتحاسب ع� مشار�ب  بعد الحرب العالم�ة التان�ة .. و بعد ما أم��كا إستوردت العلماء الألمان بعد ما العالم إ
 الحرب العالم�ة التان�ة .. و مابقاش فيها مكان لعالم إنه �ع�ش ..  

ي أم��كا ..  
 تم تط��ر أول قنبلة ه�دروجين�ة �ف العالم �ف

وش�ما و   ناجازا� �ف ال�ابان ..  القنبلة اله�دروجين�ة دى ال� � أجمد ش��ة من "النوو�ة العاد�ة" ال� وقعتها أم��كا ع� ه�ي

 ..   30أجمد ببتاع  
�
 مرة تق��با

 مرة من القنبلة النوو�ة العاد�ة دى .. كان لازم يتم إختبارها .. لازم نج��ــها ..   30�س عشان نعرف إنها أجمد  

 و بالتا� .. كان لابد من إخت�ار مكان �ف العالم ينفع نجرب ف�ه حاجة زى كدە ..  

 ن الجزر �ف المح�ط الهادى .. إسمها " ب�كييف " ..  المكان دە كان سلسلة م

 أيون ..  

 ب�كييف دە إسم سلسلة من الجزر �ف المح�ط الهادى ..  

ف منهم .. ( الصورة الأو� ) ..    عند الحتة بتاعت "موانا " كدە .. ع� بعد شارعني

 دى الج��رة دلوقيت .. ال� إسمها ( أتول ) .. ال� من  و الصورة التان�ة دى ب�ت .. شا�ف الفراغ الأزرق الغامق دە ؟ ... أيون .. � 
 ضمن جزر الب�كييف ..  

 مش شا�ف الج��رة �ف الفراغ الأزرق ؟!  

 دە لأنها إتبخرت ..  

 بال�امل ..  

............ 

ف و أم��كا ..   ف الصني ات�ج�ة �ف العالم بني  جزر المارشال ديي تعت�ب من أ��ت المناطق الإس�ت

 الف�لم دە بيتكلم عنها ..  و عشان كدە 

ف مش قصة البوست دە لسة ..    �س الصني

 ل�ن أم��كا عشان تجرب حاجة بالمنظر دە ..  

 بعد ما خدت الجزر دى من ال�ابان ( كانت تحت س�طرة ال�ابان �ف الأول) ..  
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اطن الأب�ض المتح�ف �ف تقدم العالم و إنه  أبتدت الأول (الصورة الرابعة ) ب�نهم �فهموا و �علموا المواطن الب�كييف البس�ط بدور المو 
 ب�حمل رسالة الحضارة ع� كتفه ..  

ي نهضة الحضارة دى و يتحمل الصعاب ال� حتواجهه .. لأنه تم إخت�ارە لمهمة  
و إزاى إن دور المواطن الب�كييف دلوقيت إنه �شارك �ف

 صعبة .. 

ف (  ف مكان الإنفجار عشان �شوفوا تأث�ي القنابل عليها . ) سف 87و �ف الصورة الخامسة تم وضع بتاع حاجة و تمانني ف حوالني  ينة متوزعني

 و تم وضع حيوانات ح�ة فأما�ن معينة �ف السفينة عشان �شوفوا تأث�ي الإشعاع و الإنفجار عليها ( الصورة السادسة و السابعة ) ..  

 و ... بووووووم .. إنفجرت القنابل ..  

ي وقت كان أدر 
 ك ف�ه الحكومات تأث�ي الصحافة و الإعلام �ف الرأى العام ..  حاجة زى كدە حصلت �ف

ي وجهة نظرى ( أفضل مش معناها إنها حلوة، ول�ن معناها إنها ناجحة �عيف  
فتم عمل عمل�ة من أفضل عمل�ات التغط�ة الإعلام�ة �ف

  ( 

 ألا و � عمل�ة الب�كييف ..  

 مصمم أز�اء فر�� ( و �ف بعض الروا�ات إ�طا� ) ..  

ف ..  ص  مم المايوە المشهور ال� من قطعتني

ف ..   و تم عمل حملة دعا�ة إعلام�ة ضخمة للمايوە ال� من قطعتني

 ال� تم �سميته إحتفاً� ب�ختبار القنابل �ف المح�ط الهادى ..  

ي وجهة نظرهم إثبات قوة عسك��ة ضخمة ).. و ما�نش معظ
مهم �عرف حق�قة ( أيون الشعب الأم��� كان ب�حتفل بكدە .. لأنه �ف

 ال� ب�حصل ..  

ف دى :    و كان التاج لاين بتاع الماركتنج كامبني

ي كل مكان 
" الب�كييف .. مش �س إنفجار �ف المح�ط الهادى .. لا .. دە إنفجار �ف����"  

" الب�كييف .. ح�فجر أما�ن معينة عندك و عندە ����" 

 (الصورة التامنة )  

ف صوار�ــــخ .. و قنابل .. ( الصورة  و إتصورت الممثلات  ف .. و هما را�بني الأم��ك�ات المشهور�ن �ف الوقت دە بالمايوە أبو قطعتني
 التاسعة ) .  

 و لحد يومنا هذا .. كلمة ب�كييف بقت  تفكرك بحاجات معينة .. مالهاش أى علاقة بالجزر أو القنابل ..  

 المشكلة ما�نتش لحد هنا ..  

ها الإشعا� القاتل كان لابد من معرفة آثارە ع� الب�ش ..   بعد ما القنابل إنفجرت  .. تأث�ي

ف لأم��كا و عمل حملة دعا�ة ع� إزاى هما جامدين فحت و إن الإشعاع مش م�ف عليهم ولا أى   ف ب�كينيني فتم إستقدام ش��ة مواطنني
 حاجة ..  

 و لبسوهم بدل و ودوهم �سهروا فف�جاس و يتفرجوا ع� هوليوود ..  

 أ�لوهم تفاح ..  و 

 و رجعوهم تايف ..  
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 أيون رجعوهم و أهاليهم و ع�الهم هناك �ف الجزر دى ..  

 ) ..   12ل   10عشان �درسوا تأث�ي الإشعاع عليهم ( الصور من  

 مع إن زى ما مكتوب �ف الصورة .. المكان دە كان أ��ت مكان ملوث ع� وجه الأرض .  

ف   ف و متوقعني  زى ما إحنا عارفني
�
دلوقيت .. تأث�ي الأشعة دى كان م�طن ل�ل ال� عاشوا ع� الج��رة دى .. للج�ل التالت و  و طبعا

 الرابع ..  

ي أما�ن تان�ة .. 
ف .. تم تهج�ي الج��رة بال�امل و أهلها راحوا عاشوا �ف  لحد ما ع� سنة حاجة و سبعني

 و لحد النهاردة ...  

 ب�كييف مهجورة ... بال�اااامل .  

........................................... 

  .. 
�
 لا أقصد بالبوست دە إيف أقول إن أم��كا وحشة ... إطلاقا

�
 طبعا

ح ف�ه  واحدة من عمل�ات التغط�ة الإعلام�ة الناجحة جدا� ..    البوست دە أنا ��ش

ح دە حصل إزاى  .. و ب�ستخدام إ�ه .. و فأن� زمن ..   و با�ش

ي تار�خها أح
داث سواد .. (كل البلاد و كل البلاد �ف �ف����) ...  

 و ل�ن عشان يتم عمل حاجة مشابهة زى دى دلوقيت ..  

 ..   2018سنة 

نت و السوش�ال م�د�ا ..   بعد الإن�ت

 الموض�ع ب�ت أغ� و أصعب بكتييي�ي .. 

 و محتاج إبداع ش�طايف أع� بكت�ي ..  

 �س أهم حاجة محتاجها � ..  

حد مستعد �لبس  ��� ...  

  ..  الب�كييف 

________________________________ 

 و الله أعلم . 
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 لرأي  و الرأي  ال " أخري = ص�غة تفض�ل من خ** " ... ا

ي وجهة نظرى ... ف�لم "  5إمبارح إتفرجت ع� ف�لم من أح�  
" .. بتاع ك��ست�ان ب�ل .. ال� عمل  VICEأفلام شفتها خلال سنة �ف

 مالوش دعوة بجار�ث ب�ل لو حس�ت إن �ف �شابه أسماء .  أفلام باتمان ... 

الف�لم ب�ح� �شكل رائع قصة د�ك �شييف ... نائب الرئ�س الأم��� جورج بوش .. و ال� كان جزء ضخم من سبب الحرب ع�  
�ق ع� الموض�ع دە ... و برضو هو كان الس ي ف�لم ل�لة سقوط  العراق .. و إن أحمد آدم �عمل ف�لم القرمو� ال� كان بي�ت

بب �ف
 بغداد لو واخد بالك . 

ي وجهة  
الف�لم ف�ه آلاف اللقطات ( و خد بالك إنه ف�لم قصة مش مناظر )  ال� كل واحدة منهم �ستحق إيف أ�تب عنها لوحدها �ف

  .. ( ي بعض بقوة و تكرار�ة �عيف
 نظرى ... �س من اللقطات ال� فعً� صقفت عندها (خبطت إ�د�ا �ف

ف دخل ال�ونجرس �خدم ف�ه و �قدم شاي و قهوة .. و سمع دونالد رامسف�لد ( ال� هو  لما أول مر  ن صغنف ة د�ك �شييف و هو لسة إن�ت
كان وز�ر الدفاع أ�ام حرب العراق و الف�لم ال� �سمة رقصت ف�ه لأحمد ع�د دە .. ) .. كان لسة دونالد ع� أ�امها (لما �شييف كان  

ف ) عضو كونجرس شاب ن صغنف  ..   إن�ت

سمعه بيتكلم بعنجه�ة عن قد إ�ه ال�ونجرس دە مكان حلو حيت لو شغلانتك ف�ه إنك حتقدم شاي و قهوة .. لأن ببساطة الناس ال�  
ي صنع قرارات و مصائر أقوى دولة �ف العالم .. و بالتا� العالم كله ..  

كوا �ف  إنت بتخدم عليهم دول .. ب�ش�ت

 بالإثارة .. يب�ت إ�ه ال� ح�حسسك بدە ؟!!  و إن لو حاجة زى كدە ماخلاتكش تحس 

 فتشييف سأل ال� كان قاعد وراە : هو دونالد رامسف�لد دە جمهورى ولا د�موقرا� ؟!  

 فلما قاله جمهورى .. 

 �شييف راح قا�ل .. هممم .. و أنا كمان . 

ف المتح  ف ( الح��ني ف و الد�موقراطيني ف الجمهور�ني ي ببساطة الفرق بينهم كالتا� لو معندكش معلومات إ�ه الفرق بني
ف فأم��كا) .. �ف كمني

 "بالتلخ�ص المخل"  :  

�ي الس�د فنفسه شا�ف إن الراجل �حكم العالم و الست مكانها �ف المطبخ و ال��ر .. و إن الأرض بالقوة و يولع أى حد  الجمهورى :  
 نخلص ع� إبن ع�ي .. و بعد كدە أعلن الحرب ع� أخ��ا .   مش معا�ا .. و أنا و إبن ع� عالغ��ب .. و لما نف�ف منه .. أنا و أخ��ا 

شا�ف أحق�ة الناس كلها �ف الح�اة .. �س الدين � و الوطن للجميع و كلنا عب�د الدولار ...و الست مكانها �ف المكتب  الد�موقرا� : 
ند ما�دونالدز و ستار با�س .. و أنا و أخ��ا و إبن  مش �ف الب�ت .. و ال�نبة �ف المكتب بتشتغل ��ر برضو ل�ه لا .. و كلنا نا�ل من ع

ف عند البنك .   ع� و الغ��ب كلنا شغالني

ف حروح أدور أنصص مع البنك إزاى .   ف و فني  �س كل فني

................................ 

ف ..و ش��ة توم  و شوحه  التلخ�ص دە تلخ�ص كوم�دي لا �مت للحق�قة بصلة  لأنه �مت ببصلتني
�
م .. بصلة واحدة مش كفا�ة  طبعا

. 

ي أم��كا .. 
ف �ف  ب�ك�ب �شييف زى أى عبدە مشتاق .. و يوصل إنه يب�ت من صناع القرار و القوانني

�
 و طبعا

 و يتسبب �ف مرور قانون .. هو السبب �ف عنوان البوست دە .. 

ف ..    قانون ب�سمح بوجود حاجة إسمها الإعلام المتح�ي
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نامج �ج�ب ال� ع� مزاجه .. و �قول  الإعلام ال� ف�ه  ي قض�ة معينة ... لا .. ال�ب
نامج مش محتاج إنه يوفر مساحة ل�ل الآراء �ف ال�ب

 ال� ع� مزاجه .. بدون أى إعتبار لصحة ال�لام أو عدله ... 

 و �قنع الناس إن ال�لام دە هو كل الآراء �ف الموض�ع ..  

 الإعلام ال " مضلل " ..  

 .. لأنه بيب�ت عامل زي الإ�سانة المش ك��سة أم صوت عا� ... الإعلام من ال
�
 نوع�ة دى ب�خدم صاحب القناة طبعا

 ال� ما�فرقش معاها منظرها ولا سمعتها ...  

 ل�ن أى حد خا�ف ع� منظرە و سمعته �خاف إنها تج�ب إسمه أو تتكلم عل�ه ...  

ف  .  و الناس بطب�عتها للأسف .. بتحب و بتسمع أ��ت من ال.   .. مش ك��سني

.................................... 

 و ل�ن ...  

ي موض�ع ح�اد الآراء دە ..  
 ع� الجانب الآخر �ف مغالطة فظ�عة �ف

ق ..   ي يوم و قررت إيف شا�ف الشمس بتطلع من الغرب مش ال�ش
 و هو إيف لو طلعت �ف

ف نجدد  ة لون السما أزرق .. و محتاجني ي ..   و إن الدن�ا بقالها ف�ت  عشان النفس�ة و نجرب نخ� السما برتقايف مخطط بميب

ي عشان تجد�د الد�كور .. و أخر   وع دو�ي لعمل شمس�ة تغ�ي السما لونها برتقايف مخطط بميب و طلبت عمل إستفتاء ع� م�ش
ف بتعضدد كلا� ..   دراسات معهد كواف�ي سن�ة أوكسجني

ف من الآراء المحافظة ال� ب�قولوا إن دى  50% من الآراء مقابل ال50ماينفعش بكل تأ��د عرض وجهة النظر دى ع� إنها  % التانيني
 وجهة نظر بنت كلب .  

ف لون سما أزرق ... و لون برتقايف   ي هرمون الغباء إنهم عندهم الح��ة �ف الإخت�ار .. بني
لأن دە ح�دى إ�حاء لبنو آدم عندهم وفرة �ف

ي  .    مخطط بميب

 و لذا ..  

ي صورة البوست دە .. أفتكر آخر لقطة �ف الف�لم خااااالص .. و  مؤخرا� و كل ما أش
وف بوست ف�ه صورة من الصور ال� موجودة �ف

ي بعد الت�ت الأولايف ..    ال� بت��ب

 ال� فيها واحد ترامباوي بيتخانق مع واحد د�موقرا� ... 

ف .  و بنت بتكلم صاحبتها ع� جنب بتقولها ف�لم فاست آند فيور�اس الأخ�ي حيب�ت    جامد تنني

................................... 

ي وجهة نظرى :  
 الحل �ف

 إتعلم ..  

إتعلم أ��ت �سمع .. تفكر .. تحلل .. �سكت .. و �سكت كمان .. و �سكت خااالص .. و �س�ب كل حاجة تاخد ق�متها من ق�متها ..  
 مش من حجم الدوشة المعمولة عليها ..  

 بتاخد ألوان تان�ة غ�ي الأزرق .. حيت لو كل ال�  
�
 حوال�ك بدأوا يتخانقوا عشان يثبتوا إن السما أح�انا
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ف .. كت�ي .. القناة ال� طلعت برنامج ف�ه عالم من معهد كواف�ي   ك إنه هو كمان �سكت ... كمان سنني ثق إنك لو سكت و نصحت غ�ي
ف .. مش حتلا�ت ناس بتتخانق معاها لما تعمل كدە ي دوشة �سببها .. ف مش حيب�ت �ف    سن�ة أوكسجني

تايف .. ف مش حيب�ت �ف
 إعلانات ... ف حتفلس .. ف حتب�ت الدن�ا هاد�ة ش��ة ... 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ

 و الله أعلم . 

 

 شتغل نف�ي .. �شتغل نف�ي معا�ا ؟! �

ي ف�ديو ع� ما أتذكر .. �س   - Da7ee7إتكلمت عنه بأشكال مختلفة قبل كدە .. و �مكن الموض�ع دە  
الدحيح برضو إتكلم عنه �ف

ي با�ي تايف برضو ..   
 الموض�ع خطر �ف

ي ظروفه    1000ماذا لو .. إتعرض عل�ك تب�ت من أول  
ي كوكب جد�د مشابه للأرض بالظبط �ف

واحد مثً� حيبعتوهم �ع�شوا �ف
زة فحت .. �عيف لسة �سلوفانته و حيواناته و نباتاته ... و مافيهوش لسة كوكا�ولا ولا محمد رمضان ... حتعمل  المناخ�ة .. �س طا 

 إ�ه ؟  

......................................... 

 السؤال الأول .. حتوافق ؟   -1

تحس إن موس��ت تص����ة حزاييف بدأت تعزف �ف الخلف�ة ..   هاااااااااااااااااااااااح ( تنه�دة حارة مع نظرة للركن البع�د الهادى ) .. و  -
ي .. و أنا أوافق ... هااااااااااااااااااح .  ف التذكرة �س ال� ت��ب ف ؟ .. فني  و �قول بحرقة .. طب � فني

ة نبدأ   تكب أخطاء فادحة ع� مدار ح�اتنا .. و بعد ف�ت نراجع نفسنا .. و نندم ..  �ف الغالب دە بيب�ت لأن كلنا بحكم طب�عتنا كب�ش .. ب�ف
تنا الحال�ة .    و نتميف إننا يرجع بينا الزمن و نبتدى من الأول .. من صفحة ب�ضااااا .. �س بخ�ب

 السؤال التايف .. حتعمل إ�ه ؟   -2

 بتكون الإجابة ..  

 ...  حع�ش �ا جدع ... ح�اة را�قة هاد�ة مافيهاش مسؤول�ات و لا دوشة و قرف الح�اة ال� حوالينا دى 

ة جنب البط .. و أصطاد� غزالة ولا حاجة .. أش��ــها با�ت اليوم .. و أقضيها   حاطلع الصبح من ال�هف .. آخد شاور بلبطة �ف البح�ي
اقف النجوم و نعدها .    أنا و رف�قة ال�هف و إحنا ب�ف

 مش حيوحشك الف�س و النت و الت�ل�ف��ون و برامج رامز ؟   -3

 نا مابط�قش الفرجة عل�ه .... و بب�ت عايز أرجع و أنا باشوفه بعد الفطار كل يوم ..  إنت بتهزر ؟ .. �ا جدع أ -

 = طب بتشوفه ل�ه ؟  

 أهو حاجة الواحد �س� بيها نفسه .. و معظم الوقت بتب�ت دما�ف مش معاە �س مشغولة بهموم الدن�ا .   -

 هموم الدن�ا ال� � إ�ه ؟!   -4

ي ع�شته و ما�حسش بطعم اللقمة ال� ب�ا�لها و لا يهداله بال ولا جنب ع� فرشة .  الهموم ال� لاه�ة الواحد و مك  -
 رهاە �ف

 أيون شكرا� �ا طنط أمينة رزق ... ال� � إ�ه برضه ؟!  -5

هم ..  إنت مش من هنا �ا عم ولا إ�ه ؟ .. الفلوس .. الشغل .. أ�ل الع�ال .. تعل�مهم .. مصار�ف الب�ت .. تعل�م الع�ال و مستقبل -
 قرف الشغل و الب�ت .. الناس الوحشة .. الناس ال� مابقتش تحب حاجة لحد .. الناس المضا�قة ال� �شوف وشوشها تضايق  .  
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 الناس المضا�قة دى .. و الهموم دى ... مش حتضا�قك عال�وكب الجد�د ؟! .   -6

 ولامؤاخذة) هناك .. مش ح�شغل باله مدير ولا تعل�م ع�ال و لا �حزنون .. �ا عم الواحد حيب�ت ضارب الدن�ا �مة (�عيف بالحذاء  -

ي ص�د الغزالة و عودە �شد بدل قعدته ل�ل نهار ع�ي الف�س هو كمان .  
 الع�ل من دول �طلع �ساعديف �ف

 إنت ضامن موض�ع الغزالة دە أوي ل�ه كدە ؟ .. س�ادتك شفت ف�لم أف��كانو كام مرة بالظبط ؟!   -7

 عم بلاش غزالة .. خروف .. جدى .. أى بقر بري معدى .. أو حيت يوم نقضيها نقطف فا�هة من الشجر ... حنع�ش �ا عم . �ا  -

ي وجهة نظرك ؟   -8
 موافقك �ا حاج طرزان .. سؤا� هو إنت ل�اقتك و سنك �سمحوا بدە �ف

 رهوان و عودە ولا محمد صلاح ببوك� ك�لفن كلاين ...  �ابا ال� معجزنا � قعدتنا ... بالك إنت جدى �ف البلد زمان .. كان  -

ل �حرث الأرض ورا الجموسة ... و ساعات كان هو ال� ب�شد الجموسة مش � ال� �شدە .   ف ف بي�ف  كان لحد ما وصل السبعني

سة �عيف ) .  -9 . و النمل .. و الحمام ال� من  و المطر ؟ .. و الأعاص�ي ؟ .. و السقعة ؟ .. و الحر ؟ .. و الحيوانات الضار�ة ( المف�ت
  غ�ي شطافة ؟ ... إ�ه ؟!!!! 

 حنت�ف �ا أ�ف .. �عيف هو ال� قبلنا كانوا بيت�فوا إزاى ؟   -

 إ�ه ال� مانعك تع�ش كدە دلوقيت ؟!   -10

 إ�ه ؟   -

 إ�ه ال� مانعك تع�ش كدە دلوقيت ؟!   -11

 مش واخد با� �عيف .. تقصد إ�ه س�ادتك .   -

 ل� مانعك ... تع�ش كدە ... دلوقيت ؟!!  إ�ه ا  -12

 �ا ر�ته كان ينفع �ا باشا 

 أيون هو سؤا� ... ماينفعش ل�ه ؟!!   -13

 أنزل أصطاد غزلان تحت البل�ونة تقصد �عيف ؟!   -

تخدمه )  إ�ه ال� منعك تثق أوى كدە فإن رزقك ( رزقك ال� مقسوم لك فعً� .. مش تمن الأ�فون الجد�د ال� مبتعرفش �س -14
  ح�ج�لك لحد عندك لو سع�ت ل�ه ( زي ما حتس� ورا الغزالة .. مش حتأنتخ �ف ال�هف ) ؟ .. 

إ�ه ال� منعك لو ل�ك مزاج تعمل أى حاجة تعملها و ماتخافش من وجهة نظر زم�لك �ف ال�هف ال� جنبك طالما مش بتعمل   -15
 حاجة غلط ؟  

�ون �ف ال�هف  .. أقعد �ف الشارع و شوف النجوم ال� �ف ا ف ي كدە .. و ما�شغلش بالك بصوت الت�ل�ف�ي
لسما بمزاجك طالما نفسك �ف

 ال� مفت�ح قهوة هناك دە .  

�ــــح و مف�د فيها فعً� .. قبل ما �شد الرحال ع� ال�وكب   .. ع�ش الح�اة ال� إنت نفسك فيها فعً� .. ال� شا�ف نفسك مس�ت
 الجد�د ..  

 إ�ه ال� �منعك ؟  

ي ه ... هممممم .. . ما هو أصل ... همممم .  ااااااا ا -  يييي

ي بنسبة 
ف ف�ه ..  90الحوار السابق حق��ت كني  ع� خصوص�ة المش�ت

�
 .. مع ت��ف �س�ط حفاظا

�
 % تق��با
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ي  .. و السفر ... و حاجات تان�ة ..   ف  كان له بق�ة .. و تفاص�ل تان�ة عن شغ�  .... و الإنجل�ي

 .. ل�ن البوس
�
 ت طول كدە أعتقد ..  قد أ�ملها لاحقا

 وصلت 
�
 و أعتقد وجهة نظرى مبدأ�ا

 والله أعلم . 

 

 

 

 

 

 

قطة .... "فعً� باسأل " م
�
 شكلة أصدقايئ العرسان الل

ف .. و برفض دە �شدة ..    بتخض فعً� كل مرة بفتكر إيف عد�ت التلاتني

ي المراهقة 
ي و عب�ي و نظريت ي بطفوليت  للح�اة ..  برفض دە ب�يف أتمسك بكل طاقيت

ي نف�ي إن شاء الله .. و أتقن لغات أ��ت .. و مهارات أ��ت .. و .. "إقرا مقدمة روا�ات  
ي" �ف ب�يف أفضل مصدق إيف حكون "أدهم ص�ب

ي و إنت تفهم " ..    أدهم ص�ب

 سنة جوة عق�ي ..    14أنا للأبد سأظل  

 ال� � مرحلة باي باي طفولة .. أهً� شباب ..  

 لة معظم شخص�ات الأن��ي .. ال� � مرحلة بطو 

 للأبد مراهق ..  

 ل�ن بتخض أ��ت لما بفتكر إن ل�ا أصدقاء لسة عزاب .. إجباري مش إخت�اري ..  

 �ف بوستات ت��قة ع� الف�س ..  
�
 لسة فعً� زي ما بتقروا أح�انا

 " مالمسوش إ�د بنت لمسة عواطف " ..  

ي علاقات إرتباط من أى شكل أو لون
 " ..    " مادخلوش �ف

 " أق� علاقة مع الجنس الآخر كانوا فيها ماتخطتش تلات أر�ــع مكالمات ت�ل�فون " ..  

قطة ..  
�
ي دول .. فعً� ل

 و أصدقايئ

 مرا�زهم و مرا�ز أهلهم الإجتماع�ة مرموقة جدا� ..  

 و إستقر �شكل ممتاز  ..  
�
 كل واحد منهم ما شاء الله وصل لتك��ن نفسه ماد�ا

 منهم فعً� تم معا�سته �ف وقت أو آخر .. و تم نعته باللقب " مُز" .. و كل واحد 
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ف بالخصوص .. و بتاع   ي و أقصد شخصني
بالعموم ) وشه ب�حمر .. حمرة خجل .. و حمرة   6و كان رد فعله إنه (والله ال�لام حق��ت

 غضب من جرأة البنت ال� بتعا�سه .. 

اوج .   ل�ن م�منعش إنه كان ب�شعر و لو ببعض الفرحة ف ء ذكر جاهز لل�ت  .. لأنه و بعد كل �ش

  ..   ( 
�
ي م� (أو من م� ... لأن منهم ال�ي شغله برة م� حال�ا

 و ل�نهم �ف

و أذك�اء جدا� ... جدا� .. جدا� جدا� .. "هما أصدقاء الطفولة ب�ت .. نفس ال�تب ق��ناها .. و نفس الشطرنج لعبناە .. و نفس الأفكار  
 ناقشناها " ..  

 ك�اء للدرجة ال� تخليهم �فكروا ألف مرة قبل ما �اخدوا أى قرار مهم ..  أذ 

 و ذكائهم دە .. أحد أ��ب أسباب إنهم .. لسة .. عرسان .  

ف ح�اتها كزوجة و أم ..   ع� إنهم ما�دخلوش ح�اة أى بنت إلا لو كانوا مستعدين ع� تأمني
�
 و أخلاق�ا

�
 تم ت��يتهم دين�ا

قطة ..  فإنتظروا لحد ما أصبح 
�
 لديهم القدرة ع� دە .. ل�ن فجأة إ�تشفوا إنهم بقوا عرسان ل

ف بالروما�س�ة و ألعابها ..   مابقاش عندهم شغف المراهقني

 مابقاش عندهم وقت لدە ..  

ات دى بالنسبة لهم بقت سخ�فة جدا� .. تضييع وقت ..   فكرة النظرات و الإبتسامات المدار�ة ورا كشا��ل المحا�ف

ف ..  بالنسبة ل  بعد التلاتني
�
 و عمل�ا

�
ات��ب لمراحل الح�اة ماد�ا  هم أصبحت الروما�س�ة � نظرة متعمقة و تصور إس�ت

 و ل�نهم ما زال جواهم جزء ضخم جعان للروما�س�ة المراهقة دى ..  

 الروما�س�ة ال� حرموا نفسهم منها عشان مكنش معاهم تمنها ..  

 لو جات ..    ل�ن دلوقيت ماب�قدروش �حسوا بطعمها حيت 

 وقتها راح .. برائتها راحت .. روقان بالها و أحلامها راحت .. 

ي رص�دهم �ف البنك ..  
 راحت مع كل صفر زاد �ف

 راحت مع كل لقب ب�ت بيتكتب جنب إسمهم �ف الورق ..  

 راحت مع كل خ�ب إن كراش من كراشات مراهقتهم و شبابهم إتجوزت أو خلفت ..  

ي � وضع قطة .. و مشكلتهم ال��ب
�
 هم دە ... وضع ال .. ل

قطة ..  
�
 إن بنات كت�ي بتشوفه ل

قطة .. هو ماب�كو�ش مصدق ..  
�
 و حيت لو � مكنتش شا�فاە ل

 خا�ف .. 
�
 ب�كون دا�ما

قطة .. 
�
 خا�ف إنها بتتجمل .. بتتلون .. بتتشكل .. �س عشان ماصدقت لقت ال .. ل

قطة
�
انه شا�فينه ل  ..   كل أهله و ال� حوال�ه و ج�ي

ي سن جواز .. ب�كون نظرته ل�ه نظرة مؤلمة ..  
 و أى حد منهم عندە بنت �ف

 إنه مق� لو فضل من غ�ي جواز .. و مق� لو إتجوز أى بنت تان�ة غ�ي بنته . 
�
 نظرة بتحسسه دا�ما

قطة فعً� ب�كرهوا مجرد فكرة الصالونات ..  
�
 أصدقايئ الل
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 �جهزوها عشان تتعرض عل�ه ..  فكرة إن أهل العروسة �لبسوها و 

 و ب�كون مضطر إنه �ك� قلبها .. و �سيبها �سأل نفسها .. �ا ترى �ا هل تري .. رفضيف ل�ه ؟  

قطة " .  
�
فضه .. ال� بتشوفه كأى حاجة غ�ي إنه " ل  و معظمهم أصبح ب�دور ع� ال� ب�ت

ف ..  كل يوم ب�حس إنه ب�ك�ب و بيبعد عن الحلم ال� فضل حا�ش نفسه عن  ه سنني

ف �حاول �قرب لها صح ..    بيبعد عن الروما�س�ة ال� فضل سنني

� نفسه �ف شغله و دراسته و ح�اته .. و �كتشف إنه بيبعد أ��ت ..    و ب�ي

ي كل�ة ..  
 بيبعد عن البنت ال� لسة �ف

�د ..   10ب�ت فرق السن بينهم  ف ف .. و ب�ي  سنني

 فب�دور ع� ال� خلصت كل�ة و شغالة .. 

 ها �ي كمان شبهه .. �لاقي

ف ..    بتدور ع� روما�س�ة حمت نفسها منها سنني

 �س هو عارف إنه مش ح�قدر �ديها دە ..  

جن�ه من م�وف .. أو إهتمام طالب خلص    20مش ح�قدر �ديها شغف و مغامرة طالب كل�ة .. أو فرحة  م�وقة من عزومة ب
ي أجازة و معندهوش حاجة تان�ة �شغله أو 

 ��ق إهتمامه ..  مذا�رة أو �ف

ف �ملاە عشان فضاە ما�موتهوش ..    مش ح�قدر �ديها وقته بالساهل .. وقته ال� قعد سنني

 و كل يوم ب�حس إنه عبء نف�ي ع� أهله .. 

 محتاج يؤدي واجب إجتما� فتك��ن أ�ة و ب�ت و أطفال .. 

 عشان أهله �طمنوا عل�ه "قبل ما �موتوا " ..  

ي حاجة .. زي آبائهم و أجدادهم ..  و �طمنوا إنهم كملوا دور 
 هم بال�امل .. و إنهم ماق�وش �ف

 دي �مكن جوانب �س�طة من المشكلة .. �س فعً� �سأل .. 

 الحل " المنظم " إ�ه ؟ 

اح كتبت عنه من سنة و نصف ..   حت عل�ه إق�ت  و أنا بدردش مع أحد أصدقايئ دول النهاردة إق�ت
�
 أنا شخص�ا

اح ال (   ) . speed datingإق�ت

 ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ   

 فعً� �سأل . 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ
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 وجزافانج .. ز 

ات�ج�ة لعب ال� ب�عرف يتقنها بيب�ت ممل جدا� إنك تلعب ضدە ..   �ف الشطرنج (المست��ات المتقدمة ش��ة ) �ف إس�ت

ات�ج�ة دى إسمها (   زوجزافانج ) .. أيون � إسمها كدە ..  الإس�ت

ملخصها ببساطة .. إنك بتضيق الخناق ع� كل قطع ج�ش الخصم (بدون ما تا�لها ) .. لدرجة إنه بيتخنق بج�شه هو .. و يب�ت  
 لو إنه �ش�ل عسا�رە أو قطع ج�شه هو من ع� بوردة الشطرنج .. فقط عشان �فتح مساحة �قدر �لعب و يتح

�
 رك فيها .  يتميف أح�انا

ات�ج�ة دى زمااااااان ... كنت حاسس إيف إمتل�ت قوة خارقة فجأة ..    أول مرة إتعلمت الإس�ت

ي �ف إثبات س�طريت ع� خص� بدرى ب�يف أجرى آ�ل أى قطعة من ج�شه أقدر آ�لها ..    قوة إيف أقاوم رغبيت

 ( زوجزافانج ) دى .   و أص�ب .. و أخطط .. ببطء و هدوووء ... لحد ما أوصل الج�م لمرحلة ال 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ

ات�ج�ة دى .. فهمت قد إ�ه بيتظلم ال� مش فاهمها ..   ف الإس�ت  لما لعبت ضد ناس أقوى ميف بكت�ي .. و متقنني

 ع� إننا :  
�
ف �ف الدن�ا ال� مل�انة �اعات دى ) بندور دا�ما  طب�عتنا كب�ش (عا�شني

 نح� ما نملك .   -

 نفوز و نزود ما نملك .   -

نا عن الحيوانات .. هو إننا نقدر نفكر .. و نخطط .. و �ستثمر ..   ف  بالظبط زى أى حيوان ... ل�ن ال� ب�م�ي

ء عايز أفوز ب�ه .. �س  دە لأيف خططت إيف بعد بكرة حفوز   ئ أمل�ه .. و أص�ب بكرة و ماج��ش ورا �ش فممكن أض� النهاردة ��ش
 الج�م كله مثً� .  ب
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ف برضه ال� بيتعلموا دە ..   ف جدا� هما ال� بيتولدوا بالذكاء دە .. و قل�لني  �س قل�لني

 و نت�جة ل�دە .. لحد النهاردة .. موارد العالم و إقتصادە �سبة ضئيييي�لة جدا� � ال� بتتحكم ف�ه .. 

ف �ف  ف .. و مخنوقني ف و مزنوقني ة جدا� ممسوكني   ال ... (زوجزافانج) ..  و �سبة كبييييييي�ي

ف بقطع ج�شهم فعً� :   ة دى مخنوقني  النسبة ال�ب�ي

ي إتجاە شغفه �لا�ت مطالب ع�لته خنقاە ..  -
 لو حاول يتحرك �ف

ي إتجاە صحته �لا�ت مطالب وظ�فته خنقاە ..   -
 لو حاول يتحرك �ف

ي إتجاە وظ�فته �لا�ت إمكان�اته و ضيق وقته خانقينه .  -
 .  لو حاول يتحرك �ف

ە إنه يتعب لدرجة إنه م�فكرش ..  -  و لو حاول �فكر حيت .. �لا�ت الضغط اليو�ي خانقه .. و �ج�ب

 مش م�ت .. مش منت� ... و ل�ن را�د .. مخنوق ... زوجزافانج ... 

ي 
تلاجتك .. العنكبوت ب�ا�ل و  بالظبط زي ضح�ة العنكبوت .. ال� تم تخديرە و تكت�فه .. و أصبح زي الفرخة ال� إنت حاطيتها �ف

ي نفس المكان .. (زوجزافانج ) .  
ف ما يزهق .. �سيبك و هو متأ�د إنه حارجع �لاق�ك �ف ف ما �حب .. و منني ب منك منني  ��ش

ف الحينة و الأخري .. عشان ماتقتلش نفسك .. و ما �سيبش الج�م و تطلع ..    ل�ن بني

م�لك عسكري تا�له ..   ب�ي

 ته ب�جري ورا أى مكسب ساهل .. ممتع .. ق��ب ..  و الإ�سان لأنه بطب�ع

ف .  ە كلهم عا�شني  ب�ا�له .. و �حس إنه مش مخنوق .. أو محبوس .. بل هو .. عا�ش .. زي ما غ�ي

 و تلاق�ه بكل أر�ح�ة و ضحك مثً� .. لو إتا�ل منه ف�ل أو طاب�ة أو وز�ر .. أو حيت الملك ..  

 ضحك و قال ... ( الله يرحمه ) ...  

... 

 رص �ابيف ج�م كمان . 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ
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ي ال� ب�متحن ثان��ة عامة و قلقان : ( ل  أسئلة ؟؟... و نص�حة ) .  10صد��ت / صد�قيت

 جابوا أع� منك ؟  عايز نت�جة عال�ة عشان تغ�ظ إصحابك أو ماتحسش إنك أقل منهم لو   -0

% .. و لو حد منهم قالك دى حتة ورقة مالهاش معيف مش شهادة ثانوى ..  115حاد�ك من عندي ورقة أ�تبلك عليها إنك جا�ب  
قول لهم ( � ورقة كتبها إ�سان بناءا� ع� نظام مالوش أى منطق .. و إنتوا شهاداتكم ورقة ب�كتبها إ�سان برضو بناءا� ع� نظام  

 منطق ) . مالوش أى 

 عايز تدخل كل�ة قمة عشان مستواك الإجتما� ( او مستوى أهلك الإجتما� ) ؟   -1

 أجب أقولك إنك قد�م ف^#$خ ... و لو أهلك ب�فكروا كدە برضو يب�ت قدام ف$^$خ ...  

ف ؟ .. بتقبض كام ؟ .. ع��  طة ؟ .. شغال فني ف المستوى الإجتما� أصبح ال� ب�حددە (ل�ك واسطة ج�ش أو �ش يتك ؟ .. بتص�ف فني
ف ؟ .. م��ا�لك نوعه إ�ه ؟ .. نضارتك ماركة إ�ه ؟ ... ) .    ؟ ... صورك ع� إ�ستاجرام مع مني

ان الب�ش ..   ف ء �ف م�ي  و كووووووووول دە من هري .. برضو لا �ساوي أى �ش

م�ت جن�ه للحزام .. و بتص�ف �ف المالد�ف .. و أ  ك مع أوضة  ال� هو لو إنت بتلبس براندات من أم ع�ش وضتك ليها حمام مش�ت
 محمد صلاح مثً� ... 

 برضه مش ح�د�ك ق�مة لو إنت ماعندكش ق�مة بالفعل .  

 عايز تعرف يب�ت ل�ك ق�مة إزاى .. كمل قرا�ة .  

 حتسأليف إن ( �عيف عايز تقنعيف إن دكتور و مهندس و ص�د� ألقاب مالهاش تمن ؟ ) .   -2

ع� التمن دە و تبيع لك لقبها دە ة شهادة كليتها مقابل إنها ترجع �ف الزمن و متغلطش ال�   أقسم لك إن �ف ناس حتتفاوض معاك
 إنت بتغلطه دلوقيت .. و توفر فلوسها و وقتها و صحتها الجسد�ة و النفس�ة .. و تدرس حاجة ليها لازمة و معيف . 
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 عايز فلوس ؟   -3

ف فرد أعرفهم معرفة شخص�ة .. ماف  يهومش ( دكتور , ص�د�ي , مهندس) . أغيف خمسة و تلاتني

% بالمناسبة ( �عيف لو حب يبطل  70أغيف خمس أشخاص أعرفهم معرفة شخص�ة معاهمش غ�ي ثانوى عام .. بمجم�ع أقل من  
�ــــح فأى دولة �حبها لحد ما �موت من عوائد ثروته �ف البنك ) .    شغل النهاردة .. �ع�ش مس�ت

 لمناسبة ..  و ثروته دى عملها بنفسه من الصفر با 

ف سنة ) ..   و منهم تلاتة أصغر ميف �ف السن بالمناسبة كمان ( �عيف تحت تلاتني

 عايز ح�اة أ�اد�م�ة نض�فة ( ماجست�ي و دكتوراة ؟ ) .   -4

ي م� .. حنصحك نص�حة واحدة لوجه الله ..  خد أول م�كرو�اص لحد أقرب كل�ة لبيتك .. 
 لو �ف

 كاترة جامعة ..  أدخل قابل ع�ش مع�دين .. و ع�ش د 

ي م� .. و وضع م� �ف البحث العل� و الأ�اد�� ...  
 و أسألهم عن تفاص�ل ح�اتهم .. و تفاص�ل الح�اة الأ�اد�م�ة �ف

و بعدين إطلع من ال�ل�ة ع� مصلحة الجوازات و إسألهم عن الأوراق المطل��ة عشان تح�ف جواز السفر بتاعك ( و توفر خمس أو  
ف من ح�اتك  ) .   سبع سنني

 عايز المنح ال� ممكن تقدمها ل�ك ال�ل�ة و الأ�اد�م�ا الم��ة ؟   -5

طرق أسهل و أ�ع عشان تاخد المنح دي   5برضو إسأل نفس الع�ش مع�دين و الع�ش دكاترة بت�ع النقطة ال� فاتت .. ح�دلوك ع� 
 قبل ما تضيع وقتك و مجهودك و فلوسك و صحتك .  

  شغل ؟  عايز النت�جة عشان تلا�ت  -6

 إنزل ع� أقرب قهوة لبيتكم .. و أسأل القهو�ب ع� ز�اينه المستم��ن ..  

ف ال� ب�دور ع� شغل و مش لا�ت ..    أو إفتح جرو�ات الف�س بتاعت الوظا�ف و شوف مني

ز ..   ف كاش�ي ة الأوائل ع� دفعاتهم .. شغالني ف من الع�ش  �ا صد��ت / صد�قيت .. أقسم لك .. أنا أعرف مهندسني

إما عشان مالاقوش شغل �شهادتهم .. أو عشان �قدروا �جيبوا تمن الم��ا�ل ال� نفسهم ف�ه .. لأن مرتب شغلهم ( ال� �شهادتهم )  
 مش مك�ف .  

 عايز تر�ف أبوك و أمك ؟   -7

 سنة .. شفت حالها إتغ�ي ؟   60البلد دى الع�ال فيها بتحاول تر�ف أهاليها بقالهم  

ف عمرك و مجهودك .. مقابل شهادة إنت مش عارف إنت خلييف أوضح لك إن  رضا أهلك مش حي��ب ب�نك تبيع أح� و أق�م سنني
 خدتها ل�ه .  

 رضاهم حي��ب ب :  

ف الصح و الغلط , .. قادر تختار   ف بني م , قادر تم�ي ( إنك تب�ت راجل/بنت �عتمد عل�ه , ناجح �ف الح�اة مش ال�ل�ة ولا المدرسة , مح�ت
 و الغلط أسهل مليون مرة ) .  الصح .. حيت ل 

ف من ح�اتك تفضل تنتقم منهم   و صدقيف .. إنك تفهم دە من دلوقيت .. أحسن ما تحاول ترضيهم دلوقيت .. و بعد خمس/سبع سنني
ي كل سجارة تحرقها .. و تفضل عا�ش بعقدة ( أه� هما ال� غصبوا عل�ا ) .  

ي نفسك �ف
 �ف

ف ؟  مش بعص�ك عليهم .. �س هما مش ح�فهموا د  ە إلا لو إنت كمان فاهم الصح فني

ف ؟ .. كمل قرا�ة .   عايز تفهم الصح فني
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 عايز تدخل هندسة عشان حابب دراسة هندسة و نفسك تطلع مهندس ؟   -8

 عايز تدخل طب عشان حابب دراسة طب و نفسك تطلع دكتور ؟  

 عايز تدخل ص�دلة عشان حابب دراسة ص�دلة و نفسك تطلع ص�د� ؟ 

 اجة .. ال� بيتجوز .. ب�سأل ع� ال� حيتجوزە دە .. و أهله .. و يروح الشارع بتاعهم و �سأل عليهم ..  بص �ا حاج/ح

ة بالطوب �ف  مش �مكن إنت شا�ف البت حلوة و هاد�ة .. �س لما �سأل عليها �قولولك دى مجنونة و بتم�ش تحدف الع�ال الصغ�ي
 الشارع قدام الب�ت . 

ي جرو�ات 
 الف�س عن ال�ل�ة ال� عايز تدخلها .. و خ��جينها .. و أسألهم عن دراستهم ..  خد بعضك و دور �ف

 لو هو دە ال� إنت حابه .. و شا�ف ح�اتك ف�ه .. عيييييي�ش ..  

 �س �ف الأغلب حتلاقيهم ب�حكولك عن خازوق ..  

 ط��ي�ل .. و مغري .. 

 وش .  و كل واحد ح�كلمك عن الخازوق بأسل��ه الخاص ... إسمع متعارضه

 و بعدين إسأله ( طب أدرس ال� عايز أدرسه إزاى ؟ ) ..  

 لو قالك ع� الط��ق الصح .. يب�ت هو قدر �ستف�د من الخازوق بدري ..  

 لو قالك (معرفش ) .. أو ( فكك ) .. أو ( ع�ش ع�شة أهلك ) .. إسأل نفسك .. حابب تب�ت شبهه ؟  

 طب تعمل إ�ه ؟  -9

ت�ب :    بال�ت

 تدرس و حابب البحث و العلم ولا عايز �شتغل و تج�ب فلوس ؟ حدد  إنت عايز  -1

عندك حاجة مكنتش موجودة ع� أ�ا� لما كنت قدك .. عندك ف�سبوك و نت .. ع� أ�ا� كان آخرنا إ�م�لات و إم إس إن   -2
 ماسنجر ( مش حاتعرفه إنت) .  

ف �ف الحاجة ال� إنت نفسك تعملها :    دور ع� ال� ناجحني

دوا والله .  business success stories(  إ�تب �س .. و إبعتله آد .. و إسأله ... كلهم ب�ي ف ي عمل ب�ي
ف ال� نجح �ف  ) و شوف مني

ي أو درا� حابه .. و شوف الناجح ف�ه و إبعتله إسأله ..   ش أى مجال بحي�  إ�تب �ف الس�ي

ف المرات من إنك تقرر مص�ي ح�اتك بالشبه ..    دە أهم ملايني

ش عن كذا .. دور ع� كذا ..   -3 ف ح�قولولك .. إدرس عن كذا .. س�ي �س .. و بتاع البحث .. الإتنني ف  بتاع ال�ب

ف عشان ماب�ض�عوش وقتهم .. فمحدش فيهم   ش الأسئلة ال� ماينفعش �سألهم عليها .. لأنهم ناجحني إسمع كلامهم .. و إتعلم �س�ي
 فا�ف �شتغل جوجل عشان س�ادتك . 

 ا�سألش أسئلة من نوع�ة :  فلما �سأل .. م

ى إ�ه ؟   - ف  ترشح� كورسات إنجل�ي

 أعمل بروفا�ل ع� لينكدإن إزاى ؟   -

 ترشح� كورسات برمجة إ�ه ؟   -
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 أدرس برمجة ؟   -

 إزاى أدير وقيت ؟ أنظم أ�� ؟ أحفظ أ��ت ؟ .....  -

ف ) ن �س أو بحث عل� أو الإتنني ف ي مجاله ( ب�ي
اجح لأنه إتعلم من جوجل الأسئلة دى .. مش �سألها ل�  با� عل�ك .. الراجل الناجح �ف

 أنجح منه .. 

 و ماهوش فا�ف يرد ع� الأسئلة ال� من النوع�ة دى .  

ف ثانوى سنة    -10 ش �س�ط عن أحلام خ��جني ف ثانوى  2000إعمل س�ي  ..   2015.. و  2010.. و  2005.. و خ��جني

ف ب�ختلف إزاى عن أح 5و شوف العالم كان كل    لامهم ..  سنني

ء) .. هو ال� فهم بدري إن :   و إزاى إن ال� نجح .. (فأى �ش

 الثان��ة أداة �ستخدمها (لو حابب ) .. مش مرحلة تحد�د مص�ي .  

 ال�ل�ة أداة �ستخدمها ( لو حابب ) .. مش مرحلة تحد�د مص�ي .  

ك هو إنت .. و إمكان�اتك دلوقيت (من تكنولوج�ا و ن  ت ) تقدر بيها تحدد أى مص�ي تحبه .. حيت لو معا�ش  الوح�د ال� ب�حدد مص�ي
 إعداد�ة .  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ

 و الله أعلم . 

 

 

 

 لسباحة و .. ركوب العجل .. و ركوب ال .. ح�اة ! ا

ي  ●
 عشان تحلها "" ازاي تحل مشكلة انت مدركها.. اح�انا بحس ان إدرا�ك للمشكلة مش كا�ف

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ

ي ..  
ي تان�ة إبتدايئ

 بابا جاب لنا عجلة ل�ا أنا و أحمد الج��� أخ��ا .. أ�ام ما كنت أنا �ف

ة ط��لة أنا و أحمد نحاول نتعلم نركبها ..    فضلنا ف�ت

ف ز�ادة �سندوها ) أثناء ي الأول سنادات ( عجلتني
ل بيها الشارع   و كان ليها �ف ف ي .. �س برضو إتك�وا .. و بقينا ن�ف ما كنا را�بينها �عيف

ف �سوق العجلة !! .   اننا يركبوها .. و �ستغ��وا إزاى أنا و أحمد مش عارفني ي الشارع و ج�ي
 أوقات كت�ي .. و زما�لنا �ف

ي يوم من الأ�ام أحمد طلع من الشارع فرحااااااااان �شكل طفو�ي ( خامسة إ
ي المطبخ و هو  لحد ما �ف

ي ) .. و دخل لماما �ف
ي ب�ت

بتدايئ
 ب�قول لها  "أنا بق�ت بعرف أسوق العجلة .. و كمان كنت بصفر أغن�ة لوردة (مش فا�ر الأغن�ة بأمانة ) .. أثناء ما أنا سايق "  .  

ي إن أحمد إت ي التنافس�ة ما�نتش محتاجة أ��ت من كدە عشان �شتغل ع�ي أق�ي درجة ليها .. معيف ي أ��د أنا  طب�عيت
علم السواقة .. إيف

 كمان أقدر أسوق .. و إن بمجرد ما حكتشف ال� ال� هو إ�تشفه .. حعرف أسوق �سهولة .. و أحسن منه كمان .  

................. 

روح و  فضلت بعدها كذا يوم أجرب كل الطرق الممكنة و الغ�ي ممكنة لسواقة العجلة .. و بعد ال�ت�ي و ال�ت�ي من الوقعات و الج
 الرضوض ...  
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 إ�تشفت ال� ..  

ي كل حاجة .. مش سواقة العجلة �س ..  
 ال� ال� لحد النهاردة �ستخدمه ... �ف

 و السباحة كمان .  

............... 

ي ي
ي الم�ة .. و لو مت ب�ت

ي أستبيع و أر�ي نف�ي �ف
ي ب�يف

ي أتغلب ع�ي خو�ف
ي هو  أول ما بدأت أحاول أتعلم السباحة .. و ج��ت فعً� إيف

ب�ت
 دە عمري ..  

ي مرحلة مش عارف  
 �ف

�
و لق�ت نف�ي طف�ت فوق الم�ة .. و بعدين بدأت أحرك إ�د�ا .. و بالتدر�ــــج عرفت أسبح .. ل�ن كان دا�ما

 أتخطاها ..  

ف ال�ي ب�ضبش .. و �طرطش م�ة كت�ي و هو عا�م .. و تحس إنه لو إ�تشف إن ماف�ش تحته طول    ح�غرق ..  المرحلة ال� بتفرق بني

ي الم�ة مش عا�م . 
ف ال� ب�عوم بمزاج .. و تحس إنه هو والم�ة حاجة واحدة .. و إنه طاير �ف  و بني

ف هو نفس ال� ..   ف الإتنني  الفرق بني

 نفس ال� ال� �خل�ك تقدر �سوق عجلة ..  

 أو موتوس�كل ..  

..... 

 ألا و هو :  

 ش تح�ي نفسك من الوق�ع .. أو الغرق ))) .  ((( �ستخدم قوتك و طاقتك عشان تدفع نفسك لقدام .. م

ي رجل�ك  
ي السباحة ... اللحظة ال� حتستخدم فيها قوتك و طاقتك عشان تطفو فوق الم�ة .. مش تدفع جسمك لقدام .. حتلا�ت

�ف
 بتشدك لتحت .. و بالتدر�ــــج .. طاقتك حتخلص .. و إنت واقف ي فمكانك .  

كز في ي سواقة العجل .. اللحظة ال� ح�ت
ي نفسك فعً� ممكن تقع ..  �ف

ف أو شمال .. حتلا�ت  ها ع�ي إنك ممكن تقع �مني

ء ..   ي الح�اة .. نفس ال�ش
 �ف

ي نفسك بتبذل 
اللحظة ال� حتن�ي فيها هدفك .. و المكان ال� إنت بتس�ي ل�ه .. و بتدفع جسمك و عقلك و روحك ل�ه ... حتلا�ت

ي إنك تفضل �س عا�ش .. 
 لحد ما طاقتك دي بتخلص ..   كل طاقتك و مجهودك و قوتك �ف

ي مكانك ..  
ي .. و تتعب .. و إنت واقف �ف

ي نفسك بتكتئب .. و تنط�ف
 وتلا�ت

 بالرغم من إنك بتبذل مجهود ... ضخم ..  

 ل�نه مش لدفعك لقدام ...  

ي فوق الم�ة ..  
 مجهود ضخم .. �خل�ك �س طا�ف

........................ 

ي ح�اتنا بلا إستثناء 
 بنتعرض لمشا�ل و فواجع تقسم الضهر ..  كلنا �ف

  .. 
�
ي إ�دينا حال�ا

ي وسائل حلها مش �ف
 كت�ي من المشا�ل دي بتب�ت

ي وقت حلها لسة مجاش .. 
ي بيب�ت  أو حيت
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 لو وقفت و �س�ت هدفك و رحلتك و وجهتك ..  

ي المشكلة دي ..  
ي نفسك بتغرق أ��ت �ف

 حتلا�ت

 ل�ن لو فضلت تجدف ..  

 و تبدل .. 

ي إن ال
 وقت ب�عدي ..  حتلا�ت

 و المعط�ات بتتغ�ي .. 

 و الحل ب�ظهر ..  

........................ 

 ماعندوش الوجهة دي .. ماعندوش الهدف ..  
�
 و ل�ن كت�ي مننا أساسا

ة من الأول ..   ي مكانه .. لأنه ماحددش أهداف كب�ي
ة جدا� .. لدرجة إنه لما ب�حققها .. ب�قف �ف  أو أهدافه صغ�ي

 الخدعة ال� كت�ي بينخدعوا فيها من أ�ام الدراسة و المدرسة ..  و دي 

ي إمتحان .. أو ترت�ب ع�ي فصل أو دفعة .. 
ي أهداف سهلة رخ�صة زي درجة �ف

 إن أهدافهم بتب�ت

 .. 
�
 ماقصدش إنها أهداف سيئة .. إطلاقا

ي أهداف أهم ..  
 و ل�ن �ف

ف ه   ما ال� بيتحكموا فيها .. إنت ال� بتتحكم فيها .. مش دكاترة كل�ة أو مدرسني

 أهداف لح�اتك .. لشخصيتك .. لعقلك ..  

ي البنك ..  
 أهداف أ��ب من مبلغ �ف

 أو ع���ة ..  

 أو زوجة .. .. 

 أهداف أ��ب من ح�اتك ذاتها ..  

 ب�صغر جنبها كل حاجة تان�ة ..  

أو الدوري .. أو أى بطولة .. تخ�ي اللاعب ال�  ع�ي سب�ل المثال .. هدف �س�ط ( مش هو دە ال� أقصدە ) .. و ل�ن زي كاس العالم 
ي سبي�ل تحقيق الهدف دە ..  

ي الملعب ين�ي إصابته و جرحه و ألمه .. �ف
 �ف

..................................... 

ي .. معرفتش شخص عندە هدف ضخم .. أ��ب من ح�اته نفسه .. و مركز عل�ه .. 
 ع�ي مدار ح�ايت

 وقع و فضل واقع .. 

 غرق ..  أو 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ

 و الله أعلم . 



 
201 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لمبدأ الرابع : ا

 إتحكم �ف ( حدسك = إذبهلالك ) .. و إحم .. وسعه .  

 . control your intuition xأو : 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ

اجعوا مع بعض الإجابات ..   ف من إمتحان .. و ب�ي ي ناس طالعني
ي هندسة .. إنك تلا�ت

 ) �ف
�
 من النكت المشهورة ( و ال� بتحصل دا�ما

 و أحد الأسئلة مثً� كان : إحسب طول المسافة اللازمة عشان كذا ..  

ي أحد الطلبة ب�قول بكل ثقة : " طلعت المسافة سالب  و 
 م�ت " .   12تلا�ت

................. 

ي .. كل ما أفتكر   ي لحد ما روحت الب�ت .. و لحد دلوقيت ي حيت أول مرة سمعت حاجة مشابهة .. ضحكت طول اليوم �شكل هست�ي
 حاجة زي كدە .. أضحك .. �شدة . 
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................. 

ي لو كان عن الطبخ " .. هو ال : "   أحد الحاجات الأسا ي بدا�ة أى كورس كنت بقدمه " حيت
حها �ف  counterس�ة ال� كنت ��ش

intuitive sciences and facts   ..  " 

 أو " العلوم و الحقائق المضادة لحدس الإ�سان " ..  

ف ..   ح إن .. العلوم و الحقائق نوعني  و كنت ��ش

ي ..  علوم و حقائق حدس�ة .. تفهمها   بدون ما تذبهل منها = تتخض أو تندهش منها �عيف

 و علوم و حقائق مضادة للحدس .. تذبهل و تندهش لما تعرفها ..  

ي .. 
ل تحت تايف ف  فمثً� : لو قلنا إن الجاذب�ة بتج�ب أى جسم تحدفه لفوق إنه ي�ف

 ماحدش حيتخض أو يندهش .  

ف .. ح�طلع برة مجال جاذب�ة الأرض و يبدأ �دور حواليها زي القمر   ل�ن لو قلنا إن الجسم دە لوحدفناە ��عة معينة .. و  مسار معني
 .. 

 ساعتها ناس كت�ي حتبتدي تهرش دماغها و ... تذبهل .  

ف ..  دد ببساطة .. آە تمام .. فاهمني  ب�ف
�
ي .. فحال�ا

ي إبتدايئ
 و ل�ن لأننا �ف المعتاد بناخد حقائق زي دي �ف الدراسة �ف

ي يوم  
ة للإذبهلال . و بنن�ي إننا �ف  من الأ�ام الموض�ع دە كان بالنسبة لنا حق�قة مث�ي

................. 

 .. و أى حد جد�د أقابله أو أتعرف عل�ه .. هو الإذبهلال دە .. 
�
 أحد الحاجات ال� بدور عليها �ف الناس ال� حوال�ا دا�ما

 ببساطة .. أنا أدمنت الإحساس دە من و أنا صغ�ي ..  

�ي أول مرة عرفت كل حاجة كانت مضادة لحد�ي .. لتوق�ي .. لثوابت العالم الصغ�ي بتا�ي كطفل .. و كمراهق .. و  إحساس إذبهلا
 كناضج ..  

  .. 
�
ي بالإحساس دە دا�ما  و أصبحت بصطاد أى حاجة تحسسيف

ت ..  ي إتغ�ي
ي أو توقعايت ي ثوابيت

 إحساس إيف

 و لق�ت �ف الإحساس دە متعة لا تضاهيها متعة .. 

 الإ�تشاف ..  متعة 

ي حاجة جد�دة تتحدي حدسه ..  
ي بكل سهولة ..  إنه هو كمان ب�ستمتع لما ب�لا�ت

ي صد��ت
ي ف�ه الجزء دە شغال .. بيب�ت

و أى حد بالا�ت
 و ب�دور ع�ي حاجات ز�ــها أ��ت ..  

.................. 

ء متغ�ي مش ثابت .. و أنواعه كت�ي ..   ي إن الحدس دە �ش
 لازم أوضح هنا ب�ت

�د  ف  .. ل�ن مش ب�قل ..   ب�ي

�د بكل معلومة جد�دة بتنضاف إل�ه ..  ف  ب�ي

�ــها ..   ي حد جنبك �جيبلك م�ة ��ش
 من لحظة مابتتعلم إنك لو قلت " إمبو " .. حتلا�ت
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 لحد لحظة ما لو قعدت ع�ي كاف�ه غا�ي مع حد صاحبك .. إن ال� ب�فتح قزازة الم�ة ال�ي بتتحط هو ال� ب�حاسب عليها ..  

تك " .. ما �ي إلا إنك بتك�ب الحدس بتاعك .. ال ( كل معلوم  ) .   intuitionة جد�دة بتنضاف إل�ك .. و بتسميها " خ�ب

ات دي كت�ي ..    و أنواع الخ�ب

  .. 
�
 مش لازم تكون علم�ة إطلاقا

ات دي مثً� بيب�ت واد ( مدقدق , حدق , فهلوي , ترم�ه البحر  ات عمل�ة كت�ي .. صاحب الخ�ب ي خ�ب
ي بقه سمكة , ... ) = أو  �ف

�طلع �ف
ي عندە (   ف  ) .   street smartsبالإنجل�ي

................... 

اته دي �شكل وا�ي ..    إنه يزود خ�ب
�
ف ال� فاهم الجزء دە جوە عقله .. و ب�س�ي دا�ما ي فرق .. بني

 بيب�ت �ف
�
 ل�ن دا�ما

ها بالعنف قبل ما �فكر .. % �ف معتقداته الفك��ة 100عن ال� عا�ش طول ح�اته مصدق   الحال�ة كلها .. و بيتحدي أى محاولة لتغي�ي

�د �شكل هو مش متحكم ف�ه ..   ف ي ب�ي
�د .. �س بيب�ت ف �دش ... لا هو ب�ي ف ته أو وع�ه ماب�ي ي إنه كدە إن الحدث بتاعه أو خ�ب  و مش معيف

ي أو م
ي من زمن ط��ل جدا� .. إدي مفاتيح وع�ه و حدسه دول لحد تايف

ي بيب�ت  نظومة تان�ة ..  �عيف

وە ع�ي مزاجهم ..   ي حدسه و �غ�ي
ي إنهم .. إحم إحم .. �لعبوا �ف

 و سايبلهم الح��ة ال�املة �ف

ف �قنعه بكدە   فلو النهاردة حبوا �خلوە �كرە الناس ال� لا�سة أحمر .. ح�قدروا بكل �ساطة �عرضوا له �ف الت�ل�ف��ون مثً� برنامج معني
 بكل سهولة ..  

ي �قنعه بدە ..   و بكرة لو حبوا 
 �خلوە �عشق الناس ال� لا�سة أحمر هما هما ... بنفس البساطة ح�عرضوا له برنامج تايف

... 

ي كل مكان ..  
ي أنواع الناس ال�ت�ي دول حوال�ك �ف

 بتلا�ت

 بتضايق إنت منهم و تقول " أغب�ااااااااااااااااء " .. . 

ي أوضح لك .. هما مش أغب�اء ..    ل�ن خلييف

ي إ�دهم  هما حدسهم و 
 وعيهم مش بتاعهم .. مش �ف

ي (  ف ي   toolالتشب�ه أو الوصف الأفضل ليهم هو : " إمعات .. جمع إمعة .. و معناها من ل�س أمرە ب�دە " .. أو بالإنجل�ي ) .. �عيف
ي ب�ستخدمه .. ل�نه هو نفسه ( الآداة دە ) ما�عرفش �ستخدم نفسه .  

 ( آداة ) .. شخص تايف
�
 حرف�ا

........................ 

ي إذبهلالك .. و توسعه .. و �ستمتع ب�ه ..  
 الط��قة إنك تبدأ تتحكم �ف

 �ي إنك تبتدي �سأل .. 

 �سأل و تتسائل عن كل حاجة و أى حاجة ..  

 ماف�ش سؤال غلط .. ل�ن �ف إجابات كت�ي غلط ..  

ي , روح شوف ال� ور  ف ( الع�ب , و قلة الأدب دي , بطل كلام دلوقيت اك , إنت عب�ط �اض , فكك , خد نفس و إ��ي ,  للأسف ..  بني
ي الرد ع�ي كل سؤال ...  

ف ال�وم�د�ا و التنك�ت و الألش �ف  .... ) و ما شابههم من ردود ... و بني

 إنهم �قدروا �سألوا .  
�
ف �سألوا .. لا .. هما �سوا أساسا  إضمحلت قدرة ناس كت�ي ع�ي السؤال .. و أصبحوا مش �س خا�فني
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............ 

ح ف�ه الموض�ع دە .. إنهم يرجعوا الس�شن ال� بعدها   النكست أ�شن ال� كنت بكلف ب�ه ال�ي قاعدين قدا�ي فأى كورس كنت ��ش
 أسئلة عمرە ما سألهم لنفسه قبل كدە ...   10أسئلة )...   10كل واحد منهم ب (

ي ردود كت�ي فعً� محزنة ... زى :  
 و كنت بالا�ت

 ..   �س مش عارف أسأل فإ�ه ؟!  -

 كنت بارد ..  

ي لدهان الب��ة ع�ي الح�طة ؟ .. عارف اللمبة   -
ك�ب ال��م�ايئ ي بذمة أهلك إنت عارف إجابات كل حاجة حوال�ك ؟ ... عارف ال�ت �عيف

دى شغالة إزاى ؟ .. ال�مبيوتر ؟ .. م��ا�لك ؟ .. لبسك مصب�غ إزاى ؟ .. متصنع إزاي ؟ .. الع���ة شغالة إزاى ؟ .. الهوا ال�  
ف مهم عشانك ؟ ... ب  تتنفسه بتتنفسه ل�ه ؟ ... ل�ه الأ�سجني

............... 

 إنت مش ( مش عارف �سأل فإ�ه ) ... إنت تم قتل قدرتك ع�ي السؤال من زمان ..  

........ 

 عن المسافة .. 
�
 و بتكون النت�جة .. إنك لما بتتسأل أح�انا

 بتطلعها بالسالب  . 

......................... 

 أ�ي ر�نا يباركلها ..  

 كانت أول من علمنا ر�اضة و حساب .. 

 ) ..    Dina ElGewailyو �ي تعت�ب أهم أسباب تفوقنا العل�ي إحنا التلاتة ( أنا و أحمد الج��� و 

ب   32بتسألنا مثً� ( و لو حذكر مبدأ من أهم المبادئ ال� زرعته فينا من طفولتنا و �ي بتعلمنا ر�اضة .. و   ) �ساوي كام ..    12�ف

 مثً� ( رقم غلط بالمناسبة ) ..   3241و نطلع النت�جة حاجة زي : 

 كانت تقول لنا ..  

 ((((((((((((((((( إعقلها )))))))))))))))))))))  

ي .. �طلع فردي ؟!   ي زو�ب
ي �ف  زو�ب

............................. 

 لحد النهاردة ..  

 ا ))) .  ((( بعقله

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ

 و الله أعلم . 

 

 



 
205 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لمبدأ التالت : ا

march to the beat of your own drum 

ي مقولة والدي ر�نا يباركله :   أو بالعريب

 الناس . كل ال� �عجبك , إلبس ال� �عجبك , و ملعون أبو 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ

 �مكن دە كان من أصعب المبادئ ال�ي إتعلمتها .. و ال� إتعلمتها ع�ي ك�ب كمان .. 
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ي سنة أو�ي كل
ي تطبيق المبدأ دە ع�ي نف�ي .. كنت �ف

 �ة .. أتذكر أول مرة بدأت فعً� أس�ي �ف

 �س ما زلت لحد النهاردة .. كل يوم �شوف وسائل أ��ت لتطب�قه و مزا�ا أ��ت ل�ه .. و حكمة أ��ت ف�ه . 

------------------------------------------- 

ي و أو�ي ثانوي ..   أفتكر ك��س جدا� جدا� مرحلة تالتة إعدادي بتاعيت

ي لحد 
ي تار��ف

ف الوح�دين �ف  دول السنتني
�
 النهاردة ال� حط�ت فيهم ج�ل ع�ي شعري .. تق��با

 كان ب�متد لأ��ت 
�
ي المعتاد ر�ــع ساعة .. و أح�انا

ف ب�اخد �ف  و كان ���ــــح شعري قدام مرا�ة باب الشقة قبل ما أنزل أروح الدروس .. روتني
.. 

ي عز شهرته 
�ف الوقت دە ... و ���حة شعر  و كان ���حة شعري �ف الوقت دە عبارة عن م��ــــج من فورمة "جورج قردا�ي " .. كان �ف

ف بالمشط لحد ما تبان فروة الراس .. و ���ــــح الجزء الأما�ي من الشعر ع�   ي بتا�ي .. ألا و �ي فرق الشعر من ع�ي اللمني أستاذ العريب
 ورا .. 

ف دە بالشعرة .. و والله كنت �ستخدم المشط كمسطرة عشان أشوف ش عري متساوي كنت بفضل أساوي �ف الفرق ال� ع�ي ال�مني
 ولا لا .. 

ي تحد�د أنواع ك��مات الشعر المختلفة �ف السوق و الج�ل و ما شابه .. 
 و كنت كفاءة �ف

ف دول .. إيف أروح أ�ح شعري ..   خلال السنتني
�
ي أح�انا

ي وقت فرا�ف
 و كان أحد الحاجات ال� بعملها �ف

.................... 

ي .. و   ..  in retrospectدلوقيت

 م
�
ي دە .. فاهم �سب�ا

ە قد إ�ه �ف ي .. و مروري بمرحلة المراهقة كان تأث�ي
 دي تأث�ي تغ�ي هورمونايت

ي الإنطوائ�ة .. و ال (  ي تأث�ي كب�ي لطب�عة شخصييت
 ) ..  insecurities�س كان �ف

ي أ�ون مهتم للدرجة دي �شعري .. 
 فإيف

............................. 

ي .. أتذكر إن بعد إنتهاء أو�ي ثانوي .. و بدا�
ي ح�ايت

ات كت�ي �ف  ة تان�ة ثانوي .. حصل تغ�ي

ي طب��ي  
ي �ف الح�اة .. و إيف ف زيي ي ناس تانيني

ي مش غ��ب للدرجة دي .. و إن �ف
ا� إيف ي أخ�ي

ف ال� حسسويف مثً� قابلت أصدقاء عمري الإتنني
ي أحب القراءة أ��ت من لعب ال�ورة . 

 إيف

ي شعري  و طب�عة تان�ة ثانوي نفسها .. و زحمة أحداثها .. خلت 
ب �ف ي �ف

ي أبص �ف المرا�ة قبل ما أنزل .. و مافتكرش إيف ي حيت
ي أ��ي إيف يف

 مشط أو فرشة من أ�امها .. 

ي .. و ع� مدار آخر 
 .. بحلق شعري بنف�ي لنف�ي ف   8بل إيف

�
ي تق��با

ي ح�ايت
ف �ف ي ط��ل   5سنني

دقايق بالظبط كل ما أحس إنه ب�ت
 لدرجة إنه محتاج يت�ح . 

ي كتبت كل ال�
 فات دە عن شعري ..   السبب إيف

ي حاجة معينة ممكن يتأثر برأي الناس . 
ي قراري �ف

ي إيف
ي قدام المرا�ة .. فأى موقف ألا�ت ي بق�ت بفتكر الأ�ام دي .. و وقفيت

 إيف

ي تحد�د 
ي تان�ة ثانوي .. إيف بطلت أهتم �شعري فعً� .. ل�ن كان ما زال لرأي الناس ال� حوال�ا دور كب�ي �ف

ي .. ال� حصل �ف
 قرارايت

 حيت لو رأيهم دە مش إلزا�ي .. أو إجباري .. 
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ي بحاول أعمل ال� �عجب ناس تان�ة .. 
ي كنت زي كت�ي من الناس .. عا�ش ح�ايت  ل�يف

ف �ف الشارع .. ) .  ي .. أصحاب أه�ي .. الناس ال� ماشيني ي .. ال�راش "كانوا كت�ي ال�احة " .. قراييب
 (أه�ي .. أساتذيت

 .. و بدأت أ�تشف �اعات تان�ة لعق�ي مع المناهج .. و الدكاترة .. و نظام الإمتحانات .. و لما دخلت ال�ل�ة  

 و بدأت أتمرد ع�ي الأنظمة دي .. 

ي ..   ي .. و أنا عمري ما كنت فكرت �ف السؤال حيت
ي ح�ايت

بدأت أفكر فكل الأنظمة التان�ة ال� كانت أو مازالت �ف الوقت دە متحكمة �ف
ي 
ي ح�ايت

ف �ف  ل�ه ؟!  هما متحكمني

ي أ�ح شعري بنفس الط��قة .. 
 و بدأت أ�امها أفتكر ���ــــح شعري .. و قد إ�ه حاحتقر نف�ي لو فكرت لوهلة إيف

ي إ�سان ل�ج جدا� ... لا .. 
ي فلا�ي ساعتها .. او شك�ي كان حيب�ت

 مش حاحتقر نف�ي لأن الت��حة كانت حتب�ت

ي أثناء كل ثان�ة حقضيها قدام 
 المرا�ة حسأل نف�ي .. حاحتقر نف�ي .. لأيف

 �ا تري ح�عجبهم ؟ 

 �ا تري ح�عجبهم ؟ 

 �ا تري ح�عجبهم ؟ 

ي سبب !!!! ... 
ي .. بدون أديف ي و تفك�ي ي وقيت

 (هم) هنا مقصود بيها ناس كتيي�ي أوي .. عق�ي كان ح�ديهم الحق فإنهم يتحكموا �ف

 فبدأت ساعتها �ف التمرد .. 

ي أهتم �شك�ي أو مظهري أو . 
 ... التمرد مش ع�ي إيف

ء مرتبط بآراء الناس ..  ي
ي أشغل با�ي بأى �ش

 و ل�ن التمرد ع�ي إيف

ي و مستقب�ي .  - ي و رأيهم إيف بضيع وقيت  أدرس ال� عايز أدرسه ... و ماشغلش با�ي بزما��ي وأصحايب

ي ف�ه (كان الساي�ب �ف الوقت دە عشان كان لسة مادخلتش نت �ف الب - ي وقيت
ي �ف المكان ال� عايز أق�ف ي وقيت

�ت ) ... و ماشغلش  أق�ف
ي الدفعة . 

ي المفروض أقعد ع�ي القهوة مع با�ت
ي و رأيهم إيف  با�ي بزما��ي و أصحايب

ي ... و مشغلش با�ي ..  -
ي و إهتمامايت

 أجاهر بهوا�ايت

ي دمنهوري أص�لة ... و ماشغلش با�ي ..  - ي و أنا لسة بتعلمه و ل�نيت ف  أتكلم إنجل�ي

 أجري �ف الشارع .. و مشغلش با�ي ..  -

 .. و مشغلش با�ي ..  ���أ�تب و أ��ش ال� بكتبه و 

 و أصور ف�ديوهات لو شا�ف إنها ممكن تكون مف�دة ... و مشغلش با�ي .. 

ي ... و مشغلش با�ي .. 
 و أع�ش ح�ايت

 .. 
�
 الموض�ع مش ساهل .. إطلاقا

ي رأي الناس .. 
ف �فكروا �ف  أنا مكنتش منهم ..  و �ف ناس كت�ي بتتولد �شجاعة إنهم عمرهم ماب�حسوا إنهم محتاجني

ي إزاي   ي كنت خا�ف الناس ممكن �شوفيف
ي �ف الشارع مختف�ة .. أو جوة الح�ط .. لأيف ي عايزة تم�ش

 أنا كنت من الغالب�ة ال� كانت بتب�ت

ي ورا ال�تاب ..  ي أى مكتبة أقعد فيها .. و أستخيب
 أنا كنت بختار أبعد كر�ي �ف
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ي 
ف كت�ي .. مش لأيف ي بطب�ي خجول .. ز�ادة عن اللزوم .. ز�ادة عن المفروض  كنت أهدي ولد �ف الفصل لسنني

بطب�ي هادي .. �س لأيف
.. 

ي .. 
 .. مختلف عن أى وقت تايف

�
ف ف�ه حال�ا  الوقت الحا�ي .. و العالم ال� إحنا عا�شني

 لأنك "لو ع� السوش�ال م�د�ا" .. بتع�ش كل يوم إحساس الفصل المدر�ي دە .. 

 ن الناس بتتف�ج عل�ك ... و بتع�ش ح�اتك كلها �شكل حاسس إ 

اقب صورك ..   ب�ت

 شغلك .. 

 أفكارك , ردودك , تعل�قاتك , لا�كاتك , ... 

 و ناس كت�ي أعرفهم .. 

ف جوة السجن دە ..   مازالوا عا�شني

ف نفسهم من آراء الناس    السجن ال� بنوە حوالني

ف دول ... خد مفتاح السجن   ي دول .. أو أى حد ب�قرا ال�لمتني
 أهه : ل�ل أصدقايئ

fuck'em 

جمة  ي " ب�ت  لهم . mbc2أو بالعريب
�
 " .. فكك منهم .. أو تبا

ء " صح " بتعمله .. لأى حد ..  ر أى �ش  إنت مش مضطر ت�ب

ء " غلط" بتعمله .. غ�ي ل��ك ..  ر أى �ش  ولا مضطر ت�ب

ي the greatest showman) من ف�لم ( this is meبتاعت أغن�ة ( lyricsال 
ي طول كتابة البوست  )، كانت شغالة �ف

دما�ف
 دە. 

--------------------------------------------- 

 و لو إنت مسلم ... رجاء إفتكر .. 

َ الله عَنْ  ي اس� ، رَ�فِ ِ ِ�سَخَطِ النَّ
تَمَسَ ر��فَ ا��

�
مَ : ( مَن� ال

�
ْ�هِ وَسَل

�
ُ عَل  ا��

�
ِ صَ�

الَ رَسُولُ ا��
َ
اسَ عَ ق رْ�فَ النَّ

�
ضَا  هُ ، وَأ تَمَسَ ر�

�
نْهُ ، وَمَن� ال

سْخَطَ عل�ه الناس ) 
�
ْ�هِ ، وَأ

�
ُ عَل ِ ، سَخَطَ ا��

اس� ِ�سَخَطِ ا��  النَّ

__________________________________ 

 

 

 

 

 

ي : ا
 لمبدأ التايف

ي &%#$) .   ي ؟ .. �ا قليب  ( و لسة بتحبه �ا قليب
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 .  kill your darlingsأو �ف روا�ة أخري :  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ

ي أو المق��ون ل�ا .. ب�طلقوا ع� ال� حقوله دلوقيت ( براجمات�ة ) ز�ادة عن اللزوم . 
 كت�ي من أصدقايئ

ي أعتقد إن ال� حقوله دلوقيت دە .. من أع�ي مراحل الروما�س�ة ..   و ل�يف

 خلييف أوضح : 

ف سنة ال� عشتهم ع�ي ال�وكب دە .. لأصدقاء الطفولة و المراهقة و الشباب .   أفتكر أ��ت من قصة ع� مدار التلاتني

ي ) ..  ف نفس المحور ( حب ولا طال�ش  كلهم ب�دوروا حوالني

ي  و كنت �شوف ك�ف�ة تعاملهم مع التج��ة دى .. من إنه�ار كامل .. لمراحل إ�تئاب .. لرغبة �ف الإنتحار .. ل
رغبة �ف الإنتقام .. لأغايف

ي ..  ي حزاييف  عريب

ا� ..  ا�
�
ف إن ال� حصل .. حصل بدون تدخل منهم إطلاقا ي دە .. كنت �ستغرب جدا� من إنهم شا�فني

 و كل مرة كنت بتناقش معاهم �ف

" مش ب��دي �ا إسلام .. حبها   و تلا�ت الواحد منهم بيتكلم معاك بحرقة .. و كلام يتغلغله ال�ث�ي من التنه�دات و الهيييييح .. ما معناە
 مش ب��دي " .. 

ي شعري أنا و أناقشه إن : 
 و كنت أشد �ف

ي إن ينفع جدً� إننا نطلق عليها " حب " .. كل التوغل و  
ي .. و توغلت بما �ك�ف

 إن علاقتكوا دي إستمرت ما �ك�ف
�
أيون .. �عيف فرضا

ف  ف فني �ة و خمسين�ة ؟ ..  التوطد دە كان بدون تخط�ط ؟ .. بدون رؤ�ة لأحنا را�حني ف ؟ ... بدون خطة خمس�ة و ع�ش ف فني  و جايني

ي أو�ي كل�ة .. و عارف إنك مش حتشتغل إلا بعد  
ف دراسة ع�ي الأقل .. و بعدها سنة ولا    5�عيف إنت بذمة أهلك بتحبها و إنت �ف سنني

ي منها تقول لأهلها إ�ه ؟   تلاتة ج�ش .. و مستيف

ي تالتة ثانوي والله العظ�م .. لو إنت مش رابط مستقبلك و مستقبلها و ح�اتكم  أنا معند�ش مشكلة ترتبط و تندمج و تتج
وز و إنت �ف

 مش متحكم ف�ه .. 
�
 بنظام إنت أساسا

ي كل�ة م��ة .. و ماعندكش شغل غ�ي ال�ل�ة .. و أهال�كم ب��فوا عل�كوا بالعاف�ة .. 
ي �ف

 ل�ن لما تب�ت

ي علاقة مع بنت لمرحلة ما بعد السلامو ع
 ل�كم و عل�كم السلام ليييييي�ه ؟!!! بتكمل �ف

........................................................ 

 الموض�ع مكنش �س العلاقات العاطشف�ة .. 

ي  - ة ؟ ... بحبها �ا لميب ي و إنت عارف إنها م�ف ب سجاير ل�ه �ا حبييب  بت�ش

ي  بتسمع مهرجانات ل�ه �ا حبييب و إنت عارف إنها بتحولك لحمار  -  ؟ .... بحبها �ا لميب

ي  - ي داه�ة ؟ ... بحبهم �ا لميب
ي و إنت عارف إنهم حيودوك �ف ي مع الصحبة ال��الة دي ل�ه �ا حبييب  بتم�ش

ي  - ي ؟ ... بحبه �ا لميب  بتا�ل فسيخ و إنت معدتك مابتستحملش الخ�ار المق�ش ل�ه �ا حبييب

ي ؟ ... بحبه �ا  - ي . بتهبب الهباب ال� بتهببه ل�ه �ا حبييب  لميب

....................................................... 

 أعتقد أ�ي ر�نا يبارك فيها � أول واحدة زرعت فينا الجزء دە .. الجزء ال� ب�فكر قبل ما �اخد أي قرار .. 

 لما نجري ع�ي شوكولاتة كت�ي مثً� .. تقول لنا .. "ماتطاوعش لسانك " .. 
�
 كانت دا�ما
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 �لة لذ�ذة مثً� .. بعد ما تراقب إننا أ�لنا وجبتنا .. تقول لنا " ماتطاوعش رغبتك �ف الطعم و البلع " .. و كان ع� أ 

حلنا ..   و بعدين كانت ��ش

ي ح�اتنا .. بناخدە : 
 إن أى قرار بناخدە �ف

نا ش��ة " ..  -  إما ببطننا .. " جسمنا بعد ما ك�ب

 أو بقلبنا .  -

 أو بعقلنا .  -

ي 
ف ال� قرر القرار دە .. و إيف  أسأل نف�ي قبل أى قرار مهما كان صغ�ي ... مني

�
 المفروض دا�ما

ي ؟ .. ولا عق�ي ؟ ..   جس�ي ؟ .. ولا قليب

....................................................... 

ي دە .. 
ي حكمة ضخمة �ف

ت .. كنت بالا�ت  الحق�قة � إيف كل ما ك�ب

 �ة و الإعلام�ة و الأدب�ة ع� مدار عصور كت�ي .. كانت ببساطة .. بتتاجر بذوق الب�ش . و قد إ�ه الثقافة الجمع

ي إ�ه ؟   �عيف

 جرب تدخل أى س��ر ماركت .. 

 شوف المنتجات ال� ع� الرفوف .. و أسأل نفسك .. 

ف أ��ت ..  ي مني
�ف  المنتج دە ب�ي

ي ؟  -
 لسايف

 جس�ي ؟  -

ي ؟  -  قليب

 عق�ي ؟  -

ي ماركات 
 ، أو ماركات خضار طازة مختلفة او فا�هة . معتقدش إنك حتلا�ت

�
ة عموما  مختلفة من الجرج�ي أو الفجل  أو أى خ�ف

ي مئات ماركات الشوكولاتة .. و الحل��ات و السك��ات .. و العصائر .. و الشيبس�ات .. و .... 
 و ل�نك حتلا�ت

ي مئات بل آلاف الماركات ال� بتستهدف ( لسانك , جسمك , قلبك ) .. 
 حتلا�ت

 ن كل واحد من دول سهل �دمن .. لأ

 و معندوش عقل �فكر ب�ه .. هل دە صح ولا مف�د ولا لا .. 

ء ..   الأفلام و المسلسلات و الروا�ات و ............ نفس ال�ش

 آلاف الت�مات و الأفكار عن : 

 طاوع قلبك  -

 الحب من أول نظرة -

 الحب المستح�ل  -
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 العشق الممن�ع  -

- .... 

 ظن إن " هواك " ... و " مشاعرك " .. دول قوي خارقة .. أقوي منك و من الدن�ا كلها ... كلها بتؤدي إنك ت

 و إنك ... غ�ي .. قادر .. ع� التحكم فيهم .. 

ف إنك قاااااااااااادر جدا� .. ع�ي التحكم فيهم .. و تط��عهم لعقلك إنت ..  ي حني
 �ف

 فقط إن أدركت دە .. 

 و إن بدأت تدرب نفسك ع� دە . 

 kill your darlingsمصطلح �ف علم التصم�م رائع إسمه : �ف 

 معناە : إقتل الع��ز عل�ك .. 

 �عيف إ�ه : 

ة .. كلهم   ها لحد ما توصل لتصم�م كرو�ي مل�ان أفكار صغ�ي ء .. بيبدأ بوضع فكرة .. و �ك�ب �عيف أى حد ب�شتغل �ف تصم�م أى �ش
 د . طلعوا من عقله .. كلهم حل��ن .. كلهم بذل فيهم مجهو 

 كت�ي .. لازم عشان التصم�م يتعدل .. يتحسن .. يب�ت أفضل .. 
�
 �س أح�انا

ي أفكارە دى ، �عدلها ..أو �مسحها بال�امل .. 
 إنه �غ�ي �ف

 أفكارە الع��زة عل�ه جدا� ..لازم �مسحها بال�امل .. 

 عشان �قدر �طلع أفكار أحسن و أع�ي .. 

 مصمم ضع�ف .. مش قادر يوصل لأفضل ما �مكن إنه �كون عل�ه . و أى مصمم مب�عرفش �قتل الع��ز عل�ه ... 
�
 ب�فضل دا�ما

ي نظرة ع� السوش�ال م�د�ا حوال�ك .. و ع� ح�اتك .. 
 إل�ت

 و�سأل نفسك .. 

ي قلبك عن عقلك .. 
ي ح�اتك و مضا�قاك .. أو مش مضا�قاك �س عارف إنك مخبيها �ف

 الحاجات ال� �ف

 أسأل نفسك .. 

ي ؟ 
 عقلك را�ف

ف ا  ل� متحكم ف�ك .. إنت .. ولا "هواك " .. و مني

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ

 و الله أعلم 
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ي : هوميوستاس�س ا
 homeostasis –لمبدأ الأولايف

ي ..  ي جعبيت
 أهم مبادئ �ف

ي �شكل أ�اد��ي .. أ�ام ما كنت بدرس باي��نفورمات�كس ( أحد  ال�لمة المجعلصة دى (هوميوستاس�س ) .. أول مرة كانت  تقابليف
 الفروع ال� بتجمع ال��اضة بالأح�اء و علم الجينات) . 

 و معناها هو : 

 إن أى منظومة (و نقصد هنا الا�سان كجسم و عقل و روح) .. بتس� دا�ما إنها توصل لحالة من الإستقرار .. 

ف �س .. عشان جسمك �س�ي إنه يب�ت مستقر و التحم�ل دە ما�سببش تغ�ي  فمثً� لو فضلت كل يوم �ش�ل أو  زان تق�لة ب��دك ال�مني
ي حالتك الجسد�ة كل مرة �ش�ل فيها .. 

 فظيع �ف

ء عادي .. مب�خرجكش من حالة  ي �ش�ل تق�ل فيها .. تحس إن دە �ش ف بح�ث إنك كل مرة ت��ب فجسمك ب�ك�ب عضلات إ�دك ال�مني
 ها . الإستقرار ال� إنت في

............... 

 
�
 ال�تاب ال� بقراە حال�ا

(Peak: Secrets from the New Science of Expertise ) 

 بيتكلم عن الموض�ع دە �شكل مفصل جدا� و أ��� من رائع �ف الفصول الأو�ي ف�ه .. 

ي و التنفس  ة حيب�ت بالنسبة لك �سهولة الم�ش ء حتدرب نفسك عل�ه .. بعد ف�ت و الحاجات ال� بتعملها بدون ما  و إزاى إن أى �ش
 تفكر فيها . 

ا�د .  ف  �س الفكرة هنا �ف التدر�ب ( الوا�ي ) ... و الم�ت

 �عيف : 

ي نفس المستوي ال� إنت  
ي هناك ساعة أو ساعة و نص .. و �ش�ل أوزان .. �س كله �ف

وح الج�م كل يوم .. و تق�ف ماينفعش تب�ت ب�ت
 عل�ت ع� نفسك أو زودت أحمال أو ... جبت .. أخرك .  شهور مثً� .. �عيف عمرك ما  6ف�ه بقالك  

�د ..  ف  النت�جة بتاعت إنك عمرك ما بتج�ب أخرك .. .إن أخرك هو ال� ح�قرب منك .. مش ح�ي

ي نفسك حجم عضلاتك ب�قل و قوتك بتقل . 
 و تلا�ت

 نفس الموض�ع �ف الح�اة �شكل عام ..  

ء إنت بتعمله .. مش بتج�ب ..  ي أى �ش
 اخرك .. لو �ف

 �ف الدراسة ( الدراسة الصح مش بتاعت المدارس ) .. 

 �ف الشغل ( الشغل ال� �ض�ف لك .. مش الشغل ال� ممكن رو�وت �عمله بدالك ) 

 �ف العبادة ( العبادة الصح .. مش مجرد حركات و ترد�د أصوات و خلاص ) . 

ي كل حاجة فيهم ... لو مش بتج�ب أخرك فأى حاجة من دول .. حتكتشف إن الوقت  
 ب�عدى .. و إنت مستواك ب�قل �ف

�د علمك  ف  حتدرس .. �س مش ب�ي

تك  �د خ�ب ف  حتشتغل .. �س مش ب�ي

�د إ�مانك  ف  حتعبد .. �س مش ب�ي
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......................... 

ي (الهوميوستاس�س ) دە بعمق كدە .. قبل حيت ما أعرف معيف ال�لمة .. كان من أ� ام ما كنت بتنافس  أعتقد إيف أول مرة أدركت معيف
ي سنة أو�ي كل�ة .. 

ي �ف الشطرنج �ف
 مع أحد أعز أصدقايئ

�د ..   6أو   5كنا بنلعب   ف  كان مستوا�ا ب�ي
�
 .. و مع ذلك مش دا�ما

�
 ج�مات يوم�ا

 بل إيف لق�ت إيف مستوا�ا كان ب�قل .. 

ات�ج�ات و حركات .. � � من أ�ام أول ما إتعلمت اللعبة و أن ي .. لأيف بكرر أفكار و إس�ت
ي إبتدايئ

 ا �ف

ي أو�ي ثانوي . 
ي الع��ز دە .. مستواە كان ب�ع�ي �شكل ملحوظ .. مع إنه بدأ يتعلم و هو �ف

ف إن صد��ت ي حني
 �ف

ف .. و   فني  �عيف أ�امها ) .. و بدأت أقرا كتب �ف الشطرنج .. و أتف�ج ع� ف�ديوهات لعيبة مح�ت
�
لحد ما بدأت أدرس اللعبة صح ( �سب�ا

 دا�ة خالص .. أذا�ر اللعبة من الب 

 ساعتها �س .. 

ي .. 
 بدأ مستوا�ا �ع�ي تايف

ي مناطق معينة �ف اللعبة .. مش �س أعتمد ع� المستوي المتوسط  
لأيف أ�امها كنت بتدرب �شكل وا�ي ع� إيف ( أج�ب أخري ) .. �ف

ي . 
 ال� كنت عل�ه من إبتدايئ

........................... 

ي 
ي ح�ايت

ي أى حاجة بعملها �ف
 �ف

�
ي كل مرة .. ولا لا ..  حال�ا

 .. بكون وا�ي جدا� لهل أنا بع�ي ع� نف�ي �ف

 الجملة ال� مؤمن بيها � ( المبدأ الأول �ف الخمس مبادئ أهه ) : 

 حتلحقك و حتتك� .. ل�ن لو حتطارد نقطة ال�� بتاعتك ..  
�
" لو حتهرب من نقطة ال�� بتاعتك .. نقطة ال�� بتاعتك دا�ما

 حتهرب من
�
 ك و حتبعد عنك " دا�ما

ي أى حاجة �ف الح�اة .. 
 �ف

ي ضغوط الح�اة . 
 حيت �ف

 �س .. لما تكون وا�ي لدە .. 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ

 و الله أعلم . 
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 ل�ورة بطلت تطلع أوت .. و الملعب ب�ضيق .. ا

) .. و دي واحدة من أشهر ع�ش قنوات ع�ي  techraxالمشهورة جدا� ( النهاردة الصبح شفت ف�ديو ع�ي اليوتيوب من القناة 
ي مجال التكنولوج�ا ..  

 اليوتيوب �ف

ي مثً� .. و�شوفوا ح�حصله إ�ه ) .  ي مبيف
ف �ف  ليهم ف�ديوهات مشهورة ( زي إنهم يرموا م��ا�ل أ�فون أحدث مود�ل من الدور التلاتني

................................................ 

 ) ألا و �ي :   social experimentالف�ديو هو إن صاحب القناة حب �عمل تج��ة إجتماع�ة ( 

ي من ما�دونالدز و أما�ن ت�ك أواي ز�ه .. و بدل ما �دفع فلوس .. حا�دي لل�اش�ي م��ا�ل أ�فون إ�س إس أحدث   وح �ش�ت ح�ي
 مود�ل .. بكل إ�سسواراته .  

ي . 
 و مش ح�اخد البا�ت

 بالظبط زي ما إنت بتسأل كدە ..  أيون ..  

 .. مقابل ساندو�ش ما�دونالدز سعرە مايتعداش ال 
�
�ن ألف م�ي تق��با ي أم��كا و  25أ�فون تمنه �عدي الع�ش

جن�ه .. . �س كانوا �ف
ي و كدە ..  

 الحسابات بالدولار ب�ت

--------------------------------- 

ي كنت معاهم ..  لو شفت الف�ديو حتستغرب من ال�  ي ف�لم ( الط��ق إ�ي إ�لات ) .. �ا ر�تيف
ي شعرك و تقول زي �ف

 ب�حصل و �شد �ف

�س دە ل  6ببساطة .. لأن ع� مدار   وح ال�ب ف .. و �حاول �قنع ال�اش�ي ..    6مرات .. ب�ي  مطاعم مختلفني

فض .    و ال�اش�ي ( الشاب ) .. ب�ي

ي شهر ممكن �سا
فض ..  أيون .. كاش�ي .. شاب .. مرتبه �ف  وي نص تمن الأ�فون دە .. ب�ي

 فضلت أفكر كت�ي �ف الأسباب ال� ممكن تخ�ي حد يرفض العرض دە ..  

ي ببساطة كل ال� ب�شوف الف�ديو ب�فكر إن ..    �عيف

�س دە ع� تمن الساندو�ش ..    ط�ب .. أخد أنا الم��ا�ل .. و أحاسب لل�ب

ي بيتك .. عقلك مش محطوط تحت ظروف  ل�نك بتقول دە لأنك شا�ف الموض�ع ع�ي شاشة لابتو 
ب أو م��ا�ل .. و إنت قاعد �ف

 التج��ة بالظبط .. و شا�ف الراجل بتاع القناة و عارف نوا�اە و إنه الموض�ع مش مقلب مثً� .  

 .. و هنجوا أول ما الراجل عرض عليهم  freezeل�ن الناس ال� التج��ة دي إتعملت عليهم .. كلهم حصلهم ( 
�
 العرض دە ..  ) تق��با

 و أول ما بدأوا �قرروا ... قرروا الرفض .. 

ي بيها ..   يب  وجهة نظري إن رفضهم جه �سبب الط��قة ال� أج�ال ورا أج�ال بت�ت

 و النظرة ال� بيتم ت��يتنا ع�ي إننا �شوف العالم بيها ..  

ي مثً� :  
 أسباب الرفض كانت بتب�ت

ف  - ي حني
ي تمن ساندو�ش برجر !! القواعد مابتسمحش بكدە !!! .. �ف

 إنه المخاطرة كانت كلها �ف
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ف إنه ق�مة عرضه  - ي حني
"  إ�ه السبب ؟ .. إ�ه ال� �خل�ك تعمل كدە ؟ .. منطقك إ�ه ؟ " ... الراجل كان بيتسأل الأسئلة دي كلها .. �ف

خاطرة مقارنة بالمكسب المحتمل  أ��ب بكت�ي من ق�مة طلبه .. ل�ن لأنه مختلف �شدة عن المعتاد .. محدش أخد باله من ضآلة الم 
 .. 

ي لو كان الم��ا�ل با�ظ أو مش شغال .. إنت خ�ت تمن ساندو�ش برجر �س ..   ي حيت  �عيف

 �س لأنك ماشفتش غ�ي ال� القواعد در�تك عل�ه .. و إن " ماينفعش �ا أستاذ عشان اللا�حة " .. فإنت كدە خ�ت مكسب ضخم . 

 موقف حصل قدا�ي إن أ 
�
ف ال� ب�صلوا ع�ي سطر و  بفتكر دا�ما ف ع�ي دينهم .. �شوف أحد أصدقائنا التانيني ي المحافظني

حد أصدقايئ
 �سيبوا سطر ..  

ي محل بلا�ست�شن ..  
ي م�عاد صلاة  .. و إحنا �ف  و ي��ب

 .. و ينصحنا ب�
�
 ن :  فنقوم نص�ي ... يروح جاي واحد صد�قنا من بع�د تالت .. من ال� ب�فتوا �ف ال� مالهومش ف�ه دا�ما

 " لبدنك عل�ك حق �ا رجل " ..  

 " و إن لبيتك حق من الصلاة .. و مش كله �ف الجامع " ..  

وج النساء .. و ال� ف  و �ذكر القصة بتاعت الرسول ص�ي الله عل�ه و سلم .. لما جاءە ثلاثة .. منهم ال� ب�صوم م�فطرش .. و ال� لا ي�ت
 ب�قوم الل�ل مابينامش ..  

ف " ..   و الرسول ص�ي الله  وج النساء .. و �قوم ثلث الل�ل و ينام الثلثني ف  عل�ه و سلم رد بما معناە إنه " ب�صوم و �فطر .. و ي�ت

 و بعدين يروح باصص لصد�قنا ال�ي ب�ص�ي ع�ي سطر و �س�ب سطر و �قول له :  

ف فيها و حيتقبض عليهم .. شغل الج�م ولما تروح ص�ي "    " فكك منهم .. دول ع�ال مستش�خني

ي فعً� كنت عايز أشتم ..   كم
 الغضب و الغ�ظ ال�ي كانوا جوا�ا �ف اليوم دە كانوا شد�دين لدرجة إيف

ي محراب فوق الجبل  
ح إن ال�لام دە تقوله لواحد مقضيها إعتكاف �ف الجامع و بدأ يزهد �ف الح�اة و ب�فكر �ع�ش �ف و فضلت أ�ش

 يتعبد .. 

ف ت  ب�حاول �ص�ي فرضني
�
 لاتة كل يوم من الخمسة .. مش تقوله لواحد أساسا

 و إن دە حق يراد به باطل ... 

ف ال� فاتوا دول ..  ي عق�ي شبيهة بالقصتني
 مواقف تان�ة كتي�ي �ف

 و كلهم مفادهم التا�ي .. 

ي " .. و ما شابه ..  �ة " .. و " محفذ ��ش ي و�اء منت�ش إسمه " لا�ف كو�ش " .. و " تنم�ة ��ش
ي �ف

ي زي ما ب�ت  إن دلوقيت

ي 
ي �ف

ف " .. "محدش ب�شتغل �شغفه " .. " الحدا�ة  ب�ت �ة نصابني برضو و�اء منت�ش إسمه " ع�ش ع�شة أهلك " .. " بت�ع التنم�ة الب�ش
 مبتحدفش كتا��ت " ... " الح�اة مقرفة و الراحة �ف الموت .. فخد النفس دە " ... و ما شابه . 

ف غلط    الإتنني

ف برضو صح .... " ما عدا بتاع خد الن فس دە  و الإتنني��� " ..  

ي مكانه .. 
ي مكانه ... وغلط مش �ف

 و ل�ن كل واحد منهم صح �ف

ي كأنك بتلعب كرة قدم ..  
 الموض�ع ب�فكريف

ف و شمال و تاخد غرز و رايح ع�ي الجون ..   و بتجري �ف الملعب و ترقص �مني
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ف �ف الجمهور ..   ي إتنني
 و ل�ن �ف

 حااااااااااسب .. حتطلع �ف التماس .. حاااااسب " .. واحد منهم كل ش��ة يزعق بعلو صوته ... "  

ي و غااااامر " ...  ي .. إنت صح .. .زي ما إنت ..إج��يي ي يزعق بعدە " إجررررررر�يييي
 و التايف

 الفرق الوح�د هنا هو إن حدود الملعب دە بتتحرك .. مش ثابتة ..  

 . و حتقفل عل�ك ..  و لو قض�ت وقت ط��ل بع�د عن الحدود دي .. الحدود حتقرب منك . 

 و ل�نك لو عديتها فجأة .. ال�ورة حتطلع منك أوت ..  

 ل�نك كل ما تقرب منهم بالتدر�ــــج ..  

 و تتمرن ..  

 و تع�ي مهارتك ..  

 و تبذل مجهود .. مستمر .. صح " مش مجرد بذل مجهود و خلاص" ..  

ي إن الحدود فعً� بتبعد عنك ..  
 حتلا�ت

 ..   و الملعب بيوسع عل�ك

�د ..   ف  و فرص إنك تلعب أحسن .. ب�ت

ي نص الملعب .. ولسة بتفكر تجري ... و �سمع ل�ي واقف �ف الجمهور و ب�قولك " حااااااااااااااااسب لتطلع �ف  
ي واقف �ف

مش تب�ت
 الأوت " .  

......................... 

  : 
�
ي إفتكرت كل ال�لام دە هو ال�تاب ال� بقرأە حال�ا

 سبب إيف

" So Good They Can't Ignore You"  

ي شغلك و ح�اتك دە "أسطورة" .. و ح�أدي ب�ك إنك �شحت ..  
 ال�تاب دە  بيناقش إن موض�ع الشغف و إنك تدور عل�ه �ف

 و انا متفق معاە جدا� .... 

ي مكانه .. و �ف ال " 
 " الصح ..   context�س �ف

 إتعلمت غلط ..  
�
 ل�ن لو إنت أساسا

 لفرصة إنك تفكر إنت بتحب �شتغل إ�ه ... أو تفكر فإ�ه .. و عمرك ما حد إداك ا

 و ق��ت ال�تاب دە .. ممكن فعً� تقف مكانك خالص ..  

 و الملعب �ضيق عل�ك ..  

 و برضو ال�ورة تطلع منك أوت ..  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ

 والله أعلم . 
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 ؟ .. آخر  مرة  فكرت  .. كانت  إميت ؟!  مكن  نتكلم  ب�احةم

ي ع� مختلف .. بال�امل ..  
ي عا�ش �ف

 أحد الأ�شطة الذهن�ة ال� بحب أمارسها جدا� .. � إيف أتخ�ل إيف

ي عا�ش إزاى ؟!  
ي ع� إ�سان ال�هف .. حب�ت

 و �ستمتع لما أتخ�ل مثً� لو أنا عا�ش �ف

 ؟  ساعة ... حعمل فيهم إ�ه  24يو�ي بال�امل .. ال 

 إتخ�ل معا�ا .. بكل تفص�ل قدر الإمكان ..  

بتص�ي من النوم .. و ما لم تكون مح�ف م�ة من الل�لة ال� قبلها .. و ما لم تكون عا�ش ع�ي ضفاف نهر .. فإنت لازم تحل مشكلة 
 الم�ة ..  

ف ؟   ب منني  حت�ش

ي مكان بدون �ف ص�ي .. فإنت مضطر تم
مة عشان �س تدخل الحمام .. و بعدين الحمام ... برضو لأنك عا�ش �ف ي مسافة مح�ت �ش

ي مكان ع�شتك .  
ي .. عشان عواقب الحمام بتاعك دي متضا�قكش و تطلع ر�حة عل�ك �ف

 و ترجع تايف

ب و دخول الحمام الصبح ..   �ــــح مثً� .. فقط لمجرد ال�ش ي تقض�ة بتاع ساعة مس�ت
 كدە إنت بتتكلم �ف

 و بعدين الفطار .. إنت جعان ..  

ات و انها متفسدش مثً� ..  ما لم تكون  برضو مح�ف حاجة من ل�لة إمبارح .. و عامل حسابك إنك تحفظها �شكل بع�د عن الح�ش
 فإنت ملزم تروح تقطف ثمر .. تصطاد .. تت�ف عشان .. تفطر .  

ي .  �كة كهف ..  عشان متحسش بالوحدة جوة ال�هف �عيف ض إنك مكمل نص دينك .. و متجوز �ش  .  و بعدين خلينا نف�ت

ف الحفاظ ع� ح�اتكم اليو�ي لوحدە .. ح�ستهلك كام �ف الم�ة من يومك و مجهودك ؟    روتني

ض سينار�و مثا�ي كمان ..    هنا أنا بف�ت

 بع�د عن إن جارك ممكن �عجب بكهفك و �طلع مزاجه �قتلك و �ع�ش هو .. 

�كة كهفك ذاتها ..    أو إنه �عجب ��ش

س عينه   من فخدتك ولامؤاخذة ..  أو إن �ف أسد أو حيوان مف�ت

 أو أو أو ..  

ف صفو ال�هف عل�كم ..    كتيييي�ي من السينار�وهات المختلفة ال� تعكنف

------------------------------------ 

ي ... أما بعد .. 
 سؤا�ي ب�ت

 
�
ف ح�اتك .. ح�اة إ�سان90بعد ما �ستهلك تق��با  ال�هف ..    % من وقتك اليو�ي و مجهودك .. فقط عشان تحفظ روتني
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ف ؟  10حتعمل إ�ه بال   % الباقيني

 إنك عندك 
�
ي أصح ... حتدرك أساسا  % وقت و مجهود متوف��ن ؟!!  10أو بمعيف

ح ..   ي أ�ش  خلييف

ب و تا�ل و تدخل حمام إ�د�ال ستاندارد مجهز �سخن و   ي نفسك ... بتص�ي تفتح التلاجة  ��ش
ي بر�س �ف إنت عا�ش ح�اتك دلوقيت

 سم .   30اف فاي�ب أو تكي�ف جنب مراتك ع� ��ر بمرتبة ساقع .. و تدخل تحت لح

ي كل دە ..  
ي ال� فكرلك �ف

 و بتن�ي تفكر �ف

ي حاجة محدش طلبها منه .. ماحدش إداله تاسك بيها ...  10ال� إستغل ال
 % ال��ادة ال� كانوا عندە .. و فكر .. فكر �ف

ف�ه و الح�اة ال� إنت عا�ش بيها  ي كل وسائل ال�ت
ي ..  فكرلك �ف ها أساس�ات الح�اة دلوقيت  و معت�ب

ي ح�اتنا �ف المستقبل .. 
 بتخ�ل كت�ي ب�ت

ف ..   10سنة مثً� ... لا .. كفا�ة �س  1000مش   سنني

 و أسأل نف�ي ..  

ف دول ..  10هل خلال ال   سنني

ي و إستقرارها ..  
ف ح�ايت  أنا كنت عا�ش فقط لمجرد الحفاظ ع� روتني

ب و أدخل الحمام و أ  �وا و  عا�ش ��ش عمل ال� بيتقال ل�ا �ف القب�لة ال� أنا عا�ش فيها .. بالظبط زي الحيوانات ال� ب�ا�لوا و ��ش
 �عملوا ال� بيتقال ليهم ؟  

 من أ��ت الحاجات ال� �ستغرب لها .. إن ناس كت�ي فعً� متخ�لة إن �ي دي الح�اة ..  

ب .. تدخل الحمام .. تعمل ال�ي يتقال ل ف ح�اتك العادي و تأمن ح�اة أطفالك  إنك تص�ي .. ��ش ك .. فقط عشان تحافظ ع�ي روتني
�وا �دخلوا الحمام .    فأنهم �صحوا ��ش

ي  
ي محراب انك تفسيها و تف�ف

بل و كتييي�ي من البوستات ال� ع� السوش�ال م�د�ا بتمجد الح�اة دي .. و جرو�ات كت�ي بتتعبد �ف
 دماغك و تفكك منها ..  

ف �ف اليوم �كفوا إنك تتف�ج ع� ما�ش كورة .. و إن �ادوب ش��ة الوق  ت ال� فاضيني

-------------------------------------- 

ف ع� روتينهم دول ) هشة جدا� .. و معرضة فأى لحظة إنها تقلب عليهم بغم .. لو أى ثابت من ثوابت   ح�اة الناس ( المحافظني
 ح�اتهم إتغ�ي ..  

ف  ف إنهم متحكمني ي ممر ممهد ل�ه .. و ل�ن عل�ه حواجز ... تمنعه من  و دە لأنهم متوهمني
ي �ف

ي ح�اتهم .. بالظبط زي أى حيوان ما�ش
 �ف

ي .    إنه يبص برة الممر حيت

�ن .. بيبدأوا �كتشفوا ح�اتهم قد إ�ه هشة ..   ف �د أسعار الب�ف ف  بمجرد ما ب�ت

 قد إ�ه وهم التحكم دە ... فقط .. وهم ..  

ي مضط��ن  ف  و إنهم دلوقيت ف ع� الروتني يتأقلموا ع� وضع جد�د .. أقل بكت�ي من وضعهم الأول .. فقط عشان برضو �فضلوا محافظني
 ... 

ف ..    وهم الروتني

................... 
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ف ح�اته اليو�ي و �س ..   ي وجهة نظري عمرە ما كان المفروض �ع�ش عشان �حافظ ع�ي روتني
 الإ�سان �ف

 قدرتك عشان تع 
�
 مل بكرة .. نفس ال� بتعمله النهاردة .. بتقل ..  ببساطة لأن منطق�ا

ف ..   ي وجهة نظري ر�نا كرمه بعقل عشان �فكر �ف ك� الروتني
 الإ�سان �ف

 بكل الطرق ..  

ي وجهة نظري ..  
 بيتعلم دە غصب عنه .. و دە ك��س �ف

�
 و الج�ل الرائع بتاعنا حال�ا

 م�ة ألف �س .. إن لم �كن أقل ..    2010سنة شا�ف إزاى إن ال� كان حاطط ثروة مليون جن�ه �ف البنك 
�
.. دلوقيت بقوا ب�ساووا تق��با

ي مكان ك��س ..  
 �دوب �جيبوا شقة نص �شط�ب �ف

ي إ�د�ه .. و ب�طورها .. 
 و ال� كان معاە حرفة �ف

ي عقله .. و ب�طورها .. 
 فكرة �ف

ي قلبه .. و ب�طورە .. 
 إبداع �ف

ي كل إتجاە ..  هما ال� قادر�ن يركبوا الموجة "حرف�
 " ... بدل ما الموجة �شقلب فيهم �ف

�
 ا

................ 

 الج�ل دە شا�ف ال� ب�حصل ك��س .. 

 و من حقه �خاف .. �س �اخد أ�شن صح بناءا� ع� الخوف دە ..  

 فكر ..  

ي حلها .. مش لازم �كون حل معقول .. كل ما كان أجن .. كل ما ك
 ان أح�ي ..  دور ع� مشكلة حوال�ك .. و فكر �ف

 فكر ..  

ف كان عبء ع� صاحب المصنع .. لأنه كان محتاج جسمك �س عشان �شغل المكنة ..   عقلك لسنني

 دلوقيت المكنة بقت بتشتغل لوحدها .. و جسمك كمان أصبح عبء ..  

ي ..  
 و أصبح العالم محتاج عقلك تايف

 أ��ت من الأول ..  

 كتييييييييييي�ي .... عشان تحل مشا�ل  

مشا�ل كتيييي�ي كلها فرص ل�ك ... حل ال� تحب تفكر ف�ه ��� .  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ

 و الله أعلم . 
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�ك  الح�اة ؟! ا  زاي  نختار �ش

ي الموض�ع دە .. 
 ولد أو بنت ..  س�ادتك .. انا متأ�د إنك سمعت كل ما �مكن إنك �سمعه �ف

ي رابط بيتكلم عن أسس  
ي شارك دو ددو دو ددو ددو ) .. حتلا�ت ي لو كان أغن�ة (بييب  .. حيت

�
نت عموما ي الإن�ت

و إنك لو فتحت أى لينك �ف
�ك الح�اة .    إخت�ار �ش

 كانت الإجابة ال� حتلاقيها ...  
�
ي أقولك إن أ�ا  و خلييف

 ف�ي غلط ..  

 أينعم .. 

 كانت �ي 
�
 إ�ه .. غلط ..   الإجابة .. أ�ا

 لأنك من الأساس بتسأل السؤال الغلط ..  

 السؤال الصح ال� المفروض إنك �سأله هو :  

�ك ح�اة ؟ ) .   ( هل أنا فاهم إزاي أ�ون �ش

 و هو دە السؤال ال� حجاو�ك عل�ه هنا .. 

ف إنك بتسأل السؤال الغلط ؟!! ..   و لو بتسأل عرفت منني

�ك الح�اة  فببساطة لأنك لو سألت نفسك   السؤال دە مرة واحدة ع�ي الأقل قبل كدە .. عمرك ما حتسأل السؤال بتاع ( أختار �ش
 بناءا� ع�ي إ�ه ؟ ) ..  

ح :   ي أ�ش  خلييف

هم من أعظم النعم ال� ر�نا أنعم عل�ا بيها .. ( أستاذ محمد بدوي ) ..  ي ثانوي عام .. و أحد الناس ال� بعت�ب
  أستاذ ال��اضة بتا�ي �ف

ة عمري ما �سيتها ..  كان ل�  ه جملة أث�ي

ي ال��اضة �ا أووستااذ ؟!) ..    50لما كان حد يروح �سأله �قوله ( هو أنا ممكن أج�ب  
 �ف

ي هو أنا مغسل و ضامن جنة ؟! " ..    كان يرد عل�ه : " �ابيف

ح له .. و الطالب �عمل ال� عل�ه و �ذا�ر .. و الب  ي جملته .. إنه ح�عمل ال�ي عل�ه و ��ش ي ع�ي ر�نا .. معيف
 ا�ت
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ي مهموم بحاجات مقدرش أتحكم  
ي دوري .. و حشغل با�ي و أب�ت

ي أركز �ف
ي لو من البدا�ة فضلت أقلق بال�ي مال�ش ف�ه .. حن�ي إيف

و إيف
 فيها .  

  .. 
�
ف الولد و البنت .. و الزواج خصوصا ي بخصوص العلاقات بني ي المعتاد الأسئلة ال� بتوصليف

 �ف

 مات قبل ما تكون أسئلة ..  معظم الأسئلة دي كانت إتها

 إتهامات بيوجهها الراجل للبنت .. او البنت للراجل ..  

 حاجات زي :  

 �ي بتعمل ( كذا كذا ) .. أعمل معاها إ�ه ؟   -

 هو ب�عمل ( كذا كذا ) أعمل معاە إ�ه ؟  -

ء ما ) .. أعمل معاە إ�ه ؟   - ي  هو ( تصفه ��ش

ئ ما ) أعمل معاها إ�ه ؟  -  �ي ( �صفها ��ش

ي ردي هو : " س�ادتك دە مش سؤال .. دە إتهام 
ي فرق " ..   ���و كل مرة كان بيب�ت

 .. �ف

ي الموض�ع دە .. ببساطة :  
ي �ف ي .. عمري ما حقدر أفيت

ي أو صلاح�ايت
 و مهما كان حجم معلومايت

 مش �س لأن دە مش دوري أو تخص�ي ..   -

ي   -
ي لو وافقت إيف ي الدن�ا .. حيت

ي �ف
ي زي أى قا�ف

ي المشكلة دي .. عمري ما حاخد حكم أو أقول رأي بناءا� ع�ي  و ل�ن لأيف
ي �ف

أ�ون قا�ف
ي القض�ة . 

 أقوال و إتهامات طرف واحد �س �ف

..... 

�س .. و ب�كون سؤاله عبارة عن :   ف ي من ناس بتحاول تبتدي أى ب�ي �س و الأسئلة ال� بتوصليف ف  الموض�ع مشابه جدا� جدا� للب�ي

�ش ..  كل ما بعمل كذا الموض�ع ب�فش   -  ل و الناس مش�ت

ة و ماف�ش عائد...   -  عملت كذا كذا .. و شغال بقا�ي ف�ت

ي أنجح و أج�ب عائد ..    -
 هل لو عملت كذا كذا .. مضمون إيف

ي �ي :    و برضو بتكون إجابيت

وا عشان منتجك أو خدمتك  ي س�ادتك بتتهم الناس إنهم هما ال� غلط ؟ .. و إنهم هما ال� المفروض يتغ�ي كتك تنجح   " �عيف أو �ش
 ؟! "  

بص �ا حاج ... أو �ا حاجة ��� ..  

ف بالنص .. نص ولاد و نص بنات ..   7العالم ف�ه   ض إنهم متقسمني ي آدم .. لنف�ت  مل�ار بيف

ي ) مثً�   �عيف
�
ف سن�ا ي ( و مناسبني

ف .. عدد الب�ش ال� ممكن ترتبط بيهم من الجنس التايف ي  2و إنك لو إنت من جنس معني آدم  مل�ار بيف
 ع�ي الأقل ..  

ي عن الط��قة ال� تضمن ل�ك إن إخت�ارك   مل�ار دول �طلع صح ؟   2من ال 1هل إنت بتسأليف

ف ؟    عرفت المشكلة فني

 مف�ش أى ط��قة ع�ي وجه البس�طة أو ع�ي مدار التار�ــــخ تضمن لك دە ..  
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 ببساطة لأن ماف�ش إخت�ار واحد ..  

 مل�ار ينفعوا ..  2ممكن ال

 �ار �فشلوا ..  مل 2و ممكن ال

ي !! .. الرسول ص�ي الله عل�ه و سلم قال " إظفر بذات الدين ت��ت �داك " " ..    و ماتج�ش تقول �ي " إستيف

ي ذات دين واحدة �س ؟!!! " ..  
ي حرد عل�ك و أقولك " و هو �ف

 لأيف

تك .. المسئول�ة .. بال�ااااااااااامل بتقع ع�ي عاتقك إنت .. و إنت �س .. إن علاقتك   تنجح أو تفشل ..   ح�ف

ي المف�د ..  
�ــــح و تبدأ تركز �ف ي الموض�ع بالط��قة دي .. حتس�ت

 لو فكرت �ف

 و كلا�ي للطرف الآخر هو نفس ال�لام .. 

ي �عملوا إ�ه عشان ينجحوا ..  
تبطوا .. و ب�سألويف ي لو وقف قدا�ي ولد و بنت ح�ي  �عيف

 حاقول ل�ل واحد فيهم لوحدە ..  

 لعلاقة دي عل�ك إنت بال�ااااااااامل .. لوحدك " ..  " المسئول�ة بتاعت نجاح ا 

ي .. و ما�سمعش كلامه ..   �ه و إم�ش  و ال� �قولك إنها النص بالنص .. إ�ف

 ل�ه �ي مش النص بالنص ؟  

ف ال� ح�عد ولا مؤاخذة ؟   -  ببساطة لأن مني

ي وسطكم و يبدأ �حسب .. المرة دي لك .. المرة دي لها ؟!!!  
ف ال� ح�قعد �ف  مني

ي إ�سان ) .. حن�ي أحسب  50% عل�ا .. و 50اللحظة ال� بنصدق فيها إن علاقتنا مسئوليتها 
% عليها ... �ي اللحظة ال� (بما إيف

 % بتو�ي ..  50ال

ي عليها أحاسبها ع�ي ال 
 % بتوعها ... 50و حنصب نف�ي قا�ف

 و �ي كمان ..  

ي هل عملت ال 50حتس�ب ال  ولا لا ..  % بتو�ي 50% بتوعها .. و تفضل تراقبيف

 و بما إننا ��ش .. بنن�ي و نغلظ ..  

ف .   ة و نك� القهوة ع�ي دماغنا إحنا الإتنني ف اب�ي  حنختلف ع�ي الحساب .. و حنقلب ع�ي بعض ال�ت

--------------------------- 

ي الفض�ي .. أو الفاضلة .. ع�ي حسب ما تفض�ي 
�ا س�دي الفاضل .. أو �ا س�ديت���  

ي  
ي �ف

�ك ح�اة رائعة ..  أي إ�سان ما�ش  الشارع .. ينفع �كون �ش

 و ل�ننا بنختار ال�ي يتلائم معانا .. 

 فما يروق لك .. لا يروق �ي .. و العكس صحيح ..  

 كان ال� �قع عل�ه الإخت�ار .. 
�
 و ل�ن أ�ا

�ك للجح�م ..   �ك للجنة ... أو �ش ي �ش
 فهو ممكن يب�ت
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 ع�ي حسب أنا باصص ع�ي إ�ه ..  

ي أنا كمان .  لو بص�ت ع�ي 
ي ح�اته جح�م .. و بالتا�ي ح�ايت

ي .. حتب�ت
ي ) .. و نصبت نف�ي عل�ه قا�ف ي �عيف

 مسئول�اته هو ( الطرف التايف

ي أنا فقط ...  
ي ع�ي مسئول�ايت

ي ألمح مسئول�اته .. و نصبت نف�ي قا�ف ي حيت
ي أنا فقط .. و تحاش�ت إيف

و ل�ن لو بص�ت ع�ي مسئول�ايت
ي أ�ون أ

ي إيف ي دي ..  و حاولت بكل طاقيت
ي الق�ام بمسئول�ايت

 فضل ما أنا عل�ه �ف

ي لما تحصل مشا�ل ..  ي حيت  بفكر �شكل إ�جايب
�
ي دا�ما

 حب�ت

ي اللحظة ال�ي حتحصل فيها أى مشكلة .. مش حسأل نف�ي  
 لأن �ف

 ( هو مش ب�حاول �حل معا�ا ل�ه ؟  

 , أو هو مش مقدر ال� بعمله عشانه ل�ه ؟ 

ي ل�ه ؟ , أو ...   . ) .. , أو هو مش فاهميف

ي :  
ي بفكر �ف

 و ل�ن حب�ت

 ( إزاي أخل�ه �حاول �حل معا�ا ؟  

 , أو إزاي أخل�ه �قدر ال� بعمله عشانه ؟  

ي ؟    , أو إزاي أخل�ه �فهميف

ي دە من الأسئلة .. هو ال� ل�ه حلول كتييييييييييييييي�ي .. 
 الن�ع التايف

ي .. دي إتهامات .. مش أسئلة .. فرق ضخم والله
 العظ�م .   الن�ع الأولايف

.............. 

ك فيها من :    اللحظة ال� حتبدأ تغ�ي تفك�ي

�ك ح�اة ؟ ) ..   �ك الح�اة ؟ ) .. ل .. ( إزاي أ�ون �ش  ( إزاى أختار �ش

تبط ب�ه .. أو المجتمع ال� إنت   ي ح�اتك مش مسئول�ة الشخص ال� ح�ت
�ي اللحظة ال� حتوصل فيها لإن السعادة و النجاح �ف

كة ال� إنت شغال فيها .. أو الأهل ال�ي إنت إتولدت وسطهم ..  عا�ش ف�ه .   . أو ال�ش

 و ل�نها مسئوليتك إنت .. و إنت �س .. 

ي أعظم مجتمع .. و مرتبط بأعظم إ�سان .. و مش  
كة .. و عا�ش �ف ي أعظم �ش

ي أعظم ع�لة .. و شغال �ف
ي لو كنت إتولدت �ف و إنك حيت

ي بتتحمل مسئول�ة ح�اتك و أفكارك .. حت
عتاد كل المزا�ا دي .. و مش حتشوف غ�ي العيوب ( ال� لازم تكون موجودة لأننا ��ش �ف

ي تعاستك .  
ي ع�ي ال� حوال�ك .. و تحكم عليهم إنهم السبب �ف

 الدن�ا ) .. و حتنصب نفسك قا�ف

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ

 و الله أعلم . 
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ي �ي السبب. ط
 لاق علاء الدين من �اسمينا .. عشان طلع ب�شخر .. و ديزيف

ي نف�ي عشان أتف�ج عل�ه .. تحصل حاجة و  
ة .. و كل ما أف�ف ف�لم علاء الدين "الجد�د بتاع و�ل سم�ث " كان عندي بقاله ف�ت

 إ�شغل و مكملوش .. 

ا� فض�ت ش��ة .. و شغلته ع�ي الشاشة ب القهوة الصباح�ة (ج��ت ن�ع بن جد�د النهاردة من كاف�ه  النهاردة الصبح أخ�ي أثناء ما ��ش
ي دمنهور ) ..  

 لوكاس ال� فتح جد�د قدام زهران �ف

ف   ف رو�ني ي كذا حاجة أحب أ�تبها عن الفرق بينه و بني
ي ... فكرت فعً� �ف و بعد أول ظهور ل ( و�ل سم�ث ) و هو قا�م بدور الجيف

 .. و�ل�امز .. و الطفولة و كدە 

ي .. و أقرر أ�تب البوست دە ..   ي أغ�ي رأيي
 و بعدين حصل ال�ي خلايف

 �اسمينا .. حبت علاء الدين .. و إتجوزوا !!! ..  

ء ..   ي ف نفس ال�ش  و إفتكرت كم القصص و الأفلام ال� بتدور كلها حوالني

ي حبه فاتن حمامة ولا م��م فخر الدين ..  -
ي حلو .. فتقع �ف  .. و يتجوزوا .. و نصقف إحنا .  عبد الحل�م .. ب�غيف

�
ف أح�انا  ولا الإتنني

جاك ( ليوناردو دي كاب��و ) يرسم روز ( ك�ت و�نسل�ت ) .. و �علمها تتف من سور السفينة .. و تحبه .. و نع�ط إحنا إنهم   -
 متجوزوش و إنه مات .  

 ح إحنا .  البطل .. �عمل حاجة معينة حلوة .. فتحبه البطلة .. و يتجوزوا .. و نف�  -

ي ح�اتنا ..  
ف ال�ي فاتت .. بقينا بنسمع أخبار كت�ي عن حالات إنفصال ل ( أبطال ) أفلام كت�ي �ف  ع�ي مدار السنني

 إنفصال عمرو د�اب   -
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 إنفصال إ�لون ماسك   -

وس   - ف  إنفصال ج�ف ب�ي

ي بطل ف�لم تعرفه ..  -
 إنفصال .... و حط إسم أى حد ينفع يب�ت

ء بالنسبة للب ي  نات برضو .. حالات إنفصال لبنات كت�ي ينفع �كونوا بطلات أفلام .  و نفس ال�ش

 ب�كون فيها تعل�قات من نوع�ة :  
�
ي إن التعل�قات ع�ي الأخبار ال�ي من النوع�ة دي .. دا�ما

 و بنلا�ت

 " إزاااااي ؟؟؟ دە أنا بحبه أوي ؟ "   -

ف  - ف المجنونة ال� �س�ب دە ؟!! " .. " أو مني  المجنون ال�ي �س�ب دي ؟!! " ..  " هو مني

 و ما شابه ..   -

ي ب�كون فعً� حاسس بكم�ة عبط التعل�قات ال� من النوع�ة دي .. غ�ي ال�ي إتجوز �اسمينا بتاعته .. و ال� إتجوزت علاء  
محدش ب�ت

 الدين بتاعها ..  

ي .. لمجرد 
ي الإ�سان دە ...  الإ�سان ال� خد قرار إنه �شارك ح�اته بكل تفاص�لها مع إ�سان تايف

 إنه عجبه حاجة واحدة �س �ف

�ك ح�اة مثا�ي ؟!  - ي إنه �كون �ش
ي سبب كا�ف

ي الأغايف
ي بذمتك .. هل صوت عبد الحل�م الحلو .. و نحنحته �ف  �عيف

�كة ح�اة ؟!!   - ي و مقنع إنها تكون �ش
 هل �سب�ل �اسمينا .. أو إبتسامة فاتن حمامة .. سبب كا�ف

ف .. ب�كتشفوا إنهم ��ش .. ال�ي ب�حصل بعد لحظة ال (   توتا توتا و فرغت الحدوتة ) .. هو إن علاء الدين .. و �اسمني

 كل واحد فيهم ف�ه مزا�ا .. و ف�ه عيوب .. كتيييييييي�ي .. 

 و بطب�عة الح�اة .. و بمرور الوقت .. بنعتاد المزا�ا ..  

  .. مبنستحملهاش أ��ت ..  ل�ن أبدا� مبنعتدش العيوب ... بل بنكرهها أ��ت .. بتستفذنا أ��ت 

ة ..   ف ي أى م�ي
ي يوم من الأ�ام .. كان �ف

 و بنن�ي إن �ف

 نقارن صورة الإ�سان ال�ي عا�ش معانا ال� ف�ه مزا�ا و عيوب .. 
�
 و بنفضل دا�ما

ي ذهننا .. ال�ي كلها مزا�ا و مفيهاش عيوب .. 
 بصورة البطل المثا�ي ال� إتبنت �ف

المقارنة دي .. بنحكم عل�ه أ��ت ب�نه إتغ�ي عن قصد .. و إنه هو ال�ي غلط .. و إنه م�ستحقش �حصل    و كل مرة ب�خ� فيها الإ�سان
 ع�ي إعجابنا و مشاعرنا ..  

 و بنكرهه .  

--------------------------------------------------- 

ي قررت أ�تب فيها روا�ة .. كانت سنة 
ي ح�ايت

 ) ..  exztenceشغال ع�ي ( .. أ�ام ما كنت   2009أول مرة �ف

ي إزاي أ�تب أفضل روا�ة ع�ي مدار التار�ــــخ ..  
 و بدأت أفكر �ف

ي ..  
ي .. كنت أحس إن دە غ�ي كا�ف

 و كل ما كنت أ�تب تفص�لة معينة من تفاص�ل البناء الروايئ

 . و إن المفروض أزود تفاص�ل أ��ت .. و معلومات أ��ت .. لأن كل حاجة متصلة و مبن�ة ع�ي بعضها . 

ي بكتب  
ي الآخر إيف

لحد ما توصلت إن أى روا�ة (غ�ي خ�ال�ة) عشان أ�تبها .. لو فضلت أزود تفاص�ل فيها لما لا نها�ة .. حوصل �ف
 الح�اة نفسها .. بكل ما فيها من تفاص�ل ..  
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..... 

ي الدن�ا .. ما �ي إلا جزء صغ�ي جدا� جدا� جدا� جدا� من الح�اة .. بيتخ�له ال�اتب
و يركز عل�ه .. و يتجاهل كل الجوانب و   أى روا�ة �ف

 التفاص�ل التان�ة للح�اة ..  

ي ح�اتنا العاد�ة ..  
 ل�ن إحنا كب�ش منقدرش نتجاهل الجوانب و التفاص�ل دي �ف

ي روا�ة زي عن�ت و عبلة مثً� ..  
ي �ف  �عيف

�ــها .. و تعبها و صحتها .  ف تفاص�ل ح�اة عبلة اليوم�ة .. و أهلها .. و أ�لها و �ش . و دخولها الحمام مثً� .. و نومها و صح�انها .. و كل  فني
 دە ... 

ي الروا�ة ..  
 ببساطة .. مش موجودة �ف

 لأنها مبتخدمش هدف الروا�ة ..  

 الهدف ال�ي متحدد من الأساس إنه �كون (حب عن�ت و عبلة ) .  

ي بعد كدە مرحلة الف�لم ..    و ي��ب

ي وقت قل�ل و الناس تصقف ..  ال� بيتم حذف حاجات كتييييي�ي جدا� من الر 
 وا�ة .. عشان ينفع ينت�ي الف�لم �ف

............... 

ي الج�ل بتاعنا دە .. و ال�ي قبله .. و ال�ي قبله ..  
ي �ي إننا �ف

 المشكلة ب�ت

ي الح�اة . 
. و نركز ع�ي  إت��ينا ع�ي الأفلام و المسلسلات �شكل كب�ي .. لدرجة إننا بقينا إحنا كمان بنتجاهل التفاص�ل المهمة �ف

ة ال� مهمة بالنسبة للقصة �س ..   التفاص�ل الصغ�ي

ي �اع دائم ..  
 و أصبحنا �ف

ي ال� حواليها ..  
 وكل �اسمينا بتدور ع�ي علاء الدين �ف

ي ال�ي حوال�ه ..   
 وكل علاء الدين .. ب�دور ع�ي �اسمينا �ف

ي لو لقاها .. أو وهم نفسه إنه لقاها ..    و حيت

ئ لم  ا �كتشف إن الح�اة مش مجرد ف�لم أو أغن�ة ..  بيتخض و يتفا�ب

ي تفاص�ل تان�ة و ح�اة .. بعد لحظة ( توتة توتة فرغت الحدوتة ) .. 
 و إن �ف

ي الف�لم .. أو ساحر .. نقتله .. و بعد كدە خلاص مف�ش تعب ولا مشا�ل ولا معاناة ..  
�ر �ف ي �ش

 �ف
�
 و إن مش دا�ما

 لا ..  

 المعاناة موجودين طول العمر .. و مب�موتوش .. و مبينتهوش ..  التعب و المشا�ل و 

 .. و إننا نقدر نكون سعداء لو فهمنا دە و إتعلمنا دورنا 
�
و ل�ن المفروض نتعلم نتعا�ش معاهم .. نتعلم من بدرى إنهم موجودين دا�ما

ي الح�اة و قدراتنا الحق�ق�ة ... 
 الأسا�ي �ف

 و مسئول�اتنا .. 

....................... 

و�ات الغاز�ة ..  ي الم�ش
 و ل�ن زي السكر ال�ي �ف
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 و زي الشوكولاتة .. 

 رائجة جدا� .. 
�
 الحب و الروما�س�ة السهلة ... سلعة رائجة جدا� .. و حتفضل دا�ما

 تع�سة ..  
�
ر فظيع .. و ح�اة دا�ما  و ل�نها زي السكر .. و زي الشوكولاتة .. بتسبب الإدمان .. و بتسبب �ف

كات ال� معتمدة عليها .. و  ف و مل�ارات الدولارات ع�ي ال�ش  ل�نها سلعة بتدر ملايني

ي .. و ما شابه ..  
 زي كوكا�ولا و بيب�ي .. و والت ديزيف

ي مضغ تفاحة كاملة عشان تحصل ع�ي 
 جرام سكر مثً� ..   1و بدل ما إن الطب��ي إنك تتعب �ف

 لا . . 

ي ممكن تدفع مبلغ ضئ�ل .. و تحصل  ي ) ..   70ع�ي   دلوقيت ة .. ( كانزا�ة �عيف ي صف�حة معدن�ة .. مبا�ش
 جرام سكر �ف

 برضو ..  

ف من السعادة ال� بتشوفها ع�ي الشاشة ..   ي ح�اة كاملة عشان تحصل ع�ي مقدار معني
 بدل ما إن الطب��ي إنك تتعب �ف

 لا ..  

ي ممكن تدفع مبلغ ضئ�ل .. و تحصل ع�ي كم عا�ي جدا� من السعادة دي   .. ع�ي الشاشة .. دلوقيت

 و زي ما سكر ال(كانزا�ة) دي ب�سببلك أمراض و ز�ادة وزن .. و إدمان ... و الأهم ..  

 إنه ب�خل�ك ما�ستمتعش أبدا� بمضغ تفاحة .. او تحس بالسكر فيها ..  

ي .. حتوصلك إنك 
متحسش بالروما�س�ة  برضو جرعة روما�س�ة زائفة زي بتاعت علاء الدين و �اسمينا .. لو مكنش عندك و�ي كا�ف

ي ح�اتك ..  
 الحق�ق�ة �ف

................ 

ي دە جزء منه :  
 الو�ي ال�ا�ف

�ك ح�اة مثا�ي ..  ي .. متخليهوش �ش ي إنه �غيف  إن كفاءة المغيف

�ك ح�اة مثا�ي ..  ي المصارعة .. متخليهوش �ش
 قوة المصارع �ف

�ك ح�اة مثا�ي ..  ي الصورة ..متخليهوش �ش
 جمال الممثلة �ف

�ك ح�اة مثا�ي .. فلوس  ي البنك ..متخليهوش �ش
 التاجر �ف

�ك ح�اة مثا�ي ..   ي ال�ل�ة ..متخليهوش �ش
 علم العالم �ف

�ك ح�اة مثا�ي ..   ش�ا�ة الش�ك فهدومه ..متخليهوش �ش

�ك ح�اة مثا�ي أو لا .  ء ما جدا� جدا� .. و دە مالوش علاقة بكونه �ش ي
ي �ش

ف �ف  و إن أى إ�سان .. ممكن يتم�ي

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ

 و الله أعلم . 
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ي عميق: ن
 قاش فلس�ف

ف بتو�ي بلا إستثناء ..   -1 ي المدرسة .. كان ف�ا خصلة معينة .. إشت�ي منها كل المدرسني
ي و أنا �ف ي .. حيت  منذ طفوليت

 و أه�ي كمان ..  

ي بيها ب�ستمرار .. و 
ف ب�ا عن ق��ب عارفينها ك��س جدا� .. و بيتم وص�ف  المح�طني

ف �ا جحا " .  ألا و �ي   " ودنك منني

ي أحاول إثبات القانون ال� بيثبت القانون ال� بيثبت  
ي المدرسة مثً� .. كنت ببدأ الحل ب�يف

 لما كنت أحاول أحل أى مسئلة �ف
�
دا�ما

 .  القانون ال� ب�حل المسئلة . 

ي أرجعها لحد البداااااااااااا�ة خااااا  ي المسئلة تخلييف
ي أعقد الموض�ع و أصعبه ع�ي نف�ي .. و أعمل أعمال �ف

 بابدع فإيف
�
لص و كنت أح�انا

 .. 

 و الأستاذ يزعق ل�ا بجملته المشهورة :  
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ي المسافة ال 
ي المسئلة بتقولك سافر من دمنهور لحد إسكندر�ة �ف ح إنت و تاخد حنطور و تطلع ب�ه الأول  ك�لو ... ل�ه ترو   60" �ابيف
ل ب�ه ع�ي إسكندر�ة ؟ .. مسافة  ف  ؟؟؟؟؟؟ "    1000ع�ي أسوان .. و بعدين ت�ف

�
 ك�لو تق��با

ح ل�ا و �قول �ي :    كان ��ش

ي القانون و تخلص " .  
ف حتوصل والله ... �س إنت بتصعبها ع�ي نفسك ... متعوض �ف ي الحالتني

ي �ف  " �ابيف

............. 

ف أ�ي  ف أخ��ا أحمد الج��� و بني ي و بني ف " ....  و دار نقاش ما بييف ي و كل سنة و إنتوا طيبني
ي جلسة عائل�ة " ع�د ب�ت

 لسة منذ قل�ل كنا �ف
 .. و أثناء النقاش .. قلتلهم ط�ب .. أنا حبسط الموض�ع .. 

 سنة للخلف "آە والله " ...    1500و بدأت ف�د قصة ترجع أحداثها  

ي و قال �ي :  دق� 15و بعد  ح .. أحمد أخ��ا إستوقفيف  قة من ال�ش

 " إسلام .. إنت بجد كدە بتبسط الموض�ع ؟!!! "  

---------------------------------------- 

 أول ما بدأت كتابة بوستات ع�ي الف�س و عمل ف�ديوهات و رد ع�ي رسائل �احة و ما شابه �شكل شبه مستمر .. 

مجة و ما شابه ... "   البدا�ة كانت تقن�ة بحتة ي و ال�ب ي مجالات " أدويب
 .. �ف

 و بعدين ..  

ف .. و ل�نهم غ�ي قادر�ن ع�ي التحصل ع�ي   مجني ف و الم�ب إ�تشفت إن ل�ا أصدقاء كت�ي �متل�ون مهارات الأدوات دي .. من المصممني
 أى دخل منها ..  

وحات و البوستات ال� بتكلم فيها إ�ي :   ي ال�ش
 فبدأت أتطرق �ف

�س المختلفة " ..  "  ف  مهارات الب�ي

 و بعدين ..  

�س .. و مهارات تقن�ة ..   ف  من ال� عندهم مهارات ب�ي
�
 إ�تشفت إن عدد من الأصدقاء أ�ضا

ي مجالات تان�ة ...  
 ب�عانوا من مشا�ل ح�ات�ة أخري �ف

ات ط��لة أقرأ فيها و أدرس فيها ..    بعض المجالات دي قض�ت ف�ت

ي بع
 ..  فبدأت أتطرق للحد�ث �ف

�
 ض المشا�ل دي أ�ضا

 و بعدين ..  

 مؤخرا� بدأت أسأل نف�ي ...  

ف أعرفهم مثً� ..   ي شخصني
 ل�ه �ف

ي إسمه " بوب " .. 
ض واحد إسمه " أل�كس " .. و التايف  نف�ت

ف عندهم نفس ال�م من المهارات التقن�ة و العمل�ة ..    أل�كس و بوب الإتنني

 و ل�ن أل�كس سع�د و دائم الإنتاج�ة .. 

 بوب تع�س و دائم الشكوي ..  و 
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ي بن�ة تحت�ة المفروض تكون موجودة تحت كل المهارات التقن�ة و العمل�ة دي .. 
 ال�ي بوصل ل�ه .. إن �ف

ي البوست الأخ�ي ( بتاع المبدأ الخامس للنجاح )  
 البن�ة التحت�ة دي ... الأساس دە ... هو العق�دة ال� إتكلمت عنها �ف

............... 

 ببتدي  الحق�ق
�
ي عق�ي .. كنت دا�ما

ء قبل كدە .. مهما بلغت درجة تعق�دە التقن�ة .. أو �ساطته .. إلا إن �ف ي
�ي لأى �ش ي �ش

ة �ي إن �ف
 القصة من الأول ... خااااااااالص ...  

 من : 

 أنا هنا ع�ي الأرض ل�ه .. و عشان أعمل إ�ه ؟  

 لحد ما أوصل ل " لا إله إ
�
ي مع التسلسل دە تدر�ج�ا  لا الله , محمد رسول الله " .. و أم�ش

 كان هو إ�ه .. 
�
 و بعدين أ�مل لحد ما أجاوب ع�ي السؤال .. أ�ا

 مثً� :  

ي إزاي ؟  -  أنظم وقيت

 أتعامل مع المشاعر السلب�ة جوا�ا إزاي ؟   -

 الحب و العلاقات ؟   -

�س و التجارة و الفلوس ال�ت�ي ؟   - ف  الب�ي

ي مجال مع  -
ي و التفوق �ف ف ؟  النجاح التقيف  ني

 الدراسة و المعلومات ؟   -

- ...... 

 كان بيبتدي القصة من الأول ... من البدا�ة ... 
�
 عق�ي دا�ما

ي و أفكاري ..   ي طبقات فلسفيت
ي بحفر �ف

ي كإيف
ي إجابة معينة .. كنت بب�ت

ح جزء من " وجهة نظري " �ف  و بالتدر�ــــج .. كل مرة كنت ��ش

ة ط��لة قاعد بكتب ع�ي  ي بقا�ي ف�ت
 الف�س هنا ..  و لأيف

ي بيتكرر أسئلة كت�ي ..  
 و ب�ت

 .. 
�
ي كل مرة كنت بدور ع�ي إجابة مختلفة ع�ي نفس السؤال ال� بيتكرر ل�ا أح�انا

 �ف

حها ...   ي أفكاري .. و أ�ش
ل لطبقة أعمق �ف ف  كنت ب�ف

ي و أعملها إسقاط ع�ي 
ي منه كل فلسفايت

ي عل�ه كل أفكاري هو أساس ثابت .. �ست�ت  كل ال� بتعلمه من العلوم  و الأساس ال� مبيف
 الحديثه ..  

 ألا و هو .. الإسلام . 

 فمثً� .. لما بقرأ عن إمكان�ة وجود ح�اة ع�ي كوا�ب أخري ... أو أى معلومات عن بدا�ات الح�اة ع�ي كوكب الأرض .. 

 أنا مبسألش نف�ي عن " هل ما درسناە عن خلق س�دنا آدم صح ولا غلط ؟ "  

 لا ..  

 �سأل نف�ي :  أنا 



 
231 

 

ي ... هل �ي غلط ولا صح   " هل التعال�م و الممارسات و الفلسفات الإسلام�ة ال� أنا عا�ش بيها و بطبقها ع�ي نف�ي قدر إستطاعيت
 ؟"

ي أتعلم أ��ت و أقرأ أ��ت و أفكر أ��ت ..  
 و مبمنعش نف�ي إيف

ي برة الإسلام ..   ي ال� �خرجيف
ي ألا�ت

ي مبعملش كل دە بهدف إيف  و ل�يف

ي :  أن
 ا بعمل كل دە بهدف إيف

 أ�ون عبد أفضل � سبحانه و تعا�ي    -1
 أعمر الأرض .   -2

ي أ�ون أ��� س�طرة ع�ي ( نف�ي و جسدي و عق�ي ) ..  
 أ�ون عبد أفضل ب�يف

ي أ��ت ..   ي أستخدم ( نف�ي و جسدى و عق�ي ) عشان أ�ون مف�د لغ�ي
 و أعمر الأرض أفضل ب�يف

------------------------------------------- 

ي ف�ديو قبل كدە ...  
 أنا وضحت المنطق دە �ف

ي :  
 إيف

ي نفسها ..  
 .. و أثور ع�ي الح�اة و ع�ي ح�ايت

�
ي .. و أرفض الحركة إطلاقا

ي مكايف
 أقدر أقف �ف

ي كل القضا�ا ال� ستظل أبد الآبدين أسئلة فلسف�ة بدون إجابة ... زي
 :   و أفضل أفكر �ف

 ماذا قبل ال�ون ؟  -1

 ماذا بعد ال�ون ؟  -2

 لماذا العقل ؟   -3

 لماذا ال�ون ؟   -4

 وهكذا ..   -5

ي ..    و ل�يف

ي أتحرك ضمن منظومة كون�ة شئت أم أب�ت ... 
 حج�ع .. و حعطش .. و حتعب .. و حضطر إيف

ب .  �ــــح .. و هكذا ؟ ..  فبالتا�ي .. ل�ه مفكرش فكل الأسئلة الفلسف�ة دي .. و أنا با�ل .. و ��ش  . و �س�ت

ب و لبس و زواج و ... ) ..    و لما أبتدي أحاول أعمل كل الحاجات دي ( أ�ل و �ش

ي محتاج أتفاعل مع الب�ش ال� حوال�ا  ..  
 حكتشف إيف

ي التعا�ش معاهم .. و مع نف�ي ..  
ي �ف

ف �ساعديف  و بالتا�ي ححتاج لدستور و قوانني

 .  أ�ون أف�د ليهم .. و أف�د لنف�ي . 

ي الآخر .. لنفس النقطة .. 
ي هنا إنك رجعت �ف

 و تلا�ت

 ( عبادة الله ... و عمارة الأرض) .  

ي مع الأد�ان و الفلسفات و ما شابه  ي براحتك .. و تحاول توصل لتطور الفكر الب�ش ي مقارانات الأد�ان و الثيولو�ب
تقدر تروح تدرس �ف

 .. دە إخت�ارك ..  
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�ــــح بفضل   مس�ت
�
 ... و أفخر ب�ه كوسام ع�ي صدري ..   ���الله مع إخت�اري أنا شخص�ا

 و �ستخدم ما ف�ه من معلومات و مبادئ ع�ي نف�ي ..  

ي منه أسس وجهات نظري .. 
 و �ست�ت

--------------------------------------------- 

ي إن  هنا مرة أخري لازم أوضح إن ما أنقله أو أ�تبه أو أتكلم عنه ... �ي كلها ( وجهات نظ
ي بتنت�ي ب  99ري ) .. و حتلا�ت

% من بوستايت
 ( والله أعلم ) .  

ي ... 
 مبدع�ش إن الط��ق الوح�د لأي نت�جة من ال�ي بتكلم عنهم .. هو إتباع ال�ي بكتبه إتباع حر�ف

�
 و إطلاقا

ي عق�ي إستحسان ..  
ي �ف

ي �ش�ي و بكتب ال� نفع معا�ا .. ال� لا�ت  و ل�يف

 معا�ا .. الإجابة ال� نفعت  

ي أى سؤال أو معضلة تفكر فيها ..  
ها �ف ي تج��تها أو تج��ة غ�ي

 و لك مطلق الح��ة �ف

----------------------------------- 

ي الإسلام .. �ي الإ�مان بالغ�ب .. 
 أحد المبادئ الأساس�ة �ف

ي الح�اة الدن�ا .. 
ء مستح�ل التحقق منه �ف ي �ش  الغ�ب �عيف

 ) .. أو قفزة إ�مان ..   leap of faith(  و بالتا�ي دە ما �س�ي ب

 أعرف ناس كت�ي رابطة إ�مانها بالتحقق العق�ي ..  

 ب�نها مش حتتبع الإسلام أو أى دين آخر .. إلا لو شافوا دل�ل و برهان عق�ي ..  

وط الإسلام �ي الإ�مان بالغ�ب ( الجنة و النار و الحساب و ما شابه .. ) ..    و بما إن أحد �ش

ئ ماب�ج�ش بالعقل ... فب�فضل ي إنتظار ل�ش
 وا طول عمرهم �ف

ي القلب ..  
 الإ�مان �قر �ف

 .. " اللهم �ا مثبت القلوب ثبت قل��نا " ..  
�
 و بالتا�ي .. بنفضل ند�ي دا�ما

ف بالإ�مان ..   ف مطمئنني ف المؤمنني ي كدە إن كل المسلمني  و مش معيف

  .. 
�
 إطلاقا

ف الإ� ف الشك و بني  مان ..  كت�ي بتتأرجح قل��ــهم بني

ي حاجات تان�ة تفضل مثبتاك .. 
 فلما تتأرجح القلوب .. لازم ساعتها �كون �ف

 ) ..   risk analysisزي انك تفكر بعقلك و تعمل ( 

 إنت لما قلبك �كون شا�ك .. تبطل تمارس شعائر الإسلام و تبطل تص�ي و تصوم و ... ؟ ..   -

 الإجابة �ي :  

 لا .. 
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ي من  بل �ستمر .. و تعافر مع 
ي القلب .. لا �أيت

نفسك .. و تج�ب عقلك و جسمك ع�ي الطاعة .. و�نت مدرك .. مدرك إن ما �قر �ف
ي من الله سبحانه و تعا�ي .. 

 العقل .. و ل�ن �أيت

ف ..   ي .. و لو كان قلبك شا�ك أو غ�ي مطمنئ  فحيت

 ص�ي .. و إد�ي .. و حاول .. و عافر .. و صارع بجسمك و بعقلك ...  

ي و لو ف  ف ..  حيت ف و سنني  ضلت ع�ي دە سنني

ف ..  ي �أت�ك ال�قني  حيت

ف هنا مش معناە ال (تأ�د ) ..    ال�قني

ف معناە ال ( موت ) ..    ال�قني

 و ف�ه .. س�كون التأ�د ..  

ف بالإ�مان ..   ي ناس كت�ي حوال�ك قلبها مطمنئ
 و ل�نك حتلا�ت

 ممن هم ممتلئون بالعلم ..  

 لمن لم �قرأو كلمة واحدة ..  

 تي�ي أوي ..  الناس دي ك

ف ب�قولوا ع�ي الناس دي " سفهاء " ..   للأسف كت�ي من الملحدين واللا دينييني

 و ل�ن أول آ�ات سورة البقرة ..  

-------------------- 

 يُؤْمِنُونَ ( 
َ

مْ تُنذِرْهُمْ �
�
مْ ل

�
رْتَهُمْ أ

َ
نذ

�
أ
�
يْهِمْ أ

�
فَرُوا سَوَاءٌ عَل

�
ذِينَ ك

�
ُ عَ 6إِنَّ ال هُمْ  ) خَتَمَ ا��

�
هِمْ غِشَاوَةٌ ۖ وَل بْصَار�

�
ٰ أ �
ٰ سَمْعِهِمْ ۖ وَعَ� �

هِمْ وَعَ� ��ــِ
�
ل
ُ
ٰ ق �

�

ابٌ عَظِ�مٌ ( 
َ

فَ (7عَذ خِر� وَمَا هُم بِمُؤْمِنِني
ْ

يَوْمِ الآ
�
ِ وَِ�ال

ا بِا�� اس� مَن َ�قُولُ آمَنَّ ذِينَ آمَنُوا وَمَا َ�خْدَعُو  ����) وَمِنَ النَّ
�
َ وَال   ُ�خَادِعُونَ ا��

َّ
نَ إِ�

نفُسَهُمْ وَمَا َ�شْعُرُونَ ( 
�
ذِبُونَ (9أ

�
وا َ��

ُ
ان

�
لِ�مٌ بِمَا ك

�
ابٌ أ

َ
هُمْ عَذ

�
ا ۖ وَل ُ مَرَض� زَادَهُمُ ا��

َ
رَضٌ ف هِم مَّ ��ــِ

�
ل
ُ
ي ق ِ

ي  10) �ف ِ
 تُفْسِدُوا �ف

َ
هُمْ �

�
ا قِ�لَ ل

َ
) وَِ�ذ

حْنُ مُصْلِحُونَ (
َ
مَا ن

َّ
وا إِن

�
ال

َ
رْض� ق

َ ْ
هُ 11الأ

َّ
 إِن

َ
�

�
 َ�شْعُرُونَ ( ) أ

َّ
ٰ�ِ�ن �

َ
مُفْسِدُونَ وَل

�
ؤْمِنُ  12مْ هُمُ ال

ُ
ن
�
وا أ

�
ال

َ
اسُ ق مَا آمَنَ النَّ

�
هُمْ آمِنُوا ك

�
ا قِ�لَ ل

َ
) وَِ�ذ

مُونَ ( 
�
 َ�عْل

َّ
ٰ�ِ�ن �

َ
فَهَاءُ وَل هُمْ هُمُ السُّ

َّ
 إِن

َ
�

�
فَهَاءُ ۗ أ مَا آمَنَ السُّ

�
وا 13ك

�
ال

َ
ذِينَ آمَنُوا ق

�
قُوا ال

�
ا ل

َ
مْ   ) وَِ�ذ

�
ا مَعَ�

َّ
وا إِن

�
ال

َ
ٰ شََ�اطِينِهِمْ ق وْا إِ��

�
ا خَل

َ
ا وَِ�ذ آمَنَّ

ونَ ( 
ُ
ئ حْنُ مُسْتَهْز�

َ
مَا ن

َّ
ي طُغَْ�انِهِمْ َ�عْمَهُونَ ( 14إِن ِ

هُمْ �ف ئُ بِهِمْ وََ�مُدُّ ُ َ�سْتَهْز� مَا رَِ�حَت  15) ا��
َ
هُدَىٰ ف

�
 بِال

َ
ة

�
ل

َ
� وُا الضَّ َ ذِينَ اشْ�تَ

�
ٰ�ئِكَ ال

َ
ول

�
) أ

وا مُهْتَدِينَ 
ُ
ان

�
جَارَتُهُمْ وَمَا ك  تِّ

---------------------- 

 فهو إخت�ار ..  

 إخت�ار بال�امل هو لك ..  

ف كتيييي�ي ع�ي مدار التار�ــــخ ) .. فأرد أنا عل�ك   ي الموض�ع زي ( أخطاء مسلمني
ي �ف

ة ب�ت ف التفاص�ل الصغ�ي و مهما بدأنا نتجادل حوالني
ف كتيي  يي�ي ع�ي مدار التار�ــــخ برضو ) ..  مثً� ب( أخطاء غ�ي مسلمني

ي الآخر برضو لجملة نهائ�ة .. �ي :  
ف و نوصل �ف  حنتعب إحنا الإتنني

ف ..   ها ع�ي مدار السنني  ضآلة حج�ي و عق�ي مقارنة بال�ون ... و ضآلة حجم أفكاري مقارنة بأفكاري نفسها .. و تغ�ي

ي ع�ي البقاء �ي 
ورة التمسك بثوابت �ساعديف ي مؤمن ب�ف  لمدة يوم كمان ..   ب�خلييف

 مف�د لمدة يوم كمان ..  
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�ــــح و حر .. لمدة يوم كمان ..    سع�د و مس�ت

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ

 و الله أعلم . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ي بعض .. ا
 لمبدأ الخامس : و ال�ي ب�جمع الخمس مبادئ �ف

ي  م� �ا أدهم ... أو   ف  بالإنجل�ي
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code of conduct  

 ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ  

ي لحد   5تلخ�ص  
ي ح�ايت

م بيها أو أتبعها .. كان بيتطلب تفك�ي عميق جدا� �ف ف ي أل�ت
ي المبادئ ال� بحاول إيف

هم عن با�ت ف مبادئ و تمي�ي
 اللحظة دي ..  

ف  ف ... بمعنيني ف ..  و كل الأمثلة ال� أعرفهم عن أشخاص ناجحني   النجاح الأساسيني

ف .   ي النجاح " الأساسيني
ف من معايف ي نوعني ف النجاح = �عيف ي إ�ه " معنيني ي هنا أوضح �عيف  و خلييف

ف :   ف أساسيني  النجاح نوعني

 ن�ع داخ�ي ( مهم جدا� ) .   -

ي الح�اة ) .  -
ي ( مالهوش أيها أهم�ة �ف   ن�ع خار�ب

ي دە ال� هو بيتم تقي�مه بناءا� ع�ي   رأي الناس ال� حوال�ك ..  الن�ع الخار�ب

 و هو دە ال�ي ((( بيتقارن ))) 

 �ابا دە معاە م��ا�ل أ�فون أحدث حاجة .  -

ي م� .   5�ابا دە معاە ع���ة ماف�ش منها غ�ي  -
 �س �ف

ف ورا بعض .    3�ابا دە مرتب ع�ي الدفعة  -  سنني

ي الج�م .   -
 �ابا دە عامل جسم فتاك �ف

ي مع بت جامدة فحت  -
 .   �ابا دە ما�ش

ي حتة .   -
 �ابا دە ب�سافر كل أسب�ع �ف

ي سنة واحدة .   -
ي تلات ترق�ات �ف

 �ابا دە إتر�ت

ف قضاة و تلات لواءات .   4�ابا دە واسطة و ع�لته فيها   -  شغالني

- ...... 

 و هكذا ..  

ي العالم  
 بتاعنا الحا�ي .. للأسف .  كل حاجة من الحاجات ال� فاتت دي بيتم تقي�مها ع�ي إنها ن�ع من أنواع النجاح �ف

ف , أو ترت�ب   ي شغل نت�جة تم�ي
ي الج�م مثً� , أو ترق�ة �ف

و فيهم حاجات فعً� بتكون نت�جة عن مجهود الشخص نفسه ( زي جسم �ف
 ع�ي الدفعة نت�جة مذا�رة .... ) ..  

ي الح�اة ( زي وضع ع�
ي مجرد حظه �ف

لته المادي أو الإجتما�ي .. أو  و فيهم حاجات مالهاش أى علاقة بمجهود الشخص و بتب�ت
 جينات جسمه .. أو ... ) ..  

ء ما ..  ي   لو متقارنتش ��ش
�
 �س كل حاجة من الحاجات دي مالهاش ق�مة إطلااااقا

ي ..   ي عشان �سأل عن أي ن�ع من الأنواع دي  �عت�ب نجاح داخ�ي ولا خار�ب  �عيف

 إسأل نفسك ... مقارنة ب��ه ؟  

ي :  
 فيب�ت
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 معاە م��ا�ل أ�فون أحدث حاجة ...... مقارنة بم��ا�لات ال�ي حوال�ه �ابا دە  -

ي م�    5�ابا دە معاە ع���ة مف�ش منها غ�ي   -
ي م� .... مقارنة بال�ي �ف

 �س �ف

ف ورا بعض .... مقارنة بزملاءە    3�ابا دە مرتب عالدفعة  -  سنني

ي الج�م .... مقارنة بال�ي حوال�ه  -
 �ابا دە عامل جسم فتاك �ف

ي البنات   -
ي مع بت جامدة فحت .... مقارنة ببا�ت

 �ابا دە ما�ش

 �ابا دە ب�سافر كل أسب�ع فحتة .... مقارنة بال�ي حوال�ه   -

ي سنة واحدة .... مقارنة بزما�له   -
ي تلات ترق�ات �ف

 �ابا دە إتر�ت

ف قضاة و تلات لواءات .... مقارنة بال�ي حوال� 4�ابا دە واسطة و ع�لته فيها   -  ه شغالني

- ...... 

 و بالتا�ي ...  

 لو الشخص الناجح النجاحات دي كلها .. فجأة طلع الصحرا .. أو راح عاش ع�ي ج��رة لوحدە .. 

 ح�كتشف إن ق�مة كل ال� فات دە = صفر .  

 لأن مف�ش حاجة تتقارن بيها ..  

 ...  و بالتا�ي حيبدأ يواجه لأول مرة فكرة إنه ... عادي .. مش ناجح ... و مش فاشل 

 عادي .  

............................. 

ي من النجاح ... و هو دە الأهم جدا�  
 الن�ع التايف

ء ..    النجاح الداخ�ي : ال�ي ماينفعش يتقارن بأى �ش

 زي :  

 إتزانك النف�ي .   -

 نضجك العق�ي .   -

ي .  -
 نضجك العاط�ف

 و الأهم .. هو ... إ�مانك .   -

ي أوضح :    خلييف

 بأى حاجة ..  كل نقطة من 
�
 الأر�عة ال� فاتوا .. مينفعش تتقارن إطلاقا

ي .. مينفعش تقارنه ..   إتزانك النف�ي و إدرا�ك إن سعادتك و راحتك النفس�ة بتنبع من جواك مش من أى مصدر خار�ب

 أ��ت من فلان ... 
�
ن نفس�ا ف  و تقول مثً� .. أنا م�ت

ن .. و بتدور ع�ي  ف ي لسة مش م�ت
ي لتقي�م نفسك .  لأنك لو قلت كدە تب�ت   مصدر خار�ب

ي ..  
ء بالنسبة لنضجك العق�ي و العاط�ف  نفس ال�ش
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 ال� بتوصل ليهم لما تفهم إن معاركك و جهادك و دنيتك و كل حاجة .. بتنبع من جواك مش من برة ..  

ي أفكارك و عواطفك .. مش ح�فرق معاك أى حاجة تحصل برة ك�انك ..  
 و إنك لو إتحكمت �ف

ي وجهة نظري ..  و كل دە ب�حص
ي ح�اة أى إ�سان �ف

ء �ف  ل بناءا� ع�ي أهم �ش

 ألا وهو : الإ�مان ..  

 .  code of conductأو : 

....................... 

ف ... لا ..    الإ�مان هنا ماقصدش ب�ه الإ�مان بدين معني

 و ل�ن الإ�مان بحاجة ما ..  

ي الدن�ا دي ... أ��ب من ك�انك الدنيوي .. و أ��ب من ح�اتك .. و أ��ب م
 ن كل ما �مكن إنك تحصل عل�ه �شكل مادي أو معنوي �ف

... 

ف فيها ...  ي الدن�ا الناقصة ال� إحنا عا�شني
�ط وجودك ذاته بحاجة ما مش موجودة �ف  ببساطة إنت ب�ت

 و بالتا�ي ..  

ي الدن�ا ... عادي بالنسبة لك .. ولا �فرق معاك .. 
ي ك�انك المادي هنا �ف

 مهما حصل �ف

 ن وع�ك كله مشغول طول الوقت بحاجة أ��ب من ك�انك دە ..  لأ

 مثً� : 

عل مدة �س�طة و تن�ي و تكمل ح�اتك عادي ..  ف ي لعبة م��ا�ل .. و لو زعلت .. ب�ت
 إنت ل�ه مبتكتئبش لو فشلت �ف

 فاهم إن ح�اتك أهم و أ��ب من مجرد لعبة م��ا�ل ...  
�
 لأنك دا�ما

 دستور أ��ب من ح�اتك .   نفس الموض�ع بالنسبة للإ�مان بأى

code of conduct دستور = عق�دة = 

 مثً� : 

samurai code of conduct    عق�دة الساموراي = 

 إن الساموراي �موت نفسه و �شق بطنه .. لإ�مانه بحاجة أ��ب من ح�اته ذاتها ..  

ي سب�ل فكرة ..  
 أو إنك تموت نفسك و تض�ي بكل ما هو رخ�ص و غا�ي �ف

ب مطوة عشان بتحبها مثً� .. )   ي بنت مستعد تن�ف  الفكرة قد تكون ( وطن .. نادي كورة .. أو حيت

......................................... 

ي إ�ه ؟  
ي .. تب�ت

 و هنا نبدأ �سأل .. الفكرة دي ب�ت

 ما هو طالما النجاح ال� بيتقارن دە مالوش لازمة ..  

ي . 
 . ال� مبيتقار�ش ..  و المهم هو النجاح التايف

ي دە معتمد ع�ي الإ�مان بفكرة معينة .. 
 و الن�ع التايف
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ي �ستحق ..  
ي لازم الفكرة دي تب�ت

 يب�ت

ي النجاح هو سعادته هو �س ..   -
 تقدر تؤمن �شخص .. تحبه و تؤمن ب�ه و تض�ي بكل و أى حاجة تان�ة عشانه .. و يب�ت

ي  -
�ت ب��ز )  تقدر تؤمن بمجموعة أشخاص .. زي ف��ق أغايف مثً� ( باك س�ت��� ��� ..  

 تقدر تؤمن بقصة و إسم و تار�ــــخ ... زي إ�مانك بالنادي الأه�ي أو الزمالك مثً� ..   -

 تقدر تؤمن بقصة و إسم و تار�ــــخ أ��ب ش��ة ... زي إ�مانك بوطن .. أو ه��ة دني��ة ..  -

 تقدر تؤمن بفلسفة ..  -

 وة الدين دە ..  تقدر تؤمن بدين .. و �ذوب ك�انك ج -

 و تقدر تؤمن بنفسك .. جوة إطار عق�دة معينة .. كرمت نفسك دي فوق كل ما هو دنيوي ..  

ي كل مراحل سع�ك جوة العق�دة  
ء ال�ي توصله �ف ي تؤمن بنفسك .. جوة إطار عق�دة معينة .. بتخ�ي رق�ك النف�ي و العق�ي هما ال�ش

 دي. 

 و العق�دة دي بالنسبة ل�ا �ي الإسلام .  

ء  ه ط إنك عشان تحس بالنجاح إنك تكون مسلم .. دە لو إنت ع�ي د�انة تان�ة بالفعل مثً� ... أو غ�ي متدين بأى �ش نا أنا مش ��ش
 ع�ي الإطلاق .  

ي الحال�ة ع�ي الأقل ) .. إن أع�ي أنواع ع�ي الإطلاق ... و ال� ب�حررك فعً� من كل  
ي و معلومايت

ايت ي أجزم لك ( من خلال خ�ب و ل�يف
 قيود الدني��ة .. هو الإسلام .  ال

ها كمان .. زي ال�ارما مثً� ..   ي كل المبادئ ال� إتكلمت عنها قبل كدە ... و غ�ي
ي .. �ف

 و داخل عق�دة الإسلام دي ب�ت

........................... 

ي وجهة نظري ..  
 و هو دە المبدأ الخامس و الأهم و الأشمل لأي حد ناجح �ف

ي ..    نجاح ن�ع أول .. أو 
 ن�ع تايف

 إنه عندە عق�دة ما .. 

 أ��ب من ك�انه لوحدە ...  

 بتخ�ي ( تعبه , كسله , ألمه , مخاوفه , .... ) كل الحاجات ال�ي بتوقف ناس كت�ي دي ..  

�ن أوي .. و مالهومش ق�مة ..    بتخليهم صغ�ي

 .. بتخلينا �شوفه ناجح ..   و بالتا� ب�قدر �قوم .. و يتحرك ... و ينتج ... و يوصل لنتايج معينة

ف ..   ف إنه هو مش فارق معاە هو وصل فني ي حني
 �ف

 هو فارق معاە �س ط��قه ..  

 و عق�دته .. 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ

 و الله أعلم . 
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ء ؟! ا  لوحدة بتقتل بالب�ي

ي فرق . الوحدة مبتقتلش .. الإ�تئاب الناتج عن عدم   -1
 التعامل مع الوحدة .. ممكن �قتل ... �ف

ي مسكنات كت�ي ممكن تع�ش/ي بيها .. لحد ما يتم الإرتباط (الصح) .. لأن   -2
الإرتباط (الصح ) ب�عالج الوحدة فعً�  .. و ل�ن �ف

ي لو سكنوە  ودوا الشعور بالوحدة .. حيت ف ف ب�ي ي الأول . الإرتباط (الغلط) .. أو الإرتباط بالشخص الغلط الإتنني
 ش��ة �ف

ي منه .  -3
 الوحدة أنواع .. مش ن�ع واحد ... �ستحسن جدا� تحدد الن�ع ال�ي بتعايف

 أنواع الوحدة ( وحدة عقل�ة , وحدة عاطف�ة , وحدة جسد�ة ) .  -4

ي  -5
ي التلاتة كاف�ة ب�نها تخل�ك/ي تعايف

ي من الوحدة .. أى وحدة �ف
ي التلاتة عشان تعايف

  . مش محتاج تكون وح�د/ة �ف

 ب�نك �شارك أفكارك مع ناس حوال�ك .. أو �شارك ناس جد�دة أفكارهم ..   -6
�
 تقدر تهدي آلام الوحدة العقل�ة �سب�ا

ي أفكار معينة محببة ل�ك .. و إنضم ليهم .  
 �شاركك أفكارك .. دور ع�ي مجموعات �ش�طة �ف

�
ي حد حوال�ك حال�ا

 فلو مش لا�ت

 دە أسهل بكت�ي أونلاين ..  
�
 حال�ا

ي دراسة مجالك الحا�ي .  = 
 تقدر تدرس مجال جد�د .. أو �شارك مجموعة أونلاين �ف

ي  كنت مدمن ليج أوف ل�جيندز " 
 = ف�ديو ج�مز و ألعاب أونلاين كت�ي .. " دە أحد أسباب إيف

ي �ستهلك أفكارك ضمن مجموعة . 
 = �شتغل �شكل تطو�ي فأى عمل مديف

 وحدتك العقل�ة �س ..   و ل�ن كون وا�ي إنك بتستهدف إنك �سكن آلام 

ي أهل إنه �شاركك عواطفك أو جسمك .. 
 .. إنه يب�ت

�
ي إنك لق�ت حد �شاركك أفكارك العقل�ة حال�ا  و إن مش معيف

 .. تقدر تطبقها بالنسبة للوحدة العاطف�ة ..  6نفس النقطة رقم  -7

ي ) واحدة �س من  ف الرجل و الأني�  أنواع عواطف كت�ي جوانا ..  عواطفنا كت�ي .. ( و عاطفة الحب بني

 .. تقدر تع�ش عواطف تان�ة كتيييي�ي .. حتد�ك شعور مؤقت  
�
ي ) حال�ا لو مش متاح حوال�ك إنك �شارك عاطفة ( الرجل و الأني�

 بالراحة النفس�ة ... ع�ي سب�ل المثال : 

 = ت���ة حيوانات أل�فة قطط أو كلاب  

 قتها �شكل صح برضو حتقدر تهدي بيها وحدتك العقل�ة "  = عبادات بمختلف أنواعها " و العبادات لو طب

�ة و دور أيتام   ي مؤسسات خ�ي
 = تط�ع �ف

 = ال�تابة و الن�ش �شكل مستمر و مشاركتك أفكارك و عواطفك مع جمهور �قرا لك . 

ي ليها " .   ي وجهة نظري .. و بناءا� ع�ي تج��يت
 = اليوجا " من أ��� الوسائل فاعل�ة �ف

ي "جسمك" .. و  الوحدة الجسد -8
�ايئ ف ي وجهة نظري ... لأنها معتمدة ع�ي ك�ان مادي ف�ي

�ة �ي أصعب أنواع الوحدة فتسكينها �ف
ي الحركة محدودة جدا� مقارنة بمشاعرك أو أفكارك . 

 ح��ته �ف

 .. عن ط��ق إنك ت
�
ي  و ل�ن أ�سط وسائل التعامل معاها .. �ي إنك ما�سيبش لجسمك طاقة كاف�ة إنه �شعر بيها أساسا

تحكم �ف
ف .  ف أساسيني  حاجتني

 = الأ�ل . 
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 = الحرق .  

ي .. عشان أفضل جعان .. و أشتاق   ي "الم�س = مطعم الج�ش" ... و أحدد أ�ليت
ي .. أ�ام الج�ش .. كنت بتعمد ما�لش غ�ي �ف �عيف

 . 
�
ي .. �سكن عذاب الج�ش �سب�ا  للوجبة ال� بعدها .. فأف�ح بيها فرحة لما ت��ب

ي إنه ما�لاق�ش طاقة �حاول ��فها فأى  و نفس الموض�ع بالنسبة 
ي التم��ن بالشكل ال�ا�ف

لل"حرق= التم��ن" .. إفحت جسمك �ف
ي . 

ئ تايف  �ش

ي عقلك ..  
ي الهورمونات المسببة للسعادة �ف

ي التم��ن .. بتتقدر تتحكم �شكل كب�ي �ف
ي الأ�ل .. و �ف

 لما بتتحكم �ف

ي حاجة إسمها ( 
ي للناس ال� ب�جروا كت�ي .. بعد جري لمدة ط��لة ..  ) .. أو النشوة ال� بت�  runners high�ف  �ب

لأن جسمك ب�حاول �عالج كل الفحت ال� إنت فحته ل�ه أثناء الجري .. فب�فرز هورمونات مسكنة زي المخدرات بالظبط ..  
م .. و سعييييي�د ..   بتخل�ك تحس إنك عامل دماغ مح�ت

بتلات أنواعها .. إلا إنها كمان بتصنع منك شخص أ��� جاذب�ة للجنس الآخر .. و النقط ال� فاتت كلها غ�ي إنها بتسكن الوحدة   -9
 بالتا� بت�ع من إحتمال�ات إرتباطك .  

ي أفكارك , و مشاعرك , و جسمك ) و عدم إحت�اجك للإعتماد ع�ي شخص معاك عشان تحس  
لأن .. و ببساطة إستقلاليتك  (�ف

ي أى علاقة .. أ��� من رغبتك و إحت�اجك للأخذ .  بالسعادة .... ب�خل�ك أ��� قدرة ع�ي الع
 طاء �ف

لأنك لو إتعلمت تتعامل مع وحدتك ( بأشكالها التلاتة ) �شكل صح .. حتقدر �ستوعب وحدة الشخص ال� تحب ترتبط ب�ه (  
ي نفسك .. لأنك عارف إنك تقد

ر �ساعد نفسك فأي وقت  بأشكالها التلاتة ) كمان .. و تقدر تقدم له الدعم المناسب قبل ما تفكر �ف
 .. ل�ن هو/�ي ممكن �كون غ�ي قادر ع�ي دە .  

ي فرق ضخم) �ي ال� بتشكل جزء كب�ي من جاذب�ة الإ�سان .  
 القدرة ع�ي العطاء ( مش العطاء .. �ف

 الخلاصة ..  

 ال�ي فاتوا .. أنصح بيهم أى شخص .. سنجل أو مرتبط ..   9الخطوات ال 

 ب
�
ف أح�انا ي المرتبطني  ب�ظن إن بمجرد إرتباطه حينت�ي  لأن حيت

�
 .. لأنه/لأنها كان دا�ما

�
ي ساعتها أ��� إ�لاما

�شعروا بوحدة قاتلة .. و بتب�ت
 شعورە بالوحدة ..  

ي بعد الإرتباط ..    و ل�ن اللحظة ال� ب�حس فيها بأى ن�ع وحدة حيت

�ك الصح بالنسبة له ..   �كه مش هو ال�ش  بيبدأ �شك إن �ش

 وا�ي فإنه ين�ي العلاقة ..  و بيبدأ �س�ي �شكل غ�ي 
�
  وا�ي .. و أح�انا

  ... 
�
 و دە مش صح إطلاااااااقا

 وحدتنا بتنبع من جوانا ...  

ي ..  
�ك ح�اتنا غ�ي كا�ف ي الأوقات ال� ب�كون فيها �ش

 و لو ماتعلمناش نتعامل معاها بنفسنا �ف

ي دن�ا أساسها و محركها 
 الأسا�ي هو .. النقصان .  حنفضل طول عمرنا بندور ع�ي ال�مال �ف

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ

و الله أعلم ��� 
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ف ألف .. ت ي زمان .. خمسة مليون .. م�ة أر�عة و تمانني
 كلفة هجريت

ي 
 .. الراجل ال� بيتكلم إبتدي كلامه بيها و قال :   TED talkمن زماااااااااان كان قصة سمعتها �ف

�
 مش متذكر إطلاقا

ف مقابل أجر زه�د .. مجرد  15" أول ما وصلت لسن   ي مكان معني
ي أشتغل �ف

ي الساعة .. و دە كان   5سنة .. جات ل�ا الفرصة إيف
دولار �ف

ي لعب الف�ديو ج�مز و س��ر مار�و .  
ي كل وقت الأجازة بتا�ي �ف

 أول شغل ل�ا .. و قبل كدە كنت بق�ف

ف شغل .. حس�ت إن الشغل جه ع�ي و  ي الب�ت النهاردة و بعد أول يومني
ي مش عايز أروح الشغل و عايز أفضل قاعد �ف

ي .. و إيف قت لعيب
 ألعب .  

  .. 
�
ي الب�ت و تلعب مار�و مجانا

 و ل�ن أ�ي جات ل�ا و قالت�ي .. إنت زمان كنت بتقعد �ف

ي الب
ي الوضع إختلف .. إنت عندك البد�ل .. إنك �شتغل .. و ل�نك إنت ال� قررت إنك تقعد تلعب �ف  �ت ..  دلوقيت

ي .. إنت ب�خت�ارك إنك تلعب و ماشتغلش .. أصبحت كأنك بتدفع  
ي الب�ت مبقاش مجايف

ي لعبك �ف دولار مقابل كل ساعة   5دلوقيت
 تلعب فيها مار�و " . 

................................... 

ي سمعتها سنة 
 .. و أثرت ف�ا جدا� ..   2009القصة دي فا�ر إيف

ي بلعب
ي كنت شا�ف إيف

ف�ديو ج�مز كت�ي   مش لأيف����ي ال�ل�ة ..و شلت سنة تالتة   ����
ي قمة فش�ي الدرا�ي �ف

ي كنت �ف
.. و ل�ن لأيف

ة ال� فاضلة ل�ا  .. مستح�ل �كون  ي السنة الأخ�ي
ي أطلع من الأوائل �ف

ي إيف ي خلاص .. مهما حاولت حيت
للمرة التان�ة ..  و كنت متأ�د إيف

ي 
يف ف ء ال� �م�ي ي ي مثً� إن ال التقدير ال��ي برضه �كون هو ال�ش

ي الس�فيهات التان�ة .   CV .. و �ساعديف
ف با�ت ي بني

يف ف  بتا�ي هو ال� �م�ي

ي أدرس زي ما أنا  
ي .. و أعت�ب نف�ي حر بال�امل إيف ي أطنش كل ما له علاقة رسم�ة بال�ل�ة بتاعيت

ي المرحلة ال� قررت فيها إيف
دە كان �ف
 عايز ..  

ي الوقت 
ي �ف  دە .. ع�ي قد ما كان متعب ..   و دە كان ع�ي قد ما هو م��ــــح لأعصايب

ي فجأة أصبحت مسئول بال�امل عن ال 
ي اليوم بتو�ي ..  24لأيف

 ساعة ال� �ف

ي .. و قبل ال�ل�ة كانت الدراسة الم��ة العاد�ة ..    5ساعة ال� كانت ال�ل�ة مستول�ة عليهم بال�امل لمدة  24ال
ف من ح�ايت  سنني

ف  24ال ي بيتنا ... و  ساعة ال� كانوا ب�ض�عوا بني
ات كتييي�ي كنت بنام فيهم أ��ت ما بنام �ف مواصلات من و إ�ي ال�ل�ة .. و محا�ف

ي إ�د ال�ل�ة .  
ي ال�ي كنت شا�ف إنه �ف ي قلق و رعب و خوف من مص�ي

ي الب�ت .. كنت بقضيها �ف
 الساعات ال� كانت بتفضل ل�ا �ف

..... 

ي لحظة ..   24ال
دتهم بال�امل .. �ف ي أطنش كل ما هو أ�اد��ي م�ي ..  ساعة دول .. إس�ت

 لما قررت إيف

ي أقرر .. أعمل إ�ه بيهم ..  
 و كان عل�ا إيف

ي كل حاجة كنت ب�ف فيها وقت أنا مش متحكم ف�ه . 
ي قررت أتحكم �ف

 أول حاجة عملتها أنا فا�ر .. إيف

ي ..    بمعيف

ي مش حينفع 
ي الوقت دە .. و قررت إيف

ي رحت فاتح أ�اونت الف�سبوك بتا�ي �ف
ي أقدر أستف�د منه .. ل�ن  إيف

ي فعً� شا�ف إيف
أقفله لأيف

ي .. مش أنا ال� أشتغل لحسابه ..    أقدر أخل�ه �شتغل ل�ا .. لحسايب

..... 
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ك عليها ... واحدة واحدة .. و عملت أنفولو   ي ع�ي كل الصفحات و الجرو�ات ال�ي كنت مش�ت
ا�ايت ي مسحت كل إش�ت

ال� عملته هو إيف
 .. فا�ر ل�ل الأصدقاء .. بال�ام

�
ف واحد تق��با ي الوقت دە ع�ي الف�س حاجة و �سعني

ي �ف
ل .. و أنف��ند لبعضهم ( كان لسة عدد أصدقايئ

 ك��س ) .  

ي ت���ت .. و يوتيوب .  
ء �ف ي  رجعت أ�اونت الف�س بتا�ي كأنه لسة معمول طازة .. و عملت نفس ال�ش

ي و ترفي�ي 
ي عليهم معظم وقت " فرا�ف

ي  التلات حاجات ال� كنت بق�ف
ي أحولهم لتلات حاجات �خلويف

" ع�ي ال�مبيوتر .. قررت إيف
ي مجالات كتيي�ي .. 

ي �ف
 أتعلم و أزود معلومايت

و بدأت أعمل لا�ك و فولو و سا�سكرا�ب ل�ل حاجة و أى حد شا�ف إنه ممكن �ض�ف ل�ا حاجة فعً� مف�دة .. و بدأت أهاجر بعق�ي  
ي الوقت

 دە .   بال�امل لعالم مقدر�ش أهاجر له بجس�ي �ف

 و أصبح كل ما هو مح�ط ب�ا و بعق�ي طول الوقت حاجات زي : 

TED,wired magazine , nature, science, techcrunch, lifehacker, npr, npr technology, ....  

.............. 

ي من االعالم بتا�ي أى حاجة ليها علاقة ب ( ثقافة البوب بتاعت م� ,ثقافة البوب 
ي , أى أخبار س�اسة و إخت�ف بتاعت الوطن العريب

ي , .... ) .  
ي و أقرايف

 أو إعلام محل�ة , معظم أخبار أصدقايئ

.... )  rainmeter ,rainlender , pokkiخلال أسابيع �س�طة .. إتحولت شاشات ال�مبيوتر عندي ب�ستخدام برامج (  
ي أع�ش 

ت إيف ي العالم "ال� إخ�ت
ي اللحة ال� ب�حصل فيها دە .  لنافذات �شوف منها ال� ب�حصل �ف

 ف�ه " .. �ف

ي ب�ستغ��وا من منظرە .. و أحد  
ها .. و صورت الد�سكتوب بتا�ي و كان أصدقايئ امج دي و غ�ي و كتبت أ�امها ال�ت�ي و ال�ت�ي عن ال�ب

 ب�شبهه بكابينة الط�ارة ..  
�
ي كان دا�ما

 أصدقايئ

ي جدا� ...  
ي إن التشب�ه دە كان حق��ت  و أعتقد دلوقيت

 و كان فعً� كابينة ط�ارة ... لعق�ي .  ه

................ 

 دە بتاع (جوز�ف جوردون ل�ف�ت ) .. دە ممثل أم���ي مشهور .. جدا� ..   Ted talkال 

ي نفس اليوم .. �س فعً�  
بيتكلم ف�ه عن الموض�ع دە بالظبط .. شفته يوم ما نزل .. من أسب�ع .. و كنت ناوي أ�تب البوست دە �ف

ي ..   كنت مش  غول طول الأسب�ع و مفضتش أ�تبه غ�ي دلوقيت

..... 

ح حاجة �س�طة جدا� .. و ل�نها مهمة جدا� جدا� ... جدا� ..   التوك بتاعه دە ب��ش

 ألا و �ي :  

 رجاء .. رجاااااء .. عامل وقتك و إنتباهك .. بالظبط زي ما بتعامل فلوسك ..  

ي حاجات إنت قررتها 
  زي ما بتدفع فلوسك �ف

�
�تها .. و بتدور دا�ما ي متحمل مسئول�ة إنك إش�ت

ي لو غلط ) .. �س بتب�ت بنفسك ( حيت
ي بيها حاجات أ��ت و أهم بالنسبة لك .    إزاى �ستثمر فلوسك دي عشان تزودها .. فتقدر �ش�ت

.. 

ف .. و ف ف .. و مع مني  إ�ه ..  وقتك و إنتباهك هما كمان ثروات محدودة .. و لو ماخد�ش بالك إنت بت�فهم فني

ي مصلحتهم هما ..  
 ناس كت�ي حوال�ك ح�فضلوا �اخدوهم منك .. و �ستثمروهم �ف
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ف .. و ل�نك ض�عته ..   ي إ�دك ك�ف
ة ط��لة إنك كان �ف  و حتكتشف بعد ف�ت

...................................... 

ف دول ( 10بعد ال ي لو كان  2019-2009سنني  إستمتاع ) ال� عاد عل�ك من :    ) .. أحب أسئلك .. إ�ه ن�ع الإفادة ( حيت

 ؟  2019ل  2009أخبار ال�ورة من سنة  -

ف من  - ف و المغنيني  ؟   2019ل  2009أخبار الممثلني

ود درجة غباءك و ماتعلمكش لغة و بتحس إنك بتحتقر نفسك بعد ما �شوفهم ؟   - ف  مشاهدة أفلام و ثقافة م�ي ب�ت

 وقت و فلوس كمان ؟   تقض�ة وقت ع�ي قهوة و كاف�ه لمجرد إنك تدفع -

ي م� و نفسك تهاجر ؟ .. و إنك لما تهاجر حتدغدغ الدن�ا نجاح ؟  -
ي ندب حظ و شكوي من إنك عا�ش �ف

 تقض�ة وقت �ف

ي من ج�ع ؟ .  - ي أى حاجة من الحاجات ال� إنت عارف ك��س إنها لا �سمن ولا تغيف
 تقض�ة وقت �ف

......................... 

 
�
ي كلا�ي إطلاقا ي �ي الح�اة ال� إنك المفروض �س�ي إنك تع�ش ز�ــها .. و إنك لازم تتابع كل أخبار  مش معيف

ي رائع و إن ح�ايت
ي بقول إيف

إيف
 التكنولوج�ا و اللغات و كل دە ..  

  .. 
�
 إطلاقا

 و ل�ن خلاصة كلا�ي ببساطة :  

ي أتحمل مسئول�ة كل دق�قة عدت عل�ا خلال آخر 
ي .. و عارف ك��س إ  10إيف

ف من ح�ايت ي إ�ه .. و منها  سنني
ستثمرت كل دق�قة �ف

ي جوانب كت�ي .. و منها بكل تأ��د إستثمارات غ�ي ناجحة كت�ي ..  
 الإستثمارات ال� نجحت و عادت عل�ا بعوائد ضخمة �ف

ي .. ل�ي �ستحقه من وجهة نظري .   ي وا�ي إن إنتبا�ي ب�فه بمزا�ب
ي سع�د .. إيف  و ل�يف

......... 

 ة = دولار واحد  لو فرضنا إن الدق�قة الواحد

 دولار.  60الساعة =  

 دولار  1440=   24*60اليوم = 

 دولار   43200=  30*   1440الشهر =  

 دولار  518400=   12*  43200السنة =  

ف ألف ... دولار .   ف = خمسة مليون .. م�ة أر�عة و تمانني  الع�ش سنني

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ

 الله أعلم و 
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ي كامل .. و منهم ال�تاب دە  ( ألواح و ع
دد نادر جدا� من ال�تب ال�ي لما قرأتها بك�ت بكاء حق��ت

 د� ) .... 

ي دم�ع حزن، دم�ع ف�ح ، دم�ع ألم .، دم�ع خوف ، دم�ع حب ..... 
 البكاء و الدم�ع أنواع .. كت�ي .. �ف

 ألوان مشاعرنا المختلفة .. دم�ع أنواعها و ألوانها بعدد أنواع و  

ي �ي ال�ي إستفذت ف�ا كل المشاعر دي .. بقوة جدا� .. لدرجة البكاء .. 
ي ح�ايت

 حاجات نادرة جدا� �ف

ء    لروا�ة ( ألواح و د� ) .. هو بالظبط إحساسك لو إنت نظرك ضع�ف جدا� .. و كل �ش
�
ي حال�ا

ي دما�ف
أعتقد إن أ��ت �شب�ه واضح �ف

 دين تلبس نضارة لأول مرة ..  قدامك مزغلل ... و بع

ي قمة الوض�ح .. �شكل �صعب معه إنك تتجاهل التفاص�ل ال�ي مكنتش بتشوفها و الدن�ا مزغللة قدامك .  
ء �ف  بتشوف كل �ش

 قدامك .. �س بتحس إنك بتشوفه للمرة الأو�ي .. 
�
ء مح�ط ب�ك قبل كدە .. و كان دا�ما بتحاول تجرب النضارة عشان �شوف كل �ش

 للمرة الأو�ي .  بتفهمه

 للأسف الإحساس دە مب�دومش ط��ً� ..  

جع العالم   هق نظرك طول الوقت .. ف�عان ما بتن�ي الوض�ح دە .. و ب�ي ي عالمنا الحا�ي المل�ان حاجات بتشغل و ب�ت
 �ف

�
خصوصا

 مزغلل مرة تان�ة .  

............. 

ف  أنا إتعلمت الحق�قة دي زمان أوي .. إن العالم بتاعنا مل�ان  غلل عينك .. و تخل�ك ما�شوفش الحق�قة تفاص�لها فني ف  حاجات ب�ت
�
دا�ما

 أو إزاي ..  

و إن الزغللة دي مابتحصلش فجأة .. و ل�ن بالتدر�ــــج .. الب�ئ جدا� .. بالظبط زي أى حد نظرە ضعف بالتدر�ــــج .. ماب�لاحظش دە  
ة ط��لة .   إلا بعد ف�ت

ة الإ�سان ب�حتاج �كشف ع�ي نظرە .  ف الحق�قة بتفاص�لها ..  و إن كل ف�ت . ع�ي رؤ�ته ع�ي الأمور .. �شوف هل هو ما زال قادر �م�ي
ف الخب�ث و الط�ب .. ولا الدن�ا مزغللة ..   ف بني  قادر �م�ي

......... 

ي 
ي .. بالتدر�ــــج .. و بتبدأ تزغلل تايف

ة .. الأضواء و الحاجات ال� عين�ك بتشوفها .. بتضعف نظرك تايف  ..   و مع ذلك .. كل ف�ت

 و إما إنك تفتكر إنك لازم تجدد نضارتك .. و تتأ�د إنك لسة شا�ف الحق�قة بتفاص�لها ..  

 ما كان نظرك قوي .. و إنك مش محتاج تجدد " نضارتك " .. و إنك ما زلت عارف الحق�قة  
�
ي وهم .. إنك يوما

أو تفضل عا�ش �ف
 تفاص�لها إ�ه .. �س م��ــــح عين�ك من " تقل " النضارة ش��ة .  

................... 

ي قمة الوض�ح ..  
 روا�ة ( ألواح و د� ) .. نضارة .. ق��ة جدا� .. بتور�ك العالم فجأة بتفاص�له �ف
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 و الإخت�ار ب�كون عندك .. 

 �ستغل الوض�ح دە فإنك :  

ي ؟   -
 تدور ع�ي نضارات تان�ة قبل ما الدن�ا تزغلل تايف

 قرر تغمض عين�ك من الخوف ؟ تهرب من العالم ال�ي ب�سبب لك زغللة و ت -

 ؟   -
�
ك إما ب�نك �سلفه نضارتك .. أو توضح ل�ه إن العالم مزغلل قدامه .. مش واضح إطلاقا  تحاول تنقل الوض�ح دە لغ�ي

ي لبسها .. و أسهل إن الناس  -
و لا تقرر تدرس النضارات بتتعمل إزاي و تحاول تفتح مصنع نضارات بنفسك .. نضارات أ��� سهولة �ف

 لاقيها ؟  ت

ي الزغللة لأنها أسهل بكت�ي من وض�ح الحق�قة ؟  -
 ولا تقلع النضارة و تقرر تع�ش �ف

.................... 

 جن�ه م�ي ..   80الروا�ة دي .. �ي و روا�ة ( ش�فرة بلال ) .. كل واحدة منهم �سختها الأصل�ة ( من عص�ي ال�تب)  ب  

ف دول ..   جن�ه بأي شكل �عود  160لو حانصحك �ستثمر  ائك للروايتني ي أفضل إستثمار ح�كون هو �ش  عل�ك بعائد ضخم  .. صدقيف

ي المنهج ال� بكونه لأولادي من زمااااان .. إن شاء الله .. 
ف دول ح�كونوا دراسة أساس�ة و إجبار�ة �ف  الروايتني

�
 و شخص�ا

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ
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 لحوظة مهمة : م

ي ال�ي محتاج صديق يروح الج�م معاە عشان �شجعه ..   -
 صد��ت

ي   -
" عشان �لا�ت ي الب�ت و ب�حتاج يروح سن�ت �دفع ف�ه فلوس "كت�ي

ي ال�ي مب�عرفش �ذا�ر كورسات أونلاين لوحدە �ف
صد��ت

ا�تور �قول له نفس ال�لام ال� موجود ع�ي النت .. و  ي "أصدقاء" �شجعوە عشان �ذا�ر .. إ�س�ت
 �لا�ت

 ما �طلب أحد أصدقاءە يروح معاە عشان  -
�
ي ال� ب�كسل يروح أى (إ�فنت/ مؤتمر / حفلة / ف�لم سين�ما ... ) لوحدە و دائما

صد��ت
 م�كسلش ..  

ي أبدأ معاە دا�ت .. عشان يتشجع .. لأنه مكسل يبدأ دا�ت لوحدە ..   -
ي ال�ي منتظر إيف

 صد��ت

ي  -
ي دافع �خل�ه يبدأ �قرا ال�تاب لوحدە ..  صد��ت

ف .. لأنه مش لا�ت   ال� ب�دور ع�ي ناس �شاركوە قراءة كتاب معني

ي الباحث عن التغي�ي من الخارج .. و المتوقع إنه لما ح�حصل تغي�ي من الخارج حيؤدي لتغي�ي ما بداخله ..   -
 صد��ت

ي المتابع �شغف لأرقام نمو الهاشتاجات .. منتظر  -
ە و �ساعدە ع�ي تغي�ي ما   صد��ت إنها ستؤدي لتغي�ي ما بخارج عقله .. فتج�ب

 بداخل عقله . 

 عن آلاف الأش�اء   -
�
ي لا �مكنه التحكم فيها .. و المتجاهل و المتكاسل دائما  ع�ي آلاف الأش�اء اليت

�
ي الغاضب و الساخط دائما

صد��ت
ي �مكنه التحكم فيها .    اليت

 عن   -
�
ي الباحث دائما

المعارك الغ�ي ممكنة و منتظر حدوثها  ... و ل�نه معظم الوقت هارب من معاركه الحال�ة .. المنتظرە منه  صد��ت
 أخذ قرارات ..  

ي العاشق لصوت الجماعة .. و دوشة الزحمة .. ال�ي بتغ�ي معظم الوقت ع�ي صوت الحاجات ال� بيتكاسل عنها و   -
صد��ت

 بيتجاهلها ..  

ە الشخ�ي ..  و الخائف و ال�ارە للصمت  ف جدا� صوت تقص�ي  .. للهدوء .. ال�ي بيوضح و يبني

ي ..   -
 صد��ت

 رجاء .. رجاء مرة أخري .. رجاء ألف مرة ..  

ي لا أقلل من أهم�ة الجهاد الأصغر ( كل المعارك و الثورات و الدوشة ال� بتحصل برة عقلك و نافوخك ) .  
 إفهم إيف

ي نف�ي إنك تفهم إن الجهاد الأ��ب   ( كل ما هو ب�حصل جوة عقلك و نافوخك ) أهم بكتيييي�ي جدا� ... جدا� .. و ل�يف

 و إنك لو قدرت �س�طر و تثور ع�ي نفسك .. ع�ي كسلك .. ع�ي جهلك .. ع�ي عندك .. ع�ي إنهزامك قدام كل ما هو سهل و متاح .. 
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 ه .. أو ال� حوال�ه ...  حتقدر بالتدر�ــــج تكون إ�سان مش محتاج هاشتاج عشان �حس إنه �قدر �غ�ي من نفس

 ..   1و حتتحول بالتدر�ــــج من شخص مشاركته فأى هاشتاج = 

 لشخص مشاركته لأى هاشتاج = آلاف ...  

 بتكون بالسالب ..  
�
ي ناس كت�ي .. للأسف .. مشاركتهم لأى هاشتاج أح�انا

 و حتفهم إن �ف

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ

 و الله أعلم .. 

 

 

 

 .. مقابل إنك عا�ش و أ��ب من أ
�
ف دولار شه��ا  سنة .. رأ�ك إ�ه ؟  16لفني

ي  
ي الجدال و النقاش المنط�ت  .. و من ضمن الأشخاص دول الإ�سانة ال� علمتيف

�
ي فكرة ذكرتها ��عا

ي �ف ي أ��ت من شخص ناقشيف
كان �ف

ي أط�ح النقاش ع�ي العام هنا .. و أشوف وجهات ال
" .. ففكرت إيف  نظر المختلفة .. نفسه .. "أ�ي

.... 

ي وجهات النظر ..  فكرة ( 
 ) .. global basic income�ي من أ��ت الأفكار ال� بقابل فيها خلاف �ف

ي جانب ال"ضد "  :  
ي وجهات النظر التال�ة بيتم طرحها �ف

 بالا�ت
�
ي الفكرة دي فأى جمع .. دا�ما

ف ما بيتفتح النقاش �ف  و منني

ي إنت عايز الناس  -1  و هما قاعدين زي التنابلة ؟!  �عيف
�
 تاخد فلوس شه��ا

ل من بيتها �س�ي ؟   -2 ف  أمال إسمه " أ�ل ع�ش " إزاي ؟ .. مش المفروض الناس ت�ف

 طب أنا حاخد الفلوس و أ�فها ع�ي الحش�ش و المخدرات .  -3

ي بيتهم و   -4
ف ال� ب�قعد �ف ي عشان رزقه .. و بني

ف ال� بيتعب و �ش�ت  عايز ال� ��ف عل�ه ؟  إنت عايز �ساوي بني

ي ؟   -5
 طب الناس �شتغل ل�ه ب�ت

ف ال� ح��ف ع�ي الناس ؟  -6  و مني

لوش �شتغلوا إلا لما �خلصوا فلوسهم ..   -7 ف ي معاهم فلوس مبي�ف
ي صنا�ع�ة كت�ي لما بيب�ت

 �ف

ي جانب ال " مع " .. فحابدأ أرد ع�ي النقاشات دي هنا من وجهة نظري
ي من الناس ال� �ف

 ..   و بما إيف

ف كونك ذكر �شنبات صوته   ي دە هو ال�اع العج�ب بني
ي بدا�ة دخو�ي ال�ل�ة .. و السبب �ف

ي الموض�ع دە نفسه كان �ف
أول مرة فكرت �ف

ي الأرض و يتقاله �ا عمو ..  
ي �ف  أجش �م�ش

ف إنك ما زلت بتقف قدام أهلك تطلب منهم فلوس و معتمد عليهم إعتماد مادي بال�امل ..   و بني

ي الوقت 
ي .. , و كانت فكرة إنك �شتغل أثناء دراسة كل�ة هندسة .. معناها " �ف نت غ�ي متاح زي ما هو متاح دلوقيت دە كان لسة الإن�ت

تب عل�ه تأثر دراستك �شدة " .   ل �شتغل برة الب�ت .. مما ي�ت ف  إنك ت�ف وقت و مجهود كت�ي .. و ت�ف

ي المنطقة المستفذة د
ي قمة  فبالتا�ي .. كان الأغلب�ة ب�ع�شوا �ف

 .. و �ف
�
 .. و شبه ناضج عقل�ا

�
ي مرحلة الشباب .. إنه ناضج جسد�ا

ي �ف
ي ..  

 فورانه العاط�ف
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 لأنه لا �متلك أى ح��ة ماد�ة .. 
�
ي ح�اته إطلاقا

 و ل�نه ما زال غ�ي مؤهل إنه �اخد قرارات حق�ق�ة �ف

 فبدأت أسأل نف�ي .. " ل�ه ؟! "  

ي بدأت أراقب عالم ما بعد التخ�ج 
ً◌ إيف

�
ي  خصوصا

�شكل أ��ب و أعمق .. و لق�ت إن الغالب�ة بيتخرجوا و لا �متل�وا الح��ة الحق�ق�ة �ف
 إدارة ح�اتهم برضو .. 

ف عن المرتب .. و بيبدأوا �عتنقوا الأفكار و ال�لام ال� بيتقال لهم من ال� قبلهم و ال�   لأنهم بيبدأوا �دخلوا ضمن طواب�ي الباحثني
 قبلهم   

 عشان تكون نفسك .   -

 عشان تحوش و تقدر تج�ب شقة إ�جار , و ع���ة تقس�ط , و عفش بالجمع�ات , و تتجوز بالديون .   -

مة .. و تم�ي عقلهم بنفس   -  " , و تدخلهم مدارس مح�ت
�
عشان تقدر ت�ف ع�ي ع�الك " ال�ي لسة متجوزش عشان �جيبهم أساسا

 ال�لام ال� ملينا عقلك ب�ه .  

 فعً� ..   و دە كان بالنسبة ل�ا كابوس

ي أ�ون أنا .. أدرس ال� عايزە .. و أتعلم  
ا� ح�كون عندي فيها ح��ة إيف  ... ع�ي اللحظة ال� أخ�ي

�
ي كنت بدور منذ كنت طفل تق��با

لأيف
 ال� عايزە .. و أعمل ال� عايزە ..  

ع الإسلا�ي ..   ي ال�ش
ر لحد أو ينا�ف  طالما ال� عايزە دە مفيهوش �ف

 دە كان حل�ي ..  

ي كل الطرق للهرب من القيود دي ..  فبمجر 
 د إدرا�ي لدە .. بدأت أفكر �ف

ي البوست دە ) ..  
ي طرق كت�ي مقدرش أتحكم فيها .. ( منها الفكرة المطروحة �ف

 و كان �ف

ي ح
ي �ف ي أبنيها بنف�ي ..  منها حاجات كت�ي من ال� بعملها دلوقيت

ي طرق تان�ة أقدر أتحكم فيها .. و أقدر أتحكم فإيف
ي زي مثً�  و كان �ف

�ايت
  : 

ي أى وقت و أى مكان .. و قد تم بفضل الله .   -
 إمتلاك أ��ت من مهارة أقدر أشتغل بيها كف��لا�� �ف

س .. و قد تم بفضل الله . ) .   -  بناء أ��ت من بلاتفورم أقدر أشغلهم فأى وقت فمجالات الأف�لييتس و الإ�كوم�ي

ي عنوان 
ي .. لأسباب كت�ي منها ع�ي سب�ل المثال و ل�س الح� :  و ل�ن الفكرة ال� مطروحة �ف  البوست دە أبدا� لم تفارق ذهيف

ي إتقان مهارات تقن�ة مختلفة تمكنها من العمل كف��لا�� أونلاين .   -1
 مش كل الناس بتجد عشقها �ف

س .  مش كل الناس عندها القدرة ع�ي بناء بلاتفورمات أو منصات تمكنهم من الشغل كأف�لييتس  -2  أو إ�جاد علاقات إ�كوم�ي

حاجات كت�ي من ال� الناس بتعملها و ليها إفادة .. مالهاش مقابل مادي كب�ي للأسف .. زي ( الفنون �شكل عام زي الرسم و الشعر  -3
ف أو .. , الأدوار التوع��ة ف مساعدة زي متحدي الإعاقة أو العواج�ي ي مساعدة ال�ي محتاجني

ي , .. التط�ع �ف
زي المنظمات   و الموس��ت

ي الشارع و تود�ه أما�ن إعادة تدو�ر .. ) .  
ل تلم البلاست�ك ال� �ف ف ي الأدوار البيئ�ة زي إنك ت�ف  الثقاف�ة , .. أو حيت

4-  .. 
�
 و عاطف�ا

�
 و ذهن�ا

�
 و جسد�ا

�
 إن إ�جادك و إ�تشافك للحاجة ال� تحب إنك تعملها .. يتطلب إنك تكون مستقر نفس�ا

 اته و مجالات قوته و هو جعان أو قلقان من مصار�ف أهله .. محدش ب�كتشف إمكان�

س الحيوانات .. و أ��� همج�ة .. و أصعب إ�سان إنه يتعلم   اسة من أ�ش الإ�سان الجعان .. أو ال� قلقان ع�ي "لقمة ع�شه" .. أ��� �ش
 أو �سمع لوجهة نظر جد�دة ..   

 أدور ع�ي ط 
�
ي دا�ما ي  و دە أحد أ��ت الأسباب ال� خلتيف

رق أقدر أعلم بيها الناس الطرق ال� �قدروا �متل�وا بيها ح��ة ماد�ة �سب�ة .. إيف
 مؤمن إن الإ�سان ال� مش قلقان من الج�ع أو من مصار�ف الشهر ..  
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ي بطرق كتييي�ي جدا� .   ي عل�ه وقت و ح�كون مف�د ل�ا و لغ�ي  هو إ�سان أ��� إ�سان�ة .. أ��� إبداع .. حي��ب

ي مرحلة تغلغلت فيهم للأسف أمراض الج�ع و   7للأسف النقط  ال 
ي بدا�ة البوست .. كلها نقاط بتتكلم عن ناس �ف

ال�ي مذكورة �ف
 القلق من إ�جاد لقمة الع�ش ..  

ح :   ي أ�ش  خلييف

ي بدا�ة وجودە ع�ي وجه الأرض .. مكنش sapiensلما تقرا ال�تاب الرائع ( 
ي إن الإ�سان �ف

عندە    ) ل ( يوفال ن�ح حراري ) .. حتلا�ت
ي أو ..   قلق من هو ح�ا�ل إ�ه أو ح�ا�ل إميت

ة و   hunter gathererأثناء ح�اته ك (  ي معاە نت�جة مبا�ش ف ب�ن الس�ي الجسدي ( أسهل أنواع الس�ي ) بي��ب ي �قني
) .. كان �ف

ي وجبة النهاردة .  
ي و �صطاد .. ح�لا�ت  ��عة .. و إنه لما �م�ش

.. 

ي ح��ة إبداع�ة تمكن الإ�
ي بدا�ة مرحلة  و إن كان �ف

ي الزراعة و تقن�اتها المختلفة .. و بالتا�ي دي المفروض كانت تب�ت
سان من التفك�ي �ف
ي التفك�ي ..  

 إستقرار تدي الإ�سان ح��ة إبداع�ة أ��ت �ف

�ة السبعة المشهور�ن ( الرغبة , الج�ع , الجشع , ال�سل , الغضب , الحسد , ال��ب و العند ) .. قا دوا الب�ش  و ل�ن الأمراض الب�ش
 لبناء قبائل و إنهم �ختلفوا مع بعض و حروب و ...  

ف و الملوك .. ال� إتعود ف�ه الب�ش ع�ي مفهوم العبود�ة .. و إن من الطب��ي إن �طيع إ�سان إ�سان   و بالتدر�ــــج وصلنا لع� الإقطاعيني
 آخر كعبد و ملك  .. لمجرد إن العبد شا�ف إن الملك �ضمن له رزق بكرة .. 

ي الأرض الواسعة .. �دور ع�ي رزقه فيها بنفسه .. مش ينتظرە من إ�سان آخر .  و عب�
 د كت�ي �سوا إن الطب��ي إن الإ�سان �س�ي �ف

 .. ع� الثورة الصناع�ة ..  
�
ي آخرە حال�ا

 و بعدين وصلنا للع� ال� إحنا �ف

�ة ال� ي الطب�عة الب�ش
ي ذهننا .. مالهاش أي وجود �ف

 ر�نا خلقنا عليها ..  ال� تعمق ف�ه مفاه�م �ف

 حاجات زي :  

ي الأسب�ع !!   5إنك لازم �شتغل   -
 أ�ام �ف

ي اليوم !!  8إنك لازم �شتغل   -
 ساعات �ف

 إنك ضامن مرتب شهري !!   -

 إنك عندك تأمينات !!!!!!!   -

ي ح�اتك لأنه " مديرك " !!!   -
ي مواع�دك و �ف

 إنك إ�سان ز�ك ز�ه .. يتحكم ف�ك و �ف

ي ..  ال�لمة دي نفسها 
ي شخص ب"�دير" ح�اة شخص تايف

ي جدا� .. كلمة إن �ف
 بتستفذيف

�ة .. الحرة .. ال� لما بيتم تقي�دها .. بيتحول الإ�سان لحيوان .. او �مكن أقل من   - و حاجات تان�ة كت�ي كلها ضد الطب�عة الب�ش
ي من كل الأ 

ي بكونه تم تقي�دە .. و يبدأ �عايف
ي بوستات الف�س ..  الحيوان كمان .. لأنه ب�كون غ�ي را�ف

 مراض النفس�ة ال� بنشوفها �ف

ي كل الأما�ن الغلط ..  
ي دە .. �دور ع�ي الراحة �ف

 فيبدأ الإ�سان ال�ي ب�عايف

ي السلع الإستهلا��ة  , و ..... 
ي المخدرات , و �ف

ي الت�ل�ف��ون , و �ف
ي الحانات , و �ف

 �ف

 �كون مدير نفسه .. و �دور ع�ي رزقه بح��ة .  و بين�ي إن راحته �ي فإنه �كون فعً� حر .. حر إنه 

اع العد�د من الوسائل التقن�ة ال� بيتم إستهلاك موارد  و ل�ن .. و إحنا ع�ي أعتاب الثورة التكنولوج�ة الحال�ة .. و بعد ما تم إخ�ت
 الأرض بيها .. لإنتاج منتجات إتعود الناس ع�ي إستهلا�ها .. 
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ي العمل�ة دي من الإنتاج و الإستهلاك ..  و بالتدر�ــــج بيتم الإستغناء عن ا 
�ة �ف  لعمالة الب�ش

ي تار�ــــخ الح�اة ع�ي وجه الأرض .. ضاقت علينا الأرض بما رحبت ..   100فأصبحنا خلال ال 
 سنة ال� فاتوا .. و لأول مرة �ف

ي شغل " .. دي فكرة جد�دة ع�ي الب�ش ..  
 فكرة إن " مش لا�ت

ي مف�ش إحت�اج فعً� للإ 
ي التار�ــــخ ..  لأول مرة يب�ت

ي الح�اة بالمنظر دە .. �ف
 �سان �ف

ي إن المكنة أرخص منه .. و آدائها أع�ي  
ي ) .. و �لا�ت ي الجسد�ة منها ( إنه �شتغل فواع�ي �عيف لأول مرة �عرض الإ�سان خدماته .. حيت

 .. 

ف    .. هو ل�ه دور .. مم�ي
�
ي الح�اة .. إطلاقا

ي كدە إن الإ�سان دە مالوش دور �ف  جدا� ..  و مش معيف

و ل�نه عشان �قدر �مارس دورە دە .. بهدوء و مهارة .. لازم يتم توف�ي عائد مبا�ش و عادل ل�ه .. مساوي لنفس العائد ال� كان  
ي بدا�ة نزوله للأرض .. لما كان ب�س�ي �صطاد ..  

 ب�حصل عل�ه الإ�سان �ف

ل ف ي الح�اة المدن�ة الحال�ة .. إنك ت�ف
ي ال�هف ال� ع�ي أول   و بما إن مف�ش أما�ن خلاص �ف

الشارع تصطاد و تجمع حبوب و تع�ش �ف
 الشارع ..  

ي دە .. إنه �د�ك أمان ع�ي هيئة مبلغ شهري .. يوفر لك كل الإحت�اجات الأساس�ة ..   أصبح دور المجتمع إنه يوفر لك الأمان النسيب
�ة كلها .   .  عشان تقدر تحس بنفس الأمان ال� مكن أجدادنا من تط��ر ح�اة الب�ش

ي ..  
 و تفكر إنت كمان .. فإزاى ممكن نتطور لح�اة أ��� إ�سان�ة .. أ��� ر�ت

ف ح�اة أقل من ح�اة الحيوانات ..    لأن بدون عمل دە .. ح�فضل ناس كت�ي عا�شني

ي .. مش �س إ�سان ..    و هما شاع��ن بأ��� شعور ممكن �دمر ح�اة أى حيوان حيت
�
 ب�جرووا يوم�ا

ي و عق�ي ) ..  شعور بالقلق .. إن أخر ال 
 جري المستمر دە .. مف�ش عائد �ضمن إستقرار أسا�ي ( جسدي و عاط�ف

ي إنحطاط أ�ع لمستوي إ�سانيتنا .. و �شت�ي من دە أ��ت ع�ي الف�سبوك  
 و بالتا�ي بنستمر �ف

ي العالم ع�ي  ) مش فكرة جد�دة .. و كت�ي إتكلموا عنها من كل اعلام  global basic income -( الدخل العال�ي الأسا�ي 
التفك�ي �ف

ف ال�ي فاتت .. و تقدر تعمل بحث ��ــــع ع�ي اليوتيوب و تتف�ج ع�ي أفكار أ��ت ..    مدار السنني

ي .. 
ي دما�ف

 " زي ما هو موجود �ف
�
 �س أنا فعً� حب�ت أعرض الموض�ع "��عا

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
251 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ؟ كام الراحة النهاردة �ا بر�س ؟ .. وصلت مل�ار دولار ولا لسةب

واحد من المسلسلات الرائعة جدا� للغا�ة أوي خالص  و ال� بتابعه منذ لحظة نزوله السنة ال� فاتت .. هو مسلسل (  
succession  ( 

ي عالم التسل�ة و الم�د�ا  
ي أغن�اء العالم ( لوجان روي)  صاحب واحدة من أضخم المؤسسات �ف  المسلسل بيتكلم عن واحد من أغيف

 ( روي ستار) ..  

ف فيهم ال�   70لوجان عجوز جدا� فوق ال ح�عت�ي  سنة .. و ع�اله الأر�عة .. كل واحد منهم عينه ع�ي عرش لوجان دە .. و �ا تري مني
ي مؤسسة تعت�ب من أقوي 

ي العالم .   5العرش بعدە .. و يتحكم �ف
 مؤسسات إقتصاد�ة �ف

.............. 

ي أ��ت من ناح�ة : 
 المسلسل عبق��ته بتتج�ي �ف

فمثً� الشخص�ات و الجوانب الإقتصاد�ة ال� ب�دور حواليها المسلسل .. فيها �شابه ضخم مقصود مع شخص�ات و الجوانب   -
دوك   ) ..   murdoch -الإقتصاد�ة لعائلة ( م�ي

 , ... )   fox news ,  new york postو دي الع�لة المتحكمة و المال�ة لعدد من المؤسسات الإخبار�ة الضخمة زي ( 

�ة ضخمة .. حتحسسك إنه واخد ش��ة من هاملت .. ع�ي ش��ة من الملك ل�ي .. ع�ي  -  ش��ة التسلسل و البناء الدرا�ي ف�ه شكسب�ي
 من ما�بث ..  

ي النقطة ال�ي جا�ة ..  
ي المسلسل ليها عمق نف�ي كب�ي .. و دە ال�ي حتكلم عنه �ف

 و كل شخص�ة �ف

ي المسلسل ع�ي إسقاطه القوي ع�ي الأحداث الس�اس�ة و الإقتصاد�ة ال�   - و ل�ن قبل ما أقول النقطة ال�ي جا�ة .. لازم أحيي
ي .. و إستخدا ي العالم دلوقيت

ي الجزء دە  بتحصل �ف
مه بذكاء جدا� للأحداث دي عشان �دير الحوار و أفكار المسلسل .. " مش حتعمق �ف

ي تفاص�ل كت�ي تان�ة .. و الناس بتتوە " ..  
ي �ف  جدا� لأنه ح�طول البوست و �دخليف
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............................ 

 اذا تفعل بعد المل�ار دولار ؟! ) ..  أحد أ��ت الحاجات ال�ي بحب أتف�ج ع�ي المسلسل دە �سببها .. هو فكرة (م

ي   ي العالم  و أولادە الأر�عة (   10المسلسل بيور�ك إزاي شخص�ة زي لوجان روي ب�فكر و هو �عت�ب واحد من أغيف
ولاد و بنت ) ..   3�ف

كة ذاتها ..   ي ال�ش ف .. ممكن يروح �ش�ت  شباب زي الورد .. لو أى حد فيهم عجبته ع���ة مثً� من مود�ل معني

 هل الناس دي سع�دة ؟  

 هل الناس دي مرتاحة ؟ 

 " بتد�ك سعادة ؟  
�
ء " و أى شخص أح�انا ي

اء أى �ش  هل قدرتك ع�ي �ش

 أول��اتهم إ�ه ؟ 

 أحلامهم ؟ أفكارهم ؟ مخاوفهم ؟ ...  

ر إنه �س�ب كل ما  الإبن الأ��ب للوجان .. إسمه "كونور" .. �سبب شخص�ة أبوە المتسلطة الد�كتاتور�ة المتحكمة الغاشمة دي .. قر 
ي ف�لا و تكي�ف و راحة و أنتخة  

ي الصحرا .. �ف
اطور�ة أبوە .. و يروح �ع�ش "بفلوس أبوە برضه " ح�اة بعييي�دة خالص �ف له علاقة ب�م�ب

 و كل حاجة .. �س عزلة كاملة عن العالم ..  

�ــها مدي الح�اة  - hookerو إختار بنت "  ي بالأدب " و قرر إنه �ش�ت .. مقابل إنها تفضل معاە و ماتحسسوش بالوحدة  فتاة ل�ل �عيف
ي علاقة حق�ق�ة مع إ�سانة إختارته لنفسه .  

 .. و يوهم نفسه كدە إنه �ف

ي نفسه زهقان .. قرر يرشح نفسه لرئاسة أم��كا . 
ي أوهام سطح�ة جدا� لدرجة إنه لما ل�ت

 و عا�ش �ف

ي .. إسمه " كيندال" .. من أ��ت الشخص�ات ال� مك
�س الإبن التايف ف ي عالم الب�ي

ة �ف ي وجهة نظري .. أ��� الولاد ذكاء و خ�ب
ت��ة بعبق��ة �ف

اطور�ة " العرش" .. و ...  ي �اع ضخم مع أبوە علشان �ستو�ي ع�ي إدارة الإم�ب
و الإدارة .. �س مستق�م جدا� و جد جدا� .. و ب�دخل �ف

ي ) ..  
 ( مش ححرق البا�ت

ي ) ..  و ل�نه مدمن .. ل�ل أنواع المخدرات .. و علا
 قته الأ��ة با�ظة .. و مطلق .. و .. (مش ححرق البا�ت

ف .. واحد    عن أخني
�
والإبن التالت .. " روميولس " .. الإسم لو غ��ب بالنسبالك .. فدە من الأسا�ي التار�خ�ة .. ( قصة الإسم ��عا

اطور�ة مع بعض ..  و بعدين إتخانق ي روميولس .. بنوا إم�ب
ف ع�ي أسباب  إسمه ر�موس .. و التايف وا عليها .. ف��موس مات " و مختلفني

اطور�ة ال .. رومان�ة ... أيوااااا  اطور�ة بالإم�ب اطور و س�ي الإم�ب ي هو الإم�ب
ان هو  موته لحد النهاردة .. واخد بالك ؟ " .. و روميولس ب�ت

 ) ..  the roman empireدە سبب �سميتها كدە .. 

ح تأث�ي ح�اة المل�ارديرات السيئة ع�ي  المهم شخص�ة روميولوس دي من أ��ت الش  خص�ات ال�ي كأنها طالعة من كتاب علم نفس ب��ش
 أصحابها ..  

ء ..   ي
ي العالم دە بتجيبلك سعادة .. لأنك عمرك ما حس�ت إنك محتاج تتعب علشان أى �ش

 فكرة إن ماف�ش حاجة �ف

 ممتع و و غ�ي مث�ي .. و ب�صيبه دە بعجز نف�ي فظيع ..   لدرجة إن الجنس نفسه بالنسبة له بمعظم أنواعه الطب�ع�ة .. ب�صبح غ�ي 

 ..................... 

ف بنفس المهارة و العبق��ة ..   ي المسلسل .. و كلهم مكت��ني
ي شخص�ات تان�ة كت�ي �ف

 �ف

ي كل شخص�ة منهم .. �ي الفلوس و السعادة و الراحة ..  
 و ل�ن الفكرة الأساس�ة ال� حتشوفها �ف

ون�ات و لعب و ع���ات و شقق و فلل و أشخاص و .....) ..  و إن بعد ما حت  ي كل ال�ي نفسك ف�ه من سلع ( م��ا�لات و إل��ت  ش�ت

ء ما .. و مش عارف هو إ�ه ) ..   ي
 حتكتشف إنك برضه ( زهقان , تعبان , بتدور ع�ي �ش

ي كل ما هو طب��ي .. 
ء ال� إنت مش عارفه دە .. تدور �ف ي ب و متع و ... فمتلاقيهوش ..  و بتبدأ أثناء بحثك عن ال�ش  من أ�ل و �ش
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ب و جنس و ....) و برضه ماتلاقيهوش ..   ي كل ما هو غ�ي طب��ي من ( مخدرات و �ش
 فتبدأ تدور عل�ه �ف

 فتبدأ توصل لمرحلة التوهان ال� المسلسل مركز عليها جدا� مع معظم الشخص�ات دي ..  

 توهان �خل�ك تفكر ..  

ي ل�ه أى حد من   ي عليها ف�لا خاصة ب�ه مجهزة بكل  هممم �عيف الناس الأغن�ا دول م�اخدش بعضه .. و �طلع ع�ي ج��رة يبيف
ات .. و �ع�ش ح�اته أنتخة بال�امل ؟ ..   ف  التجه�ي

وا جزائر كت�ي مش ج��رة واحدة .. و ل�ن برضه حالة التوهان و الألم الناتج عن ج�ع لا   ببساطة لأنهم عملوا كدە بالفعل .. و إش�ت
 أى متعه دني��ة ب�فضل �ع�هم .   �شبعه

........................ 

ي  
ي أغن�اء و مشهور�ن .. عشان �كتشفوا إن السعادة و الراحة مش �ف

ي إن كل الناس تب�ت " ج�م كاري" ل�ه جملة مشهورة بتاعت " أتميف
 الفلوس أو الشهرة " .  

ي كت�ي جدا� مع أمراض نفس�ة مختلفة هو كمان .. 
ي ..   "ج�م كاري " عايف  ما علينا منها دلوقيت

........................ 

ف و المل�ارات ..   ت حقائق كت�ي عن ناس بتلعب بالملايني  مؤخرا� إنت�ش

 و فعً� أنا مستغرب إن الناس مستغ��ة !!!  

�ة منذ بدء التار�ــــخ فيها أمثلة كت�ي عن ناس زي " قارون " ..   ي الب�ش  �عيف

وة و القوة و    النفوذ إنهم �كونوا أساط�ي ..  أناس وصلوا من ال��

ار و ...    كت�ي الناس دي ب�كونوا فاسدين و أ�ش
�
 أح�انا

ء..   ي
 و مع ذلك .. ماب�شبعوش .. من أى �ش

ف الجد�د ؟ ..   فني

ي وسطنا ؟ .. 
 إ�ه ال� �خلينا �ستغرب من وجود ناس زي دول �ف

" ح�فضلوا موجودين لحد نها�ة الأ  رض ..  النوع�ة دي من الب�ش " معظم الب�ش

 عدم إدرا�نا و فهمنا لدە .. هو العج�ب ..  

ح لإزاي إن الراحة النفس�ة والسعادة دي حاجات تقدر تحصل عليها بدون مل�م.  ي من �ش اث الب�ش ي ال�ت
 عدم فهمنا و إدرا�نا ل�ل ما �ف

ي الدن�ا ( عمارة الأرض , ع
بادة الله ) �شكل أفضل .. و إنك  و إن الفلوس دي عبارة عن آداة �ستخدمها �شكل مستقل لآداء مهامك �ف

ي بنك ..  
 أبدا� مش المفروض ت��ط  السعادة و الراحة النفس�ة .. برص�دك �ف

ء العج�ب ..   ي  عدم إدرا�نا لدە .. هو ال�ش

......................... 

ي الدن�
 ا ... ال�ي ب�حصل إن أح�ان كت�ي بيتم فهم ال�ام سطر ال� فاتوا ع�ي إن الإ�سان المفروض يزهد �ف

 أو إن الفلوس مبتجيبش سعادة !!! ..  

  .. 
�
 لأ طبعا
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 الفلوس بتج�ب سعادة .. كت�ي .. أوي .. 

 و نادرا� جدا� إن أى إ�سان �قدر �كون سع�د أو مرتاح بدونها .. 

ف بفكرة (  ي بوست قادم .. و �ي  basic global incomeو أنا من أ��ت المؤمنني
فكرة إن المفروض  ) .. و دي �مكن أتكلم عنها �ف

ي العالم بغض النظر هو شغال أو لا .. أو شغال إ�ه .. أو ب�عمل إ�ه ..  
ي دخل شهري ثابت ل�ل إ�سان �ف

 �كون �ف

 لمجرد إنك عا�ش ..  
�
م شه��ا ي إنك �كون ل�ك مبلغ مح�ت  �عيف

ب و  ي الح�اة من مأ�ل و ملبس و م�ش
زواج .. و �د�ك ح��ة إنك تفكر   و دە ال�ي �د�ك إمكان�ة إنك تحقق احت�اجاتك الأساس�ة �ف

ي الحاجة ال� بتحبها .. بدون ما تكون عبد ب�دور ع�ي إنه �س �قدر �ج�ب "لقمة ع�ش" ..  
 تكون مبدع �ف

........................ 

ف و المل�ارات ..    و ل�ن البوست دە عن العالم ال� ناس كت�ي بتشوفه إنه الحلم .. عالم ما بعد الملايني

 فعً� م�ئ بالمعاناة و الألم ..  العالم دە  

ي تقي�م ح�اتنا و أول��اتنا و أفكارنا �شكل أفضل بكتييييي�ي .. عشان نوجه طاقة حلمنا و آمالنا و سعينا 
..  و إدرا�نا لدە .. ب�ساعدنا �ف

 تجاە الوجهة ال� فعً� فيها الراحة و السعادة ..  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ

 و الله أعلم . 

 

 

 

 

 قفا ع�ي سهوة ..  36لاد كلاب ..  بافلوف .. ب�اخدوا و 

ي علم النفس إسمها ( 
ي تج��ة مشهورة �ف

ي ( كلب بافلوف) .. pavlov's dog�ف  ) .. �عيف

ي �أ�له   ي مثً� )  التج��ة ببساطة إن عالم إسمه ( بافلوف) كان عندە كلب كل مرة ي��ب
كان الأول قبلها بمدة زمن�ة �س�طة ( ع�ش ثوايف

ي طبقه ..  
 يرن جرس .. و بعدين يروح حاطط له أ�ل �ف

ي جري ع�ي الطبق �ا�ل و هو اللعاب بيتساقط من فمه من الج�ع ..    فال�لب ي��ب

ف الأ�ل ..   ف ( رن الجرس) .. و بني ة .. لحد ما ر�ط ال�لب بني  و فضل كدە ف�ت

ي لما مكنش  ي  فحيت ي م�عاد الأ�ل .. و كان �سمع رن الجرس .. كان ب�جري ع�ي الطبق بتاعه و هو بيتساقط لعابه من الج�ع .. حيت
بيب�ت

ي لو كان لسة وا�ل .   ي الطبق .. او حيت
 لو مف�ش أ�ل �ف

 ) ..   associationال��ط دە إسمه ( 

ي .. و قرر �ع�د التج��ة �شكل مختلف ..  
 جاب كلب تايف

ن  بدأ بافلوف يزود ا  ي الطبق .. لحد ما وصل عند مدة زمن�ة معينة .. لما كان ب�ي
ف وضع الأ�ل �ف ف رن الجرس .. و بني لمدة الزمن�ة بني

 الجرس .. و �فضل مدة زمن�ة معينة ط��لة ش��ة ( نص ساعة مثً� .. مش فا�ر كام بالظبط ) .. و بعدين �حط الأ�ل ..  

ي يرن الجرس .. مكنش 
 ب�حصل حاجة .. بعد كام أسب�ع لما ب�ت
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 ال�لب مكنش بيتفاعل بأى شكل ..  

ي عقل ال�لب .  
ف الأ�ل ( النت�جة ) .. �ف ف رن الجرس ( السبب ) .. و بني ي إنفصال كامل بني

 ببساطة محصلش ر�ط ... و كان �ف

ي (   ) ..  dissociationإنفصال �عيف

ف بلوم ) .. الراجل الط�ب دە كان   ي واحد إبن حلال إسمه ( بينجامني
ي أواخر الخمسينات حط مود�ل  كان �ف

ي .. �ف
طب�ب و عالم نفسايف

 ) ..  bloom's taxonomyلط�ف إ�س�ي ع�ي إسمه ( 

ي هنا   ) .. �س منهم حاجة واحدة �ي ال�ي تهميف ي ي و�ي الإ�سان .. ( مش حتكلم عنهم كلهم دلوقيت
ح حاجات معينة �ف المود�ل دە ب��ش

 .. 

 ) ..    causalityو �ي ( السبب�ة = 

 معناە إن أحد المكونات الأساس�ة لو�ي الإ�سان .. هو إدرا�ه للسبب�ة .. ال�ي هو 

 إنك لما مثً� :  

 السبب = (تا�ل كنتا�ي ) .. النت�جة = ( تتعب و �ستلف حبا�ة أنتينال من صاحبك الص�د�ي ) . 

ف ) .. النت�جة = ( ي نت�جة مباراة أو �فقع لع�ب عني
الفرقة ال�ي بتشجعها تخ� .. و اللع�ب   السبب = ( صاحبك ال�ي �ە باتع �فقر �ف

ف من الجمهور �موتوا ) .  ف .. و إتنني  يتصاب .. و �اخد طرد .. و يتوقف مباراتني

 السبب = ( حكومة معينة تطلع ب�ان يوم الخم�س ) .. النت�جة = ( الشعب �خ�ي باله من مصلحته يوم السبت ) . 

و  ء ما .. بنت�جة ما ..  associationا عن ر�طنا ( كل مثال من ال�ي فاتوا .. و ز�ــهم كت�ي ب�ع�ب ي  ) ل�ش

ف السبب و النت�جة .    ب�كون ال��ط دە نت�جة سبب�ة حق�ق�ة قا�مة ع�ي علاقة علم�ة و منطق�ة بني
�
 أح�انا

ي أتكلم  
ي أمثلة كت�ي ع�ي حاجات زي كدە مش وقت إيف

ء .. و �ف ي
ي أى �ش  ب�كون مجرد صدفة متكررة لا تعيف

�
ي ( زي  و أح�انا فيها دلوقيت

ي حمامات السباحة ) ..  
ف أفلام بطولة ن�كولاس ك�دج .. و غرق الناس �ف  العلاقة بني

.......... 

ف السبب .. و النت�جة ..    و ل�ن .. و زي كلاب بافلوف بالظبط .. الإ�سان هو كمان عندە مدة معينة �ي ال�ي ب�قدر ي��ط بيها بني

ف  ة بني ي .. إلا إننا كلنا عندنا مدة معينة .. مبنقدرش نفهم بعدها إن حاجة ما حصلت من    و بالرغم من إن المدة دي متغ�ي
إ�سان و التايف

ف مثً�  .. بتكون السبب لحاجة حصلت النهاردة .    سنتني

ابط دي (  ي علاقة ال�ت ي للحدث عشان عقلنا �قدر يبيف
 ب�كون لأن ماحصلش تكرار كا�ف

�
 ) .. associationأح�انا

 ب�كون 
�
ف كل سبب و نت�جة .. أ��ب من قدرتنا ع�ي ال��ط ما بينهم .. و أح�انا  لأن المدة الزمن�ة بني

 قفا ع�ي سهوة .. بتتكلم عن النقطة دي بالظبط ..    36النكتة بتاعت الشخص ال�ي أخد  

ف كل مرة أخد فيها قفا .. فبالتا�ي بالنسبة  ف أحداث معينة حصلت حوال�ه .. و بني لهم كان كل مرة  هو شخص وع�ه مقدرش ي��ط بني
ئ ..    ب�اخد فيها ع�ي قفاە .. مرة جد�دة بال�امل .. إتخض فيها .. و إتفا�ب

.......... 

 ( خلال آخر 
�
ف ..    10سنة ) .. �س ال�لام عليها ك�ت خلال آخر    100أحد العلوم الرائعة ال�ي �شأت حديثا  سنني

 ) ..  big dataهو علم ال (

 تدو�ن كل ال�ي ب�حصل حوالينا .. و دراسته �شكل نقدر نطلع منه :   و دە ببساطة أحد وظا�فه الأساس�ة �ي 
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 الأسباب ..  

 و النتايج ..  

و كل ما قدرتنا التكنولوج�ة ع�ي التدو�ن و معالجة الب�انات بتك�ب كل ما بنقدر �شوف أ��ت أسباب لنتايج كت�ي كانت بتحصل حوالينا و 
ف أسبابها إ�ه ..    مكناش فاهمني

 أو�ي من .. كلاب بافلوف ...  و نكون  

 و ل�ن .. 

ي ال�ت�ي دە ..   ف  منذ قد�م الأزل .. و بدون التعق�دات التكنولوج�ة و المفاه�م العلم�ة المجعلصة و ال�لام الإنجل�ي

 و الإ�سان كان عرف المشكلة دي جوە عقله ..  

 ..   و أدرك إنه وع�ه أقل و أضعف من فهم حاجات كت�ي بتحصل قدامه للمرة الأو�ي 

ح له و �فهمه و يوع�ه ..   ف .. و ��ش  عشان كدە بدأ الإ�سان العجوز إنه �قعد مع الإ�سان الصغنف

ف بعندە و جهله و غرورە .. �قاوح و يرفض النص�حة ..    و الإ�سان الصغنف

ي أح�ان كت�ي إنه �اخد هو كمان ال
 قفا ع�ي سهوة ..    36و �صمم �ف

ح له .... و �فهمه .. و ينصحه  و بعد ما قفاە يورم .. و يندم ع�ي إنه  ي إ�سان عجوز زمان حاول ��ش
ماخدش باله .. �فتكر إنه كان �ف

 قفا ورا بعض .    36يت�ف إزاي عشان م�خدش  

...... 

 لما بقرأها ..  
�
ي الثائرة المتمردة دا�ما ي أنا كمان بعقلييت

 بكل تأ��د السطور ال�ي فاتت دي بتستفذيف

ح    ل�ا دە كان ل�ه مصالح أو أجندته الخاصة .. أسمع كلامه ل�ه ؟  إفرض الراجل العجوز ال�ي ب��ش

 إفرض إنه كان جاهل أو متوهم .. أو مجنون .. أسمع كلامه ل�ه ؟!  

 و دي نقطة مهمة جدا� جدا� ..  

ف :   ي فرق ضخم جدا� بني
ف إن �ف ي حني

 إن عقل الإ�سان بطب�عته ب�فكر بالط��قة دي .. �ف

ف سماع ال�لام ع�ي إنه دستور �جب الإنص�اع ل�ه و عدم التفكر فيها .. و إما طاعة عم�اء أو سماع ال�لام و التفكر ف�ه بح�اد �ة ... و بني
 رفض أع�ي ..  

ف   ف جايني ي مرحلة مراهقتنا بدون ما بناخد بالنا منها أو نهدي عندها ش��ة و إحنا را�حني
ي الأغلب بنعدي عليها �ف

نقطة الوسط ال�ي �ف
ف ( الطاعة العم�اء ) و ( ) ..    بني  الرفض الأع�ي

 النقطة دي �ي ال�ي بتمكنك فعً� من إستغلال معلوماتك عن كلاب بافلوف لمصلحتك .. مش إنه يتم إستخدامه ضدك .  

 الجم�ل هو إن موض�ع كلاب بافلوف دە معروف جدا� جدا� .. 

ي العالم ال
كات الدعا�ة و الإعلان �ف رائع بتاعنا ال�ي أصبح ف�ه الناس قدرتهم ع�ي  و بيتم إستغلاله كل يوم �شكل أ��� و أ��� من �ش

 الإنتباە أقل و أقل .. 

هم ع�ي فهم المعلومات أقل و أقل ..    و ص�ب

ي فات��نة مثً�  .. ( رن الجرس)  
ي ناس كت�ي بتشوف إعلان سلعة جد�دة .. أو �شوفها �ف

 فبتلا�ت
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ي عقلها بالصورة بتاعت البنت ال�ي لسة طال
ة �ف ي الولد ال�ي  و تبدأ ت��ط دە مبا�ش

عة من ال�واف�ي و إما بتستخدم السلعة .. او بتحب �ف
 ب�ستخدم السلعة .. ( الأ�ل ) ..  

 فتبدأ الناس تاخد الأ�شن .. و تدفع فلوسها مقابل الحصول ع�ي الصورة المثال�ة دي ..  

ي المعتاد .. بتاخد وقت ط��ل ع�ي ما بتعود بناتج 
م .. و ل�ن .. لأن نت�جة إستثمارات كت�ي �ف  مح�ت

ي ثمرة .   -  زي التعل�م مثً� .. إنت بتحتاج �شتغل كت�ي بدون عائد .. لحد ما توصل لمرحلة إنك تجيف

 أو الإستثمارات المال�ة ط��لة الأجل ..  -

ي الج�م ..   -
 أو التم��ن �ف

ي االزمن .. فالناس مبتقدرش تتحمس بما ف�ه 
 �ف

�
ي  لأن ناتج الحاجات دي بعي�د �سب�ا

ء تايف ي
ال�فا�ة .. و حماسها دە ب�اخدە أى �ش

 ��ــــع ..  

ي .. بدل ما �دخر و �ستثمر   - �ــها دلوقيت  زي سلعة �ش�ت

 أو قعدە ع�ي قهوة .. بدل ما يتعلم و �ذا�ر ..  -

ل يروح الج�م ..   - ف ف ك�ك .. بدل ما ي�ف  أو قطعة �ش�ي

ي تج��ة مشهورة ع�ي الموض�ع دە ( الأطفال و 
ي حماسك �ف

المارشم�لو ) .. أقرا عنها " لو قدرت تتحكم �ف����" 

........................ 

ي يوم الدين ... منها سؤال �احة دە  :   ي قضا�ا س�ستمر خلاف الناس عليها حيت
 من ش��ة كنت بتكلم مع أ�ي .. و بدأنا ندردش �ف

ي و لو  ل �شتغل بعد الزواج حيت ف ي بتفضل ت�ف مكنتش محتاجة للفلوس و مبتشوفش إزاى ممكن دە �أثر ع�ي  " ل�ه بنات كت�ي دلوقيت
 أولادها ؟ " .  

 نت�جة رائعة 
�
ي لما شافوا إن نت�جة ( آباء الخليج) مش دا�ما ف و �س�ب أهلها و تفضل تبعت ففلوس حيت " ل�ه رجالة كت�ي بتسافر سنني

 ؟ "  

تبة صح ولا غلط .. و ل�ه ؟ ".   " هل أول��اتنا م�ت

ي كل الناس فيهم ..  القضا�ا السابقة د 
ف الب�ش .. و مف�ش رأي أبدا� ممكن ير�ف  ي حتفضل أبد الآبدين مثار خلافات بني

ي المواضيع دي ..  
ي أثناء التفك�ي �ف

ي دما�ف
 �س ال�لام ال�ي فوق دە فعً� هو ال�ي جه �ف

ف .. و �عجب ناس تان�ة كت�ي تفهمه �شك  ي ..  و أنا عارف إنه ممكن �ضايق ناس كت�ي تفهمه �شكل معني
 ل تايف

ي ضد أو مع ..  
 �س للتوضيح .. دە مش معناە إيف

ي قرار زي دە ..  
 دە معناە إن القرار و الإخت�ار متاح .. بناءا� ع�ي معط�ات كتيييييي�ي مينفعش نتجاهلها أثناء التفك�ي �ف

ت و إت  ي المستقبل .. البع�د .. ال�ي ب�كون ف�ه أطفال ك�ب
كونت شخص�اتها و وصلوا لنتايج  و المعط�ات دي جزء ضخم منها ب�قع �ف

 معينة .. 

ي ..   النتايج دي قد تكون ج�دة أو سيئة ... و ل�ن أسبابها موجودة دلوقيت

ي موجودة قبل إخت�ارك لزوجك أو لزوجتك من الأساس ..  
 بتب�ت

�
 و أح�انا

ي المستقبل ... كت�ي جدا� .. مابنشوفهاش .. 
 و ل�ننا .. لأن النتايج بعيييي�دة �ف

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــ ـــــ
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 و الله أعلم . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ي مهندس .. لما كان بابا ب�ج�ب قصب ... أ
 حد أسباب إيف

 و هو معاە  
�
ي من برة أح�انا ي .. والدي كان بي��ب

أر�ــع أو خمس أعواد قصب ( طوال ) .. ال�ي الواحد منهم  فا�ر ك��س أ�ام إبتدايئ
 م�ت و نص كمان ..  

�
 بيتخ�ي الم�ت .. و أح�انا

ي إحتفال و (
ف ع�دان القصب دي ..  highlightو دە كان بيب�ت ي معناە سهرة عائل�ة جم�لة بنجتمع فيها حوالني

) كب�ي ... لأنه كان بيب�ت
 و نبدأ نا�لها (نمص العص�ي بتاعها ) ..  

ي معناە إحتفال من ن�ع آخر .. إحتفال مختلف جدا� .. 
 و ل�نه بالنسبة ل�ا كان بيب�ت
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ي أمتلك الدن�ا و ما فيها .. 
ي عليهم .. و أحس إيف

ي خلال الساعات ال� بتسبق تناولنا لع�دان القصب دي .. كنت بفرض سطويت
لأن �ف

ي كنت �ستخدمهم كمواد بناء أساس�ة عشان أعمل ( خز 
 ) .  fort  -انة ببساطة .. لأيف

ي ألعب بيهم ) .. و أى قطعة أثاث تان�ة 
باستخدام ع�دان القصب دي .. و البطان�ات و ال�وفرتات و الغط�ان (المسم�ح ل�ا ب�يف

ي أحركها من مكانها 
مسم�ح ل�ا إيف����� ..  

ي الخاصة ..   ي قلعيت ي أبيف
ي فإيف

ها من أسعد لحظات ح�ايت  كنت ببدأ أع�ش لحظات بعت�ب

ف .. و ليها متار�س و �اد�ب و غرف ��ة و .... قلعة   محكمة التحصني

ة ال� دخلت منها ..    و بمجرد دخو�ي الخزانة دي .. و تأ�دي ال�امل من إنها محصنة ك��س جدا� من كل مكان .. ما عدا فتحة صغ�ي

ي عندي القدرة ع�ي إدارة العالم بال�امل من خلال الفتحة البس�طة دي ... 
 كنت بحس إيف

ي أصبحت مأمن كل حاجة تان�ة حوال�ا .. 
 لأيف

ي كل حاجة تان�ة حوال�ا ..  
 متحكم .. �ف

ي مدرسة الشه�د  
ي فصل أو�ي إعدادي ( أو�ي سابع ) �ف

ي لوحة حائط متعلقة �ف
ي شفت فيها كلمة ( برهان ) .. كانت �ف

ي ح�ايت
أول مرة �ف

 عبد المنعم ر�اض .. 

ي ب
النسبة لأى مرحلة دراس�ة قبل تان�ة إعدادي .. و بمجرد ما إفتكرت اليوم دە .. حس�ت  كان يوم إستلام ال�تب ( أحد أروع ذك��ايت

ي شامم ر�حة ال�تب الجد�دة مرة تان�ة ) ..  
 إيف

ف ما يبدأوا التسل�م .. بص�ت جوة فصل كان مكتوب عل�ه ( أو�ي سابع ) .. و   ي اليوم دە .. أ�ي كانت معا�ا .. و أثناء الإنتظار لحني
و �ف

 لوحة الحائط دي ..  شفت  

هان ) .. و �ل�ه سطور .. كل سطر بيبتدي برمز فضل جوة عق�ي لحد النهاردة ..   و �ي مكتوب فيها بخط ع��ض ( ال�ب

ف فوق و نقطة تحت ) .. عرفت ف�ما بعد إنه معناە ( بما أن ) ..    تلات نقط فوق بعض ( نقطتني

ف تحت و نقطة فوق) .. ع  رفت ف�ما بعد إنه معناە ( إذن ) ..  و تلات نقط فوق بعض ( نقطتني

ي العلامة الجهبذ  
ة دي إيف ي الف�ت

ي كنت معت�ب �ف
 إيف

�
ي كلمة برهان .. خصوصا ي الرموز دي .. و معيف

ة ط��لة مستغرب من معايف فضلت ف�ت
ف .. �س مكن ي بتلات سنني ي كنت باقرأ كتب أخ��ا أحمد ال� أ��ب ميف

�اء و اللغات .. لأيف ف ي علوم الح�اة و الف�ي
تش عمري وقفت عند  �ف

هان " .    المصطلح دە .. "ال�ب

ف إنها كان فيها كلام مكتوب أ��ت   ي حني
ي لأن لوحة الحائط دي .. كان مكتوب عليها إنها ضمن مادة ال��اض�ات .. �ف و كان أق�ي إستغرايب

 ما كان فيها أرقام !! . 

ي .. كان 
هان " .. أو الإثبات ال��ا�ف ح ل�ا مصطلح " ال�ب  من اليوم دە .. و كنت عامل زي ال�ي كان  أول مرة إ��ش

�
بعد شه��ن تق��با

ي إ�ه برهان .. و هو   ح�ي �عيف ة ال� قبلها كنت بلح ع�ي أستاذ ال��اضة إنه ��ش ي إنه �عرف � قدس الأقداس .. و طول الف�ت مستيف
ي إنه لسة مجاش وقته .. و �شد شعرە من إستعجا�ي ..   �فهميف

ح ل�ا المصطلح   ..   و بمجرد ما إ��ش

 و فهمت إن أى مسئلة ر�اض�ة عبارة عن :  

 معط�ات = معلومات أساس�ة عن المسئلة .. 

 عمل = حاجات بنعملها بنفسنا (بح��ة كاملة ) عشان �سهل حل المسئلة ..  

ي العمل و بعدين ب"نثبت" الحل ..  
ح ف�ه إزاي وصلنا من المعط�ات إننا نفكر �ف ي بن�ش

 برهان = �سلسل منط�ت

ي إمتل�ت الدن�ا و ما فيها ..  اليوم دە حس
 �ت إيف



 
260 

 

ء ..   ء و حل أى �ش ي
ي عندي القدرة ع�ي فهم أى �ش

 و كنت فعً� حاسس إيف

 ما هو الموض�ع �س�ط أهه ..  

ف ( بما أن )   ي العالم عبارة عن مسئلة ر�اضة .. بمجرد ما �ستخ�ج كل المعط�ات بالتأ��د نقدر �ستخدم الرم��ن السح��ني
أى سؤال �ف
ي . و ( إذن ) . 

 . عشان نوصل للحل �شكل منط�ت

ي قدام ع�دان القصب و  
ي قدام أى مسئلة ر�اضة ( لحد النهاردة ) .. بنفس إحسا�ي أثناء وقو�ف

 كنت باحس أثناء وقو�ف
�
و دا�ما

 البطان�ات و ال�را�ي ..  

ي كل ال�ي محتاج أعمله هو إستخراج المعط�ات .. بالظبط زي تحد�د أنا عندي كام عود قصب و كا
م بطان�ة و مقاساتهم .. و كام  إيف

 كر�ي ممكن أحركه .  

ي أثبت ع�دان القصب و البطان�ات و ال�را�ي .. لحد ما يوصلوا  
و بعدين أبدأ أعمل الأعمال .. بالظبط زي كل الطرق الممكنة إيف

 للصورة الأمثل للخزانة .  

ة ال� دخلت منها و أحس  ي متحكم فيها  ..  و بعدين أدخل جوة الخزانة و أبص للفتحة الصغ�ي
 بالأمان إيف

ي  
ي لحل المسئلة بناءا� ع�ي المعط�ات .. و أنا عندي ثقة كاملة إنها حتتحل و إيف

ي كل التسلسل المنط�ت
ي أبدأ أفكر �ف

بالظبط زي إيف
ي كل جزء فيها .  

 شا�ف و متحكم �ف

ا�ط قفل علب   الجاتوە  ..  بالظبط زي ما البطان�ات كانت بتثبت ع�ي ع�دان قصب م��وطة ��ش

ي القواعد ال� كنا بندرسها .. أو 
ضها = ال "إذن" ... كانت بتثبت ع�ي حقائق منطق�ة مثبتة من قبل كدە �ف اضات ال� كنت بف�ت الإف�ت

ي معط�ات المسئلة = ال " بما أن " . 
 �ف

ي فرحان �شكل الخزانة بعد ما تكتمل .. و �ي ثابتة و شامخة زي القلعة
ازات    و بالظبط زي ما باب�ت ف ال�ي بتستحمل أى زلازل أو إه�ت

 ناتجة عن طل�ع أحمد أخ��ا فوق ال��ر عشان يتف�ج ع�ي الت�ل�ف��ون مثً� ..  

 أو إن ماما تدخل تج�ب حاجة من الأوضة ..  

ي (#) و دە معناە كان و مازال   هان بعد ما أخلصه .. و أنه�ه بالرمز الأقرب إ�ي قليب ي فرحان �شكل ال�ب
ي ( و  زي ما كنت بب�ت ي عق�ي و قليب

�ف
 هو المطلوب إثباته ) .. و بحتقر مجرد وصفه بال ( هاشتاج ) .  

ي اثبات إن حله أو برهانه أحسن .. أو  
ازات أو زلازل ناتجة عن محاولة أحد أصدقايئ ف هان ثابت و شامخ ضد أى إه�ت و أحس كدە إن ال�ب

 إن المدرس �شوف إذا كان حله صح أو غلط .  

ء بعمله لحد النهاردة .. بتت ي أى �ش
 بع إحسا�ي بالإنجاز �ف

ي شغ�ي   -
 فكرة أو إنجاز جد�د �ف

 ) فآب شغال عل�ه مثً� أو برنامج أو تصم�م . breakthroughأى ( -

ي مشاعري ..  
 و بتتبع الإحساس دە و بالاق�ه إنه طالع من نفس التسلسل �ف

ي 
ي الخزانة ال� فرحان بنجاحه �ف

 بناءها بالمنظر دە .  لحد نفس إحساس الطفل ال� قاعد �ف

ح مصطلحات أو برامج أو مفاه�م معينة لعدد من الناس ع�ي مدار   ي قدرت أ�ش
 ) فإيف

�
و أعتقد إن بجزء كب�ي جدا� .. نجا�ي ( �سب�ا

ح فكرة ما أو �سلسل ما لأى حد ..   ي أ�ش
ي لما باحتاج إيف ة ال� إشتغلت فيها كمحا�ف .. أو لحد دلوقيت  الف�ت

ي  �ي لمعيف ي الحضانة ..  بدا�ة من �ش
ب و القسمة لطفل �ف  ال�ف

ف أو مستثم��ن مثً� ..   كاء محتملني �س مود�ل لشغلنا ل�ش ف �ي لتسلسل ب�ي  لحد �ش

ي بيها الخزانة من ع�دان القصب ..   ي الموض�ع بنفس العقل�ة ال�ي كنت بابيف
ي �ف  ب�كون ناتج من تفك�ي
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ي أثبت ف
حلق  و بادور ع�ي الحتة الثابتة فوق السجاد ال� ينفع إيف ف ام�ك عشان حي�ت ي ماينفعش أثبته فوق الس�ي

يها عود قصب .. لأيف
 أ��د .. 

ي مينفعش 
ف .. لأيف اض معني كة ففهم و إهتمام الشخص ال� بخاطبه عشان أثبت فيها إف�ت بنفس الط��قة بادور ع�ي الأرض�ة المش�ت

�ي بحاجة هو مش فاهمها أو مش مقتنع بيها.   أبتدي �ش

ي   ي الخزانة ..  و بنفس الط��قة لما با�ب ي لنفس الطفل ال� بيبيف
ء جد�د .. برجع تايف ي

 أنا نف�ي أتعلم أى �ش

و ببدأ أ�ون خزانة من المفاه�م و المصطلحات الجد�دة فوق أرض ثابتة من مفاه�م و مصطلحات قد�مة أنا فاهمها و واثق فيها من 
 قبل كدە ..  

ي أقبل
ي إيف ي أ��ب معاناة .. لما بينطلب ميف

أمور معينة ع�ي علتها .. بدون ما أفهمها أو أر�طها بأرض ثابتة من المعلومات   و بتكون معانايت
ي ..  

 و المفاه�م جوة دما�ف

�ت حتقع من أقل �سمة شك أو   ي أدخل خزانة عبارة عن بطان�ة مسنودة ع�ي ع�دان ك�ب
ي إيف و بفضل حاسس كأن حد طلب ميف

 �ساؤل .  

ي أنط من فوق أرض مش ثابت  ة مثً� .. ال� هو إزاي حتولد قوة دفع لو مف�ش أرض ثابتة تحتك ؟!!!  بالظبط كأن حد طلب ميف

ي بعد ما ق��ت الخ�ب الرائع دە النهاردة ..   ي ذهيف
ي بفتكرها كلها .. و فضلت عالقة �ف  المشاعر دي و الأفكار دي لقيتيف

حها فعً� �طول ... جدا�  3"عالم ر�اض�ات فاز ب    ) ..    مليون دولار نت�جة لحله لمشكلة" ( �ش

ي نظرة عل�ه .. 
 لو إنت مهتم بال��اضة و  الهندسة و كدە .. إل�ت

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نا لما بحب أ�س�ي ... أ

ي (  من أعظم الحاجات ال�ي عملها لنا والدي ر�نا يبارك ف�ه ..  
ي تان�ة إبتدايئ

ي .. و نجحت أنا �ف
ي خامسة إبتدايئ

إنه لما نجح أحمد أخ��ا �ف
ي ب  ف دراس�ة) ..   3أحمد أ��ب ميف  سنني
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ي  
ي ورا ضهرە حاجة و ب�شوقنا إنها من أعظم الهدا�ا ال�ي ممكن ناخدها �ف ي اليوم ال� عرفنا ف�ه النت�جة من برة .. و هو مخيب

رجع �ف
 الح�اة مكافأة النجاح .  

ي الدن�ا مثً� " ال�لام دە كان سنة  و فض
ف إنها أعظم لعبة �ف ي الشقة و �شوقنا .. و إحنا متخ�لني

ي   97ل �ج��نا وراە �ف
.. مكنش لسة �ف

 م��ا�لات ولا كمبيوتر ولا ال�لام دە " .. 

ف لرجل المستح�ل ..    و بعد ما وصل حماسنا للقمة .. طلع لنا من ورا ضهرە روايتني

ي �شو  ؟!! . كانت أول مرة عييف ي ف الهد�ة س�ادتك �عيف  ف فيها حاجة زي كدە .. و فضلت مش فاهم .. ال� هو أيون .. فني

ي ولا أعمل بيها إ�ه ؟! . 
 و دي بتتا�ل ب�ت

 أحمد أخ��ا مسك الروا�ة بتاعته و طلع �جري فرحان و يتنطط .. 

ي و فضلت أقلب فيها .. ورقها لونه رصا�ي غامق   ي مسكت الروا�ة بتاعيت
ف إيف ي حني

 !! ..  �ف

 و كمان مفيهاش صور ؟!!!!!!  

 أمال حلونها إزاي ؟!!!  

 أعمل إ�ه بكل دە ؟!! ! 

ي حقرأ  
 صفحة !!!!   120ماهو متقنعن�ش إيف

ي الوقت أتف�ج ع�ي الصور و  
ف �س .. و با�ت ي المرحلة دي لسة �ادوب مجلة ماجد .. و كنت بقرأ صفحة ولا صفحتني

أنا كان آخري �ف
 ألون و أرسم .  

ي .. حس�ت 
ي تان�ة إبتدايئ

ي ماخد�ش مكافأة ع�ي نجا�ي �ف
ي فعً� مضايق و زعلت لمدة أ�ام ط��لة إيف

 بخيبة أمل فظ�عة .. و حس�ت إيف

 و فضلت كل ما أشوف أحمد أخ��ا ماسك الروا�ة بتاعته و ب�قراها أستغرب من القوة السح��ة الخراف�ة ال� بتمكنه من دە ..  

ي نفس المكان ؟!!  دقاي  10هو إزاي قاعد أ��ت من 
 ق �ف

ي مكان واحد بدون تنط�ط ) ..  
 ( انا مكنتش �ستحمل أقعد دق�قة �ف

 هو إزاى ب�قرا ال�لام ال�ت�ي دە من غ�ي صور ؟!!!  

 إزاي ؟  

 و إتحول أحمد أخ��ا لمدمن لروا�ات رجل المستح�ل .. و ملف المستقبل ..  

ل يبدل ا ف ف تلاتة .. يروح واخد جن�ه .. و ي�ف ف من  و كل يومني ف تانيني ) .. بروايتني ف ي و بتاعته ( هو ال� كان ب�قرا الإتنني ف بتاعيت لروايتني
 المكتبة ال� جنب الب�ت .  

ي بالروا�ة ال� فيها صور أ��ت و شكل غلافها ملون أ��ت ..   ي عايز أبدل رواييت
ي المكتبة إيف

 و كنت أنزل معاە .. و نتخانق �ف

ف كلها إن مت ي شكل الغلاف ..  و أحمد �حلف أ�مانات المسلمني
ي الصور ولا �ف

 عة الروا�ة دي مش �ف

ي أنا ( مكنتش بقرأها .. و هو ال� كان ب�قرأها ) .. �س �ي جا�ة ع�ي إس�ي أنا .   ي أصمم .. لأنها رواييت  و ل�يف

ي أستو�ي ع�ي لعبة مكسورة قد�مة من لعبه
ي و الحق فتبد�لها .. مقابل إيف ي   و بالتدر�ــــج .. إتخل�ت عن الروا�ة بتاعيت ف و أضمها ل��ف

ي .. لحد النهاردة " .  
ي بعض " أحد أمتع هوا�ايت

 الع��ز من اللعب المك�ة ال� كنت باستمتع بفكهم و تركيبهم �ف

ا دمنهور) .. كم أفتقد المكان دە ..    مكانه إتعملت أو��ي
�
ي دمنهور ( ال� هو حال�ا

ي مكتبة و نادي الطفل �ف
 لحد أحد الأ�ام كنا �ف

ي إحتفال
ها المحافظ .. و الت�ل�ف��ون ( القناة السادسة) كانوا ح�صوروا . و كان �ف  �ة ح�ح�ف
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ة .. و �حطوا قدامهم   ف ي ثقافة و �شاط أطفا�ي و كدە .. الدادات ضموا كل كام طفل و قعدوهم ع�ي تراب�ي
فعشان �عملوا منظر و إن �ف
 مجلات م��ي و بطوط ..  

هم كا ة .. أ��ب ف ي مع ش��ة أطفال ع�ي تراب�ي
ي حضانة !!  و ضمويف

 ن لسة �ف

ي !! 
ي كنت شاب مراهق داخل تالتة إبتدايئ

ف إيف ي حني
 �ف

ي بيتم الإستهانة بيهم ..  
ي و رون�ت  حس�ت ب�هانة ضخمة .. و إن رجوليت

ي الأطفال ..  
ي يتحط قدا�ي مجلة م��ي و بطوط زي با�ت

 فرفضت رفض تام إيف

 و قمت بكل ثقة لأحد أركان المكتبة .. 

ت روا�ة ( الخنجر  ي ) لرجل المستح�ل .. العدد الو إخ�ت
 ..   25الف�ف

ة عل�ك " ..   ي خد مجلة زي زما�لك .. القصة دي كب�ي ي .. و جات الدادة تقول�ي ب�ستخفاف " �ا حبييب
ي مكايف

 و رجعت قعدت �ف

 
�
ة " أنا بقرأ القصص دي دا�ما ف اب�ي   " ..  نظرت لها شذرا� و أنا أتمالك نف�ي من الغضب .. و تلمظت بكلمات إرتجت لها ال�ت

 تراجعت الدادة و ع�ي ملامحها نظرة " ر�نا �عدي اليوم دە ع�ي خ�ي " .  

ف الأطفال ع�ي ال�را�ي مدة ط��لة عشان الت�ل�ف��ون �صور ع�ي راحته ..    و كأي إحتفال�ة م��ة رسم�ة .. فضلوا مثبتني

ي بالنسبة لطفل عندە فرط حركة و 
ي ..  ودە �عت�ب أحد أنواع العذاب الإغ���ت  �شتت إنتباە زيي

 مقدر�ش أستحمل الزهق ..  

ي ) ..  
ي إ�دي ( الخنجر الف�ف

ي الروا�ة ال� كانت �ف
 و بدأت أقلب �ف

ي ..  
ي اللحظة ال� يندهوا فيها الإفراج عننا و �سيبونا نطلع الجنينة نجري تايف  بدأت أقرا أول صفحة و أنا مستيف

ي .. و بدأت عين�ا توسع و أنا بتخ�ل شخص بالمواصفات دي ..  و بدأت أقرا المقدمة ال� بيوصف فيها نب�ل    فاروق أدهم ص�ب

 و بعدين بدأت أدخل ع�ي أحداث القصة ..  

 عندما تلوي  
�
ي فك الخصم الأول .. ثم تل��ت ضحكا

ي إ�ي قنبلة إنفجرت �ف  عندما تحولت قبضة أدهم ص�ب
�
و فجأة إنفجرت ضاحكا

ي عندما شعر بقدم أدهم ال
 فولاذ�ة تحتضن عمودە الفقري داخل أحشائه .  الخصم الثايف

ي أدهم فجأة من أمام خصمه الثالث ل�ظهر خلفه مما د�ي خصمه ليتسائل للحظات إن كان �شاهد  
 عندما إخت�ف

�
ثم إنفجرت حماسا

 أم إذا كان هذا حق�قة .  
�
 ف�لما

 .  و ل�نه لم يتسائل ط��ً� ح�ث أردته قبضة أدهم ع�ي مؤخرة عنقه ل�فقد الو�ي . 

ي  
) .. و قطع الأر�عة أمتار الذين �فصلونه عن الخصم الرابع �ف  قفز من فوقه أدهم (و قفزت أنا من فوق ال�ر�ي

�
و قبل أن �سقط أرضا

ي سخ��ة ساحرة .. ثم �غوص  
ي أقل من ثان�ة .. ل�قاطعه قبل أن �جد الوقت لإعادة شحن مسدسه و �قول له جملة ما �ف

تلك الغرفة �ف
ي صدرە و 

 ....... بركبته �ف

كم�ة الحماس و الإثارة ال� حس�ت بيهم و أنا بكتب ال�ام سطر ال�ي فاتوا دول .. بالظبط زي كم�ة الحماس و الإثارة ال� حس�ت  
ي ) .  

ي أجازة تان�ة إبتدايئ
ي ( �ف

ي ح�ايت
 بيهم لأول مرة و أنا بقرأ السطور دي لأول مرة �ف

�ا و أنا عا�ش مع الأحداث دي  ف إ�ه ال� ممكن  و فضلت أضحك به�ست�ي ي و مستغ��ني
.. و محستش بنف�ي إلا و الدادات ب�سكتويف

 إن ال� كنت بقرأە مكنش مجلة م��ي أو بطوط .  
�
 �ضحك أوي كدە .. خصوصا

ي كلمة  
 بعد اليوم دە إتحولت لمدمن درجة أو�ي لروا�ات رجل المستح�ل .. و بق�ت أقعد أقرا كل صفحة .. و كل كام سطر ألا�ت

�
طبعا

ي إ�ه �ستطرد  مش فاه  ي المطبخ .. أسألها ( ماما .. هو �عيف
مها أو مش عارفها .. أطلع أجري لحد أ�ي ( ر�نا يبارك فيها ) و �ي واقفة �ف

ح ل�ا معناها ..   ؟!! ) ... فت�ش
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 فأرجع جري أ�مل قرا�ة .. 

ح ل�ا  ف ؟!! ) .. فت�ش ي إ�ه جاحظ العينني ي أسأل ( هو �عيف
ف .. أجري عليها تايف  .. و هكذا .   و بعد دق�قتني

ي المدمنة ) بق�ت مش عارف أقعد ع�ي  و بعد ما قرأت كل ما كانت تمل�ه المكتبة الق��بة من الب�ت من رجل المستح�ل .. (بطب�عيت
ي عايز أقرأ أى حاجة ..  

ي .. و حس�ت إيف
 بع�ف

ي دە بروا�ات ملف المستقبل ..  
 فبدأت أعوض إدمايف

 و أدمنتها �ي كمان .. 

   19م و بعدين المكتب رق

 و بعدين نوفا  

 و بعدين ..  

 كل ما هو كان تحت " روا�ات م��ة للج�ب " .. أدمنته .. 

 و بالتدر�ــــج .. أدمنت القراءة ذاتها ..  

  .. 
�
 .. فكرة صعب أتخ�لها أساسا

�
 و أصبح فكرة إن ماف�ش كتاب بقرأە حال�ا

ي أبدل الروا�ات من المكتبة .. كنت ب
ي غ�ي متاح إيف

 ادور ع�ي أي حاجة أقرأها ..  و لما كان بيب�ت

ف , مجلات , ...) ..    ( جرانني

ي أوضة السفرة .. 
 و بعدين عين�ا وقعت ع�ي مكتبة جدي رحمة الله عل�ه .. �ف

ي الوقت دە ..  
ي ع�ي الإست�عاب �ف

 عين�ا بتتجاهله لأنه كان أضخم من قدريت
�
 ك�ان ضخم من ال�تب كان دا�ما

ف و   ي يوم من الأ�ام كنت حتجنف
ء ..  و �ف  أقرأ أى �ش

ي وقتها ..  
ي خامسة إبتدايئ

 رحت للمكتبة و طلعت كتاب إسمه ( الشعراوي الذي لا نعرفه) ... كنت �ف

 و ق��ته ( بدون ما أفهمه كله أ��د) .. �س إستمتعت بالقراءة ..  

 فدخلت ع�ي ال�ي بعدە ..  

 عبق��ة عمر .. للعقاد 

) .. و بعدين (عبق��ة أبو بكر ) .. و بعدين (عبق�� ي
ي خامسة إبتدايئ

 ة محمد ) .. ( برضو كنت لسة �ف

 و ما بعدهم ..  

ي المدرسة .. و أصبح المكان ال� بتواجد ف�ه فوقت الفسحة أو أى  
ف المكتبة �ف  بعد كدە بمجرد دخو�ي إعدادي مسكت أمني

�
طبعا

ي هو المكتبة ..  
ي تايف

 وقت فا�ف

ي دمنهور .. لحد ما وصلت
ي   و بعدين عرفت مكتبات تان�ة �ف

ي و طفولة أصدقايئ ف لطفوليت للسفينة الأم .. وأحد الرعاە الرسميني
ي ) ..   ف ( مكتبة الامل ال� عند المعهد الدييف  المق��ني

ي ف�ه كل ال�تب ال�ي فيها ..   و هناك قض�ت أ�ام و أ�ام بحلم باليوم ال� حاش�ت

ي ص
ي .. و إ�دي بدأت تلعب �ف جم ..  مرحلة ثانوي كنت وصلت لتشبع من الأدب العريب  فوف الأدب الم�ت

ي ل ....  ف  و بدأت أشوف عالم مختلف بال�امل ... من أدب رو�ي لأدب إنجل�ي
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ة  ف  �كون فيها كتاب ضخم ورقه أصفر و ف�ه ر�حة ال�تب القد�مة المم�ي
�
ي أو�ي ثانوي دا�ما

ي �ف  > .  3و كان طب��ي إن شنطيت

ي ال 
ي أو�ي ثانوي و إضط��ت أقعد �ف

خت رج�ي �ف ي لما �ش
ي وقت أقرا أحد ال�تب  لدرجة إيف

ي حلا�ت
ف .. كنت فرحان لأيف ��ر أسبوعني

 الضخمة دي ..  

ي عن ال : 
ي بوست تايف

ي الأساس ( الشورط قا�س ) ... و حستخدم العنوان دە مرة تان�ة �ف
 البوست دە كان عنوانه �ف

shortcuts .. 

ح ف�ه عقل�ة الباحث الدائم عن الطرق المخت�ة .. ال� ماعندوش ي كنت ح�ش
 إستعداد �جرب ط��ق ط��ل أبدا� ..    لأيف

ال� لما ب�سمع عن كتاب .. ب�دور ع�ي تلخ�صه .. و بعدين �كسل �قرأە ف�دور ع�ي الف�ديو بتاع التلخ�ص .. و بعدين �كسل �شوفه  
اس عنه .. و  .. ف�دور ع�ي ف�ديو للدحيح �كون إتكلم عنه ف�ه .. و بعدين �كسل �شوفه فيبص ��عة ع�ي ال�ومنتات �شوف رأى الن

 ) للبوست و �كمل سكرولنج .. saveبعدين �كسل �قرا ف�عمل (

ي نبذة مخت�ة عن أ�ام ما كنت أنا كمان بكسل أقرأ .. 
 و بعد ما بدأت البوست بال�ي كنت ناوي إنه يب�ت

ي ط��ق ذك��ات ط��ييييييييي�ل ... 
خت �ف ي �ش  لقيتيف

ي آسف 
آيف����� 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ
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 اج�ك لوب ( أنزل ولا مانزلش ؟ ) م

ي أ�وابارك رائعة إسمها ( ألباتروس ) ..  
م .. و هناك �ف ي �ش

 الأسب�ع ال� فات كنت �ف

تقدر تلعب كل حاجة جوة براحتك .. �س خ�ي بالك و إنت رايح خد معاك م�ة كت�ي .. لأن  جن�ه ع�ي البوابة و تدخل ..   350بتدفع  
 الأسعار جوة س�اح�ة .. جدا� .  

.............. 

ي الصورة الظ��فة دي .. المفروض  
يء .. لحد ال�ي �ف المهم .. البارك دە جواە ألعاب كت�ي .. جدا� .. بدا�ة من من الطفو�ي البس�ط ال�ب

ي  5لعبة هناك .. من كل  دي أصعب 
لوا ع�ي السلم تايف ف رجالة �شنبات كانوا ب�طلعوا فوق .. تلاتة كانوا بي�ف��� .  

ي تم إختبارها   ي أواخر التمانينات .. ماعتقدش إن شجاعيت
ي العاد�ة جدا� كطفل م�ي مولود �ف �ييت ي ... و نت�جة ل�ت

ي ح�ايت
لمدة ط��لة �ف

ي مواقف محدو 
ي إلا �ف ي طفوليت

ي �ف
 ..  �شكل حق��ت

�
 دة تق��با

ي مواقف كت�ي ..  
ي �ف ي من جبيف  شجاعيت

�
ي حاولت أحلل قبل كدە منطق�ا

 و مفتكرش إيف

ف ال� عند ناس كت�ي ..  ء من الغرور و التوهم الطب�عيني ي
 فيها �ش

�
ي لنف�ي دا�ما

 و زمان  كانت نظريت

 ال�ي هو :  

ي أ�ون شجاع جدا� .. حكون شجاع جدا� 
ي موقف يتطلب إيف

 " .. "أنا لما أتحط �ف

 �س كدە .. 

 بالبساطة دي ..  

ي دي و �حتفلوا ب�ا .. كنت  ي وسط ناس حوال�ا .. و يبدأوا يثنوا ع�ي شجاعيت
و لما كنت فعً� بت�ف بط��قة يبان فيها شجاعة �ف

 �ستمتع بالإحتفال دە بتواضع مصطنع ..  

 جماعة .. انا بطل عادي �س " ..  ال�ي هو " لا لا �ا جماعة متقولوش كدە .. أنا مش بطل أسطوري �ا 

ف دە ب�نه (حكمة ) .. أو ( هدوء و عدم تهور) ..   ر لنف�ي الجنب ي مواقف كت�ي تتطلب شجاعة ... كنت ب�ب
ف �ف  و لما كنت بت�ف بجنب

............... 

ي �شكل أعمق ..   ي من جبيف ي مدي شجاعيت
ي فعً� أفكر �ف

ي .. تطلبت إيف
ي ح�ايت

 مواقف معينة عد�ت بيها �ف

ي تلات كلاب ب��ة و أنام وسطهم و هما ال�ي  ذ  ي أعماق الصحراء و أريب
ي أضطر أبات ل�ا�ي كت�ي �ف

ي الج�ش مثً� ...  زي إيف
ك��ات �ف

ي ..  
ي آدم تايف ي وسط صحاري مف�ش حوال�ا فيها أى صوت لبيف

ي ك�لوات و ك�لوات �ف ف و العقارب .. و أم�ش ي من التعابني
 �حمويف

ي الوقت دە كنت بدأت أ 
ي �ف ي و تعام�ي مع دە �شكل عادي ع�ي إنه شجاعة ..  و ل�يف

 خاف من توص�ف هدويئ

ي  
ي دە ب�نه ( إستب�اع ) .. أو ( فضول ) إيف

ي أوصف هدويئ
ي لتوه�ي و غروري .. و فضّلت إيف

ي لو وصفت دە �شجاعة يب�ت
و خفت إيف

ي كت�ي جدا� عاشو 
ي لما أع�ش بالط��قة دي مدة معينة .. ماهو �ف ي  أشوف إ�ه ال�ي ح�حصل �عيف

ف بالط��قة دي ( رهبان �ف ا و عا�شني
ي و كدە .. ) .    الجبال �عيف

ي  
ة فن�ة فيها .. كان ب�شوف إيف ي مدرسش ال�ه��ا �شكل أ�اد��ي .. او عندە خ�ب

ي أى حاجة فيها كه��ا قدام أى حد تايف
لما كنت بتعامل �ف

 شجاع جدا� ..  

  .. 
�
ف إنها مكنتش شجاعة إطلاقا ي حني

 �ف

ي أ��د عارف بمسك أن�ي سلك إزاي و كدە . دە فرق معلومات مش أ��ت 
 .. �ف

�
 .. أنا مهندس كه��ا إتصالات أساسا
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ي أو�ي كل�ة مثً� و أنا رايح ال�ل�ة الصبح من دمنهور لإسكندر�ة ..  
ي الأول شجاعة .. زي �ف

ي مواقف تان�ة أفتكرها ..كنت مفكرها �ف
�ف

ي محطة س�دي جابر .. و فضلت حاضن
ف القطر و الرص�ف �ف ي الرص�ف .. و أنا شا�ف عجلات القطر    وقعت بني

المواس�ي ال� �ف
 بتعدي قدا�ي ..  

ي لسة �ي ..  
ف إيف ي و هما مستغ��ني

 لحد ما القطر عدي و لق�ت عدد ضخم من الب�ش ب�قومويف

ت متوسخ ..   ي كان مقط�ع و الت��ش
ي اللحظة دي أنا فا�ر إن بنطلويف

ي �ف
ي و كل أول��ايت  قمت و لم�ت حاجيت

ف ال�ل�ة ع�ي ترزي �خ�ط البنطلون .. و مالقتش .. و كملت اليوم عادي جدا�  .. ببنطلون مقط�ع ( و فضلت أدور حوا   before itلني
was cool ����� ) .. 

ي حاجة إسمها ( 
ي سنة تالتة .. و فهمت إن �ف

ي �ف ي اليوم دە كان نت�جة إ�ه .. إلا لما بدأت أدرس سا�كولو�ب
-fightمفهمتش هدويئ

flight-freeze response (-    لو حابب 
�
 إقرا عنها تفص�ل�ا

ورة إسمها شجاعة .   و إن دي برضو مش بال�ف

ف هو عارف نفسه  ي البارك ( مش حاقول مني
 ) مركبش غ�ي لعبة واحدة �س .. عاد�ة جدا� ..  ����أحد الأشخاص ال�ي كانوا معا�ا �ف

ي بكل جد�ة :    و ل�نه قبل ما يركبها .. سأليف

ي المسارات بتاعتها .. إحتمال إنها تطلع برة المسار و  " �ي العوامة ال� إحنا 
كب عليها دي .. أثناء تحركها بال�عة العال�ة دي �ف ب�ف

 تقع من الإرتفاعات الضخمة دي قد إ�ه ؟! "  

ة جدا� .. و هوامش أمان عال�ة جدا� جدا� ..    ردي عل�ه إن كل الألعاب دي بيتم تصم�مها بهوامش خطأ صغ�ي

ي لو اللعبة   ك�لو وزن مثً� ..    100مكتوب عليها إنها تتحمل لحد �عيف

ي إعرف إنها مصممة عشان تتحمل 
 .. ع�ي الأقل ..    170يب�ت

�
 ك�لو تق��با

ي كل الأذكار ال� عارفها أثناء ما هو را�ب .. و إ�شاهد قبل  
ل�ن دە ممنعهوش إنه �كون مرعوب و هو را�ب .. و إنه �فضل �قول �ف

ول ..  ف   الركوب و بعد ال�ف

لونج ... و شكرا� ع�ي كدە .  ف ي اليوم ع�ي الش�ي
 و ر�ــــح با�ت

 ل�ن أنا فضلت أسأل نف�ي :  

ي مش خا�ف و أنا بركبها ؟"  
 " هل سبب عل�ي بمقاي�س الأمان ال� متصمم بيها الألعاب دي .. هو سبب إيف

ي أسبح بدون    خوف ؟ "  " هل سبب عل�ي ب�ن المنقذ قاعد ع�ي حمام السباحة .. هو ال� مخلييف

ف مثً� ؟ "   ي طلقة رصاص عشان أح�ي طفل معني
 " هل أنا فعً� عندي القدرة ع�ي الوقوف قدام شخص مسلح لتل�ت

ي لعدد الأشخاص ال� كانوا منتظ��ن قدا�ي .. واحد من كل  
أشخاص هو ال�  5اللعبة دي .. بمجرد طلو�ي ليها أول مرة .. و مشاهديت

ف ا ي حني
ل فيها ... �ف ف ف إستجماع " إرادتهم و شجاعتهم " .   ب�كمل و ي�ف ددوا و �فضلوا الإنتظار لحني ف بي�ت  لأر�عة التانيني

 لق�ت نف�ي بفتكر كل ال�ي قلته فوق دە .. 

 �س لق�ت نف�ي بفتكر ش��ة حاجات كمان ..  

 أنا معند�ش أى معلومات مسبقة عن إ�ه ال� ح�حصل جواها .. أو ححس ب��ه ؟ ..  

 و شفت ناس كت�ي نزلت فيها قب�ي ..  أنا عارف إنها أمان .. 

ي خا�ف ..  
 �س ما زلت حاسس إيف
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ل فيها هو   ف  إنها مكتوب عليها بالخط الع��ض إن أق�ي وزن المفروض ي�ف
�
ك�لو   5ك�لو .. و أنا ز�ادة عن الوزن دە ب  90خصوصا��� 

.  

ي الخوف ..  
 و عند اللحظة دي فعً� غمريف

ي أنزل فيها ..  
 �س مش خوف من إيف

ي مانزلش فيها .. و أفضل طول عمري أندم ع�ي دە ..  و ل�ن 
 خوف إيف

ي عندي الإخت�ار ..    انا دلوقيت

ي أنزل أو مانزلش .. 
 إيف

 ل�ن الإخت�ار دە مش ح�فضل متاح ل�ا مدة ط��لة ..  

ي معدودة ..  
 أنا متاح ل�ا الإخت�ار لمدة ثوايف

ي أو جبنت أو رفضت أنزل فيها .. ممكن �فضل ي البارك ..   و لو إترددت دلوقيت
 الإخت�ار عندي ع�ي مدار اليوم ال� حقض�ه �ف

ي أى لحظة .. 
 ل�ن ممكن اللعبة تقفل �ف

ي عندي الإخت�ار .. 
 و ساعتها مش حيب�ت

ي ع�ي إخت�ار الحل السهل ؟ ). 
ويف ي أج�ب

ي و خو�ف ي الإخت�ار .. و لا جبيف
 و حفضل أسأل نف�ي .. ( أنا كنت " حر" �ف

ي كل الحاجات
ي ..   و فعً� فكرت �ف  التان�ة ال� عندي فيها ح��ة الإخت�ار دلوقيت

 �س ممكن أ�ون بختار الحل الساهل ..  

 و أبرر لنف�ي إخت�اري الحل الساهل دە بحاجات كت�ي ..  

ي و أختار ساعتها ..   -
ي يوم تايف

ي البارك �ف ي .. ممكن أختار بعدين .. اليوم ط��ل .. أو ممكن أ�ب ي مش محتاج أختار دلوقيت
 إيف

ي حاجة .. و مش أنا لوحدي ال� حختار الحل السهل . إن  -
ي كت�ي شا�فهم قدا�ي إختاروا الحل الساهل .. أنا مش أحسن منهم �ف

 �ف

ف ع�ي اللعبة فوق .. أ��ت من ساعة ..  ي اليوم دە فضلوا واقفني
ي كت�ي شفتهم �ف

 �ف

ف ..   ل و هما واقفني ف  ب�شوفوا الناس بت�ف

 أصبح عندهم كل المعلومات ..  

ل سل�مة و ما�جرالهاش حاجة ..  و كل ف " ب�ن الناس بت�ف ف  "ال�قني

ة ..   ف و تلاتة و ع�ش ل مرة و إتنني ف  و الناس كانت بت�ف

 و تطلع تقول لهم ع�ي ال� ب�حصل .. و تح�ي لهم .. و توصف لهم .. 

ف .. و كل ما ب�حاولوا يتفاضوا مع خوفهم و جبنهم ف خا�فني لوا .. واقفني ف فضوا ي�ف .. �قنعوە .. يتجادلوا معاە بالمنطق   �س برضو كانوا ب�ي
 .. كان بيهزمهم ..  

ل و �طلع من الناح�ة التان�ة ..   ف داد كل مرة ب�شوفوا فيها حد بي�ف ف  و شعورهم باله��مة كان ب�ي

لوش من الناح�ة التان�ة ع�ي السلم و �ستسلموا ..  ف  �س ال�ي كان ب�خليهم ماي�ف

 إن اللعبة لسة شغالة .. 

 موجود .. الإخت�ار لسة 
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 الفرصة لسة موجودة .. 

روا ..   فكانوا ب�أجلوا .. و �ماطلوا .. و ي�ب

ف إنهم  ب�ض�عوا وقت ط��يي�ل جدا� .. ممكن �ستمتعوا ف�ه بلعب تان�ة .. و �عملوا حاجات تان�ة كتييييييي�ي ..   و هما مش عارفني

 و ل�نهم توقفوا عند خوفهم هنا .. عند الإخت�ار ...  

 لدور عل�ا .. كنت وصلت للإجابة ..  بمجرد وصول ا

ي الحالة ال�ي وصفتها فوق دي  
ي أع�ش �ف

ي أهون عل�ا أموت أو أتصاب أو أدفع أى تمن ممكن أ�ون خا�ف أدفعه  .. عن إيف
 وصلت إيف

ي ..   دد حيت ي الحالة دي .. و لو لثان�ة واحدة من ال�ت
 و خفت أع�ش �ف

 دخلت اللعبة ..  

 عليها ( أعقد رجل�ك .. أعقد إ�د�ك ) ..  و عملت التعل�مات ال� قال�ي 

 و بدأ الباب �قفل عل�ا .. 

 و أسمع صوت المكن و هو ب�شتغل عشان يتأ�د من قفل الباب ..  

 و بدأ صوت اللعبة �قول : 

ready  

three 

two  

one 

>> 

go  

 و بتتفتح الأرض من تحتك ..  

 من عجلة الجاذب�ة الأرض�ة ..  
�
ل بعجلة ق��بة �سب�ا ف  و ت�ف

ي الماج�ك لوب دي تلات مرات ..  
 أنا نزلت �ف

ي قمة مواقف تان�ة من ال� إتكلمت عنهم فوق .. إذا كان و أنا  
ول فيها .. و لا عن إحسا�ي �ف ف أنا مش حتكلم هنا عن إحسا�ي بعد ال�ف

هم ..   ي عمق الم�ة أو بعد ما قمت من تحت القطر .. أو غ�ي
ي الصحرا أو �ف

 �ف

ي ألف  ي متأ�د دلوقيت
ي الم�ة ..  لأيف

 �ف

 إن مش دە ال� ب�فرق مع حد قرر �ختار �عمل حاجة معينة .. أو ما�عملش حاجة معينة ..  

ح لقومه   ف " و �ش ي من المكرمني ي و جعليف ف ال� قال " �ا ل�ت قو�ي �علمون , بما غفر �ي ريب ي سورة �اسني
ي لو عاد الرجل ال�ي �ف و إن حيت

ر   لنفسه    فعً� .. ال�ي خا�ف �ختار منهم ح�فضل ي�ب

ل عل�ه مائدة من السماء تثبتله وجود إله فوق سبع سموات.  ف ي لو ت�ف ر لنفسه الإلحاد .. حيت ي ب�قدر ي�ب  و إن العقل الب�ش

ي آخر ف�ديو عملته عن ( عقل�ة  بلال بن ر�اح ) .. 
 إتكلمت �ف
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ي قص
ي العمري) ط��قة تفك�ي بلال بن ر�اح �ف ي  و إزاى إن الط��قة ال� وصف فيها ( أحمد خ�ي ته ( ش�فرة بلال) فعً� أثارت إعجايب

 ع�ي أ��ت من مستوي ..  

ف الأوائل .. كان منهم كت�ي أذك�اء جدا� جدا� ..   بلال بن ر�اح .. و كت�ي من المسلمني

ي مجالات الأ�اد�م�ا و التجارة و الصناعة
ي منهم كت�ي أعلام �ف

ي ع�نا الحا�ي .. أعتقد إنهم كان حيب�ت
و العلوم  لو كان منهم من تواجد �ف

 .. 

هم .. و من حواراتهم ..   تهم بتأ�د دە .. من أسال�ب تفك�ي  و دراسة س�ي

ي محمد ص�ي الله عل�ه و سلم ..   ء من رسالة النيب  و مع ذلك .. و قبل وجود أى وس�لة لإثبات أى �ش

 إختاروا ..  

 إختاروا .. و خلال وقت قص�ي جدا� ..  

 كانوا �قدروا �جادلوا ب�ن :  

 ختار ال�فر .. �س برضو مش حختار رسالة محمد بكل ما فيها من تفاص�ل .  أنا مش ح -

 أنا إ�سان ك��س و بعمل الخ�ي .. �س مش حختار رسالة محمد بكل ما فيها من تفاص�ل .   -

ي لحد ما �قتنع عق�ي أوً� بكل أنواع الأدلة ..   -  أنا إ�سان عاقل و حستيف

ي ؟ ل�ه أؤمن برسالة محمد .. و مآمنش برسا -
 لة أى شخص تايف

 و ل�نهم .. قرروا .. و إختاروا ..  

ي كل ثان�ة بتعدي علينا ..  
 الح�اة بتفرض علينا آلاف الإخت�ارات .. �ف

ي بدا�ة البوست إنت كان عندك الإخت�ار إنك تكمل قرا�ة أو لا ..  
 �ف

ي كل كلمة كنت تقدر تبطل قرا�ة .. 
 و �ف

ي كل ثان�ة بتعدي عل�ك .. تقدر تختار  
 إخت�ار ساهل م��ــــح ..  و �ف

 أو إخت�ار صعب .. مرهق ..  

 تتمرن أو تأنتخ   -

 تقرأ و تتعلم أو تتف�ج ع�ي ف�ديو كوم�دي -

 تبعت إ�م�ل شغل أو تطنش   -

 تتحرك أو تأنتخ   -

 لو رتبنا الإخت�ارات دي من أ�سطهم لأصعبهم ..  

إعت�ادي طاعة لغ��زتنا .. الج�ع .. من لحظة الولادة .. ألا و هو إخت�ار (  أعتقد إن أ�سط الإخت�ارات دي إحنا بنعمله �شكل إجباري و 
 آ�ل ولا مآ�لش ) .. 

�نا ..    لأن مدته محدودة بقدرتنا ع�ي البقاء ع�ي الح�اة مدة قد إ�ه .. لو مأ�لناش أو �ش

 و اللعبة (الماج�ك لوب دي) إخت�ار .. 

 و أهم الإخت�ارات دي ..  
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 ا ذاته ... مدته محدودة بمدي عمرن

ي علم الغ�ب .. الإ�مان. 
 مدة لا �علمها إلا الله �ف

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ

 و الله أعلم . 

الم غرف الإجتماعات المك�فة .. و السجاد النض�ف أوي .. و المكاتب الش�ك فحت .. و ع
ي .. و أزايز  ي المك� عريب ف  الم�ة المعدن�ة .. و الج�فت باجز . ال�لام الإنجل�ي

ي  .. كان سنة 
ي ح�ايت

ي مؤتمر لمدة  2008أول مرة رحت الق��ة الذك�ة �ف
ي مكان جنب  wincأ�ام إسمه (   3.. كان �ف

) .. قعدنا فيهم �ف
 جامعة الن�ل .  

ي الوقت دە .. 
 المؤتمر كان عن تقن�ات الوايرل�س الحديثة �ف

ي  كان أول مرة أشوف جو عالم غرف الإ  ف جتماعات المك�فة .. و السجاد النض�ف أوي .. و المكاتب الش�ك فحت .. و ال�لام الإنجل�ي
ي .. و أزايز الم�ة المعدن�ة .. و الج�فت باجز .    المك� عريب

ي التلات أ�ام دول .. إلا إن الحاجة ال� عمري ما �سيتها .. �ي السؤال الضخم ال� فضل مع
ا�ا  و بالرغم من أحداث كت�ي حصلت �ف

 لحد النهاردة ...  

 ((( ل�ه ؟! ))) ..  

.................. 

ح .   ي أ�ش  خلييف

ي   ي أتحرك من بييت
 .. كنت بحتاج إيف

�
ي ( هندسة إسكندر�ة ) يوم�ا ة .. و عشان أروح كلييت ي محافظة البح�ي

أنا من دمنهور .. دي مدينة �ف
ي ال�ل�ة .  

ف ع�ي الأقل بدري عن أي م�عاد عندي �ف  ساعتني

ي لما  ة الساعة   �عيف ي ال�ل�ة الساعة  8�كون عندي محا�ف
ي لازم أ�ون �ف

ي لازم   8و نص الصبح .. دە معناە إيف
ي كدە إيف و ر�ــع ... و معيف

ي س�دي جابر فإسكندر�ة الساعة 
ي المواصلة ال�ي أركبها من دمنهور تتحرك الساعة   8أ�ون �ف

ي الموقف   7... يب�ت
ي لازم أ�ون �ف

... يب�ت
ي الساعة إلا ر�ــع ... � 7الساعة  ي إنزل من بييت ي أ�ون جاهز الساعة    6.30عيف  دق�قة .  6.15... �عيف

ف دول يبقوا تلات أو أر�ــع ساعات ( و دە كان   ي الط��ق .. تخ�ي الساعتني
و أد�ي خلال كل دە إن ما�حصلش أى طوارئ ل�ا .. أو �ف

 ب�حصل كت�ي ) .  

ذا كان ال� بركبه قطر أو أت���س .. ط��ق زرا�ي .. ب�عدي ع�ي قري كت�ي  ك�لو ) من دمنهور لأسكندر�ة .. إ  60الط��ق ال�ي مسافته ( 
ف معظم الص�ف) .   ة ( ال�ي ب�شت�ي منهم الإسكندرانيني ف البح�ي  من فلاحني

 و معالم الط��ق دە كتيييييييييييي�ي جدا� من :  

ي حواري و قري و هما عرا�ا بال�امل ,  ( العشوائ�ات , العشش الصفيح ال�ي عا�ش فيها أ� و مستق��ن فيها ,  
ي �ف الأطفال ال�ي بتم�ش

 لو ال�م�ي صمم إنه �اخد ال��ــع جن�ه دە سنة  
�
.. كان   2008الناس ال�ي بتفاصل مع كم�ي المواصلة ع�ي ر�ــع جن�ه ... و أح�انا

ي شا�لاە فوق راس 
ل من المواصلة .. و تاخد معاها كل ال�ي بتب�ت ف  ها من أحمال , .... ) ..  الست ال� بتفاصل معاە ت�ف

ي لحد ما أموت ..  ي ذهيف
 مناظر كتييييي�ي حتفضل محفورة �ف

ي الصبح بدري ..   ي كلييت
ي ... أو ألحق أروح إمتحان �ف  عدد ضخم من المرات ال� ج��ت فيها ورا القطر عشان ألحق أروح بييت

ف فوق بعضهم ..    و القطر �كون الركاب ف�ه واقفني

ي مك
ي �ف

 ان أحرك رج�ي من مكانها ..  والله مكنش بيب�ت
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 مناظر ال�ي معشهاش .. صعب جدا� يتخ�لها ..  

ي مكان أتنفس .. 
ي ألا�ت

ي القطر .. لمجرد إيف
 كتييي�ي نط�ت و ركبت مكان الشنط فوق ال�را�ي �ف

ي حد�د باب القطر ب��د واحدة ..  
 كتي�ي أ�شعلقت المسافة بال�امل من دمنهور لإسكندر�ة .. و العكس .. ماسك �ف

ي أى مكان جد�د .. 
ي �ف ل أم�ش ف ي .. ب�ف

ي نف�ي فا�ف
ي معظم مشاو�ري .. و لما بالا�ت ي كنت و مازلت بحب أم�ش

 زائد إيف

 و مبقدرش مالاحظش العشوائ�ات و الحواري ال�ي �شوفها ... 

............................................. 

ي عنوان البوست .. و شفت المشا�ل ال� الناس هناك بتحاول  أول مرة رحت فيها الق��ة الذك�ة .. و شفت العالم ال�ي م 
كتوب �ف

ة و أنا مش فاهمها ..  ي نكتة كب�ي
 تحلها .. حس�ت إن �ف

 ل�ه ؟!!!  

ي ..  
ي مكان تايف

ي العالم �كون السجاد ال� الناس بتدوس عل�ه .. أنضف من الأ�ل ال� ناس بتا�له �ف
ف �ف  ل�ه مكان معني

ف بعدهم عن بعض   ..    10أقل من  و المكانني
�
 ك�لو أح�انا

ف بالمناظر ال� ع�ي بعد  ي أحدث تقن�ات الشبكات اللاسل��ة دي مش قلقانني
  10ل�ه الإمكان�ات و القدرات و العقول ال� بتتناقش �ف

 ك�لو منهم ؟!  

ف  10بعد أ��ت من   ف ع�ي أول مرة رحت فيها الق��ة الذك�ة .. و بعد ما كنت هناك كت�ي ع�ي مدار السنني  ال� فاتت ..    سنني

ي من أول مرة .  
ي ذك��ايت

ي الها�اثون بتاع فودافون .. مقدر�ش مفكرش �ف
 المرة ال� رحتها من تلات أسابيع و أنا �ف

ف العالم هناك .  ي الط��ق للق��ة الذك�ة من دمنهور .. و بني
ف العوالم ال�ي عد�ت عليها �ف  نفس الإختلاف الضخم .. بني

 و سألت نف�ي ..  

تها و كنت جزء منها ع�ي مدار الهل المؤتمرات  ات و الإجتماعات ال� ح�ف وا أى   10و الإ�فنتات و المحا�ف ف ال� فاتوا .. غ�ي سنني
ي جزء غ�ي محظوظ من العالم سنة 

ي ح�اة طفل أو طفلة إتولدت �ف
ء �ف ي

 ؟   2008�ش

 لا .  
�
 و النت�جة �ي : غالبا

 الطفل أو الطفلة دي ح�ع�شوا ح�اتهم طول عمرهم ج
�
 زء من عالم تالت أو رابع ..  غالبا

ي ح�اتهم .. حناخدها إحنا منهم مقابل سلعة إستهلا��ة نب�عها ليهم ..  
 و الموارد القل�لة ال� ح�حصل عليها إما كفلوس أو مجهود �ف

ي ك�ف�ة جعلها سلعة محدش  
سلعة إستهلا��ة قعدنا فقاعات الإجتماعات المك�فة أم سجاد نض�ف فحت .. نفكر و نتباحث �ف

 �قاومها ..  

ي العالم التالت أو الرابع .. 
  و عملنا ليها دعا�ة و كلفناها فلوس و �فنا عليها كتييييي�ي .. عشان نتأ�د إن الطفل أو الطفلة ال� �ف

وها ..     يوصلهم إنهم لازم �ش�ت

  . 
�
ي عالم غ�ي محظوط إطلاقا

ف �ف ة �س�طة .. إنهم مش عا�شني ي .. لف�ت
 عشان �حسوا بوهم جزيئ

 
�
ي حال�ا ف .. ولا حيت  .. و إن مش شخص معني

�
ذاته .. �قدر �غ�ي من الوضع دە   bill gates أنا مؤمن إن الحل مش حل فردي إطلاقا

 لوحدە ..  

ي توز�ــــع إنتباە الناس ..  
 إن المشكلة جذرها هو خلل �ف

�
 أنا مؤمن حال�ا

 موجه ناح�ة الحاجات ال� بت�قه ..  
�
 إننا إنتباهنا دا�ما
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ي الهرب من الواقع دە ..   24الو إن طول ما 
 ساعة بتوعنا .. أغلبهم عينينا بتشوف فيهم عالم ع�ي م��ا�لاتنا .. صممه لينا رغبتنا �ف

ف و المدن .   ي عشوائ�ات الفلاحني
ف الطفل و الطفلة ال� �ف  طول ما حنفضل متجاهلني

ف .. بع�د عن القلب .    البع�د عن العني

ي تحلم بمستقبل �ي ماتعرفش إنه موجود .. و طول ما عينينا بع�دة عن الطفلة ال�   ماتقدرش حيت

ف و تارجت المب�عات .    طول ما قلبنا ح�فضل مشغول ب�زاي نعمل السلعة الإستهلا��ة التال�ة .. و نقلق بالد�دلاي�ف

 " و الله أعلم . " 

ي الفشل . م
 نتخب الساجدين �ف

شح �شدة   ث�ك روشان ) ..   super 30ف�لم هندي جد�د إسمه ( من كام يوم أخ��ا أحمد الج��� نزل بوست عندە ب�ي  ) .. ل ( ه�ي

ي .. قررت أشوف   ث�ك روشان) .. ش��ة أقل �عيف ي �ستلطف الأفلام الهندي ش��ة ( كت�ي ال�احة ) .. و �ستلطف (ه�ي
و بناءا� ع�ي إيف

 الف�لم .. مش بناءا� ع�ي ترشيح أحمد خالص بكل أمانة .  

.................................................................. 

�دج ..   ي الهند .. بيوصل إنه يتم ترش�حه إنه �لتحق بجامعة كام�ب
ة جدا� �ف ي منطقة فق�ي

ي ال��اض�ات �ف
الف�لم قصته إن طالب عبقري �ف

ن صاحب مركز دروس  ل�نه عشان فق�ي فحت ... مب�قدرش .. و أبوە ب�موت بح�ته .. و يتمرمط ش��ة .. لحد ما يتم إ�تشافه م 
 خصوص�ة .. و �حوله لمدرس خصو�ي ناجح جدا� منشار فلوس ..  

ي 
 بال�امل .. و �حارب ماف�ا الدروس �ف

�
و بعدين �حس بال�سوف من نفسه لما �فتكر أبوە .. و �قرر �فتح مركزە الخاص للتدر�س مجانا

 الهند .  

ف �ا�لوا  ... و  30و �اخد   ي إمتحان   8يتبناهم .. و خلال طالب فقرا لدرجة إنهم مش لاقيني
شهور يوصلهم إنهم بال�امل ينجحوا �ف

ي الهند .  
 دخول أ��ب معهد لعلوم الهندسة �ف

.................................................................. 

 ع�ي نقطة الف�لم متكلمش
�
كز دا�ما ي كان م�ت

ي أب�ي كذا مرة .. �س بكايئ
ي   الف�لم حلو .. و خلايف

عنها ... و �ي النقطة ال�ي أقصدها �ف
ح :   ي أ�ش  عنوان البوست .... خلييف

ي ( 
ي .. و قبل ما أعرف إيف

ي من فكرة ( الإمتحان ) ..   ADDخلال ح�ايت
 ) .. كنت بعايف

ي مرحلة تدر��ي 
 أتجادل مع أ�ي بالأخص ر�نا يباركلها ( ال�ي تعبت معا�ا �ف

�
ي دا�ما ي ). مجرد الفكرة فحد ذاتها كانت بتخلييف

ي إبتدايئ
  �ف

 أسئلها .. ( ل�ه ؟! ) ..  
�
 و كنت دا�ما

 ل�ه نمتحن ؟! ..  

ي عن جزء �س�ط جدا� ..   ي عن كل المعلومات ال� خدتها خلال السنة .. بل ب�سأليف  الإمتحان مش ب�سأليف

ي �س�ت الجزء البس�ط دە .. ل�ه يتم  ي إفتكرت كل المعلومات ال� خدتها .. و ل�يف
ي إيف

ي إفتكر الجزء البس�ط دە إفر�ف
تقي�م إ�سان تايف

ي ؟!    و ماذا�رش أى معلومة تان�ة إنه أفضل ميف

 فكرة الإمتحان فكرة غ�ي منطق�ة بالمرة .. بل مستفزة كمان ..  

إن عدد �س�ط من الأسئلة .. ال� تم تصم�مه عشان �حكم ع�ي عدد ضخم من الب�ش و �ق�م مدي (فهم ) و ( إست�عاب ) و (  
 ) كل إ�سان من معلومات معينة . إستفادة

 العدد البس�ط دە .. �حدد مص�ي الناس ال�ت�ي دول .. و �شكل قا� جدا� كمان .  
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............................. 

ي  
ف ح�ايت ي روتني

ي �ف
ي درجاته لحد مرحلة ما قبل ال�ل�ة ( �سبب تحكم أه�ي و أساتذيت

 متفوق �ف
�
ي كنت طالب �سب�ا

و بالرغم من إيف
ي أجزاء و    بال�امل)

ي الإمتحان مسألش �ف
ي كنت بحس �شكل كب�ي بغضب بعد كل إمتحان أطلع مجاو�ه بال�امل مثً� .. و ألا�ت

.. إلا إيف
 معلومات كتيييييي�ي ذا�رتها و حفظتها و بذلت فيها مجهود . 

............. 

ي معد�ش المقبول . 
ي .. درجايت

ف ح�ايت ي روتني
 . و بمجرد دخو�ي ال�ل�ة .. و تحك�ي �ف

ي كنت حاسس بنفس الغضب ..   و ل�يف

ي من العلم ال� بدرسه .. 
ي و إستفاديت ي بناءا� ع�ي فه�ي و إست�عايب  كنت بحلم إن ال�ل�ة حتكون �ي المكان ال� ح�ق�ميف

�
 دا�ما

�عتمد �شكل كب�ي ..  مش حلاقيها مجرد مرحلة دراس�ة ز�ادة فيها برضو إمتحانات عم�اء بال�امل .. بيتم تقي��ي فيها بناءا� ع�ي نظام ب
 جدا� ... ع�ي الحظ .. 

ي اللجنة و مذا�رة ل�لة قبل الإمتحان ) .. هو صاحب  
ي حل الإمتحانات و تلق�ط المنهج و الغش �ف

ف �ف و ب�كون فيها ( المح�ت
 التقديرات العل�ا ..  

ي أعماق العلم ال�ي بدرسه نفسه ) .. و ل�نه غ�ي مساهم 
ي لو �ف ي درجات الإمتحان الأع�ي  و ب�كون أى �شاط آخر ( حيت

�شكل مبا�ش �ف
ي .. مش بصفر .   ە بالسلب حيت  دە ...  ب�كون تأث�ي

............................................................ 

ي لإ�سان ب�كرە و ب�عادي أي عمل�ة ( إمتحان أو تقي�م ) ..   ي .. حولتيف
ي ح�ايت

 الذك��ات و التجارب دي �ف

ي أ�سائل عن  جدوي و فائدة و كفاءة أى ( إمتحان , مسابقة , تقي�م , دورة , .... ) .   و خلتيف

ف ) .... و أنحاز ليهم ... بقوة .   و أتعاطف مع ( الفاشلني
�
ي أدور دائما  و خلتيف

 
�
ي تقي�مهم صح ) .. مش هما ال� فشلوا ... إطلااااقا

ف = ال� فشل الإمتحان �ف ي ال�لمة دي ل ( الفاشلني  .  و أع�د ص�اغة معيف

............................ 

ي ( أق�م .. أو أحكم ) ع�ي  
ي صاحب سلطة أو قدرة إيف ف .. �جعل ميف ي مكان معني

ي أ�ون �ف
ي بأشكال لا ح� لها .. إيف و بعد ما ر�نا وفقيف

ي بأى شكل من الأشكال .. مش حستخدم فكرة ( الإمتحان .. أو المسابقة ) ..  
 عدد من الناس ... قررت إيف

ي التعامل مع أى حد .  و إن فكر 
 من قامو�ي �ف

�
 ة التقي�م فحد ذاتها حتصبح مرفوضة شكً� و موضوعا

ي أعمل إمتحان أو إختبار للناس ال� درست  
ي  .. رفضت بكل الطرق إيف

ا�ف ف و نصف ال� درّست فيهم �شكل إح�ت خلال التلات سنني
 معا�ا  .. 

ح ل�ل إ�سان فيهم إنه م�ق ي أ�ش
 إيف

�
ە ..  و كنت بحاول دا�ما  ار�ش نفسه بغ�ي

ف ..  ف ب�ستخدم الفوتوشوب مثً� افضل من مني ي الدن�ا بتقول مني
 و إن مف�ش أى وس�لة تقي�م �ف

.......................................... 

 فاز بمباراة كرة قدم قدام منتخب ساحل العاج ..  
�
ي تق��با  إمبارح .. المنتخب الم�ي الأول�ميب

 معرفتش الموض
�
ي .. لما سمعت دوشة الناس .. و لسة مش عارف تفاص�ل  شخص�ا

ي التايف
ي الشوط الإضا�ف

ي آخر كام دق�قة �ف
�ع إلا �ف

 الموض�ع بال�امل .. 

ي بحب ألعب كورة .. و ألعب (
 �س�طة ع�ي كورة ..  pesو بالرغم من إيف

�
 ) .. و بحب أتف�ج أح�انا
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 كنت بكرە فكرة المكسب و الخسارة 
�
ي دا�ما

ف إنه ب�كون تقي�م خا�ئ .. ظالم ..  إلا إيف  فيها .. و التقي�م .. ال� كتيييييييي�ي عارفني

ي غلط ..   ي غلط .. أو إمتحان ق�ميف  �مكن �سبب نفس الذك��ات ال� كت�ي حس�ت بالظلم لما مدرس ق�ميف

�ة جزاء مثً�  ي ال�ورة .. �سبب حكم ماشفش �ف
ي أ�رە فكرة المكسب و الخسارة �ف ي دلوقيت .. أو لع�ب ما�ر قدر �عمل فاول  بتخلييف

ي العارضة . 
ي إن ال�رة تخبط �ف

ي حظ �ف  من غ�ي ما الحكم �شوفه مثً� ... أو حيت

�ند و الهاشتاج بتاع ( منتخب الساجدين ) ..   ي جدا� .. هو ال�ت
 و ل�ن ال�ي إستفذيف

ي ) متدين .. و �سجد .. و بص�ي .. و مع ذلك فشلت كتيي
ي ( قدر إمكايف

ي طول ح�ايت
 ي�ي ..  لأيف

ي أول ال�ل�ة ...  
 و كت�ي سألت شي�خ جوامع و أنا �ف

ي و مابجيبش تقديرات   ي دراسيت
" أنا متدين و بص�ي و بحفظ قرآن .. و مؤدب  .. و بذا�ر .. و كل الحاجات الحلوة دي ..  �س فاشل �ف

  " !! 

 و كان الرد عل�ا هو : 

 ذا�ر بطرق تان�ة   -

 أص�ب عالإبتلاء   -

ي و الرد الأ��� إ  - ِ  وَِ�يع� سُوءَ حِفْ�ف
�

وْتُ إ�
�
 تَرْكِ المعَا�ي   -ستفزازا�  " شَك

�
ي إ� ِ

أرْشَدَيف
َ
ورٌ   -ف

ُ
مَ ن

�
نَّ العِل

�
ي بأ ِ

يف َ َ ونورُ الله لا يهدى    -وَأخْ�ب
 لعا�ي "  

ي أب�ي ل�ا�ي و أسأل ر�نا إنه يتوب عل�ا (عشان) أنجح . 
 الرد الأخ�ي دە كت�ي خلايف

ي لحالة من جنون الشك  ي و هل �ي عص�ان ولا لا . و وصليف
ي أشك فكل ت�فايت

 .. فإيف

 و كل دە كان جزء كب�ي منه غلط ...  

ي جدا�  : 
 لأن من الأساس و �شكل منط�ت

ي (آخر ) الدفعة ... الناس دي مش   500لو حيتم ترت�ب   -1
ي ناس �ف

ف .. أ��د ح�كون �ف إ�سان ( عدد الدفعة) بناءا� ع�ي مع�ار معني
ورة عصاة أو مش ب�ع  بدوا ر�نا صح .  بال�ف

2-   .. 
�
ي مختلف مجالات العلم ... مالهومش علاقة بالدين إطلاقا

ف �ف  ناس كت�ي من الناجحني

ي التغلب ع�ي الإبتلاء دە إن كان الإ�سان �ستطيع ..   -3
 الص�ب ع�ي الإبتلاء يتطلب معه الس�ي �ف

 إحنا ر�نا أمرنا بالص�ب مع الس�ي .. مش الص�ب �س ..  

ي الس�ي .  و ل�ن معظم 
 الوقت نص�حة الص�ب ال� بتتقال لنا .. بتتقال بدون خطة .. بدون ( نكست أ�شن ) �ف

 عشان كل دە .. الهاشتاج (منتخب الساجدين) ب�ستفزي ... 

ي القرآن إنه غلط ..  
ي أ��ت من مكان �ف

ف إن دە مذكور �ف ي حني
ي حالة فوز المنتخب .. �ف

 لأنه مب�طلعش غ�ي �ف

ي حالة الخسارة ين�ي .. إن الإ�سان �شكر الله
ي حالة الفوز .. و ل�ن �ف

  فقط �ف

 ا
ٌ
صَابَتْهُ فِتْنَة

�
نَّ بِهِ ۖ وَِ�نْ أ

�
ٌ اطْمَأ ْ صَابَهُ خَ�ي

�
إِنْ أ

َ
ٰ حَرْفٍ ۖ ف �

َ عَ� اس� مَن َ�عْبُدُ ا�� لِكَ هُوَ  "وَمِنَ النَّ ٰ
َ
خِرَةَ ۚ ذ

ْ
َ�ا وَالآ

ْ
ن ٰ وَجْهِهِ خَِ�َ الدُّ �

بَ عَ�
�
نقَل

خُْ�َ 
�
فُ ( ال مُبِني

�
 ) "  11انُ ال

.................. 
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ء مقدس ( السجود ) ..  ي ء هلا�ي مالوش أى أهم�ة .. و إقرانه ��ش ي
ي �ش

و بتكون النت�جة لحاجة زي كدە �ي ترسيخ مفهوم ( الفوز ) �ف
 شكرا� ع�ي نعمة الله فإنه ( هدانا الفوز ) ..  

ن مفهوم الخسارة بفكرة إن ر�نا غضبان  علينا ..    فبالتا�ي ب�ق�ت

  ... 
�
ي إطلاااااااااقا

 و دە مش حق��ت

 ممكن جدا� �كون الف��ق الخ�ان أقرب إ�ي الله .. 

  ...
�
 و مسابقة كرة قدم مبتحددش أى بتنجان أساسا

ي كل�ة أو مدرسة ..  
ي إمتحان �ف  ولا حيت

ي شغلانة .. 
فيو �ف  ولا إن�ت

................... 

ي 
 ح�اة حط فيها الإ�سان بجهلة و غباءە أنظمة كت�ي و مفاه�م كت�ي ما أنزل الله بها من سلطان ..  كل الحاجات دي إحنا بنع�شها �ف

ي الحكم علينا ..  
 عبادة الله و السجود له و شكرە .. حاجة مستقلة بال�امل عن نجاح أو فشل أى نظام دنيوي �ف

ف ..    و مف�ش أى (فشل أو خسارة ) دني��ة بتق�مك أو تحدد إنت مني

ي من  لو بك كة مثً� ... و إن ال� �قول أسا�ي ال�باتن التلاتا�ش بت�ع السول سوسايييت ي ال�ش
ي حعمل مسابقة �ف

رة الصبح قررت إيف
ت�ب حيتم ترقيته ..    مسلسل بليتش بال�ت

ف ؟!!   ي نجاح أو فشل الموظفني
 هل دە ب�حدد أى بتنجان �ف

..................... 

ي المنتخب .. كل مرة تخ� فيها ... أسجد ..  رجااااااء .. كل مرة تفشل فيها .. أ
 و لو إنت �ف

 و أشكر الله ..  

 مش عشان الخسارة �س ..  

 مش عشان الفشل �س ..  

ي ال� إنت عا�ش ف�ه �س ..  
ي النظام البتنجايف

ورة ليها علاقة بأى حاجة �ف  مش عشان أى حاجة بال�ف

ي أتكلم عنها ..  100 و ل�ن عشان حاجات تان�ة كتيي�ي ... م�كف�ش البوست دە ولا 
ي إيف  بوست حيت

................. 

ها :   ي معجمك .. غ�ي
ي ال�لمة �ف  و لو تقدر تغ�ي معيف

ي تقي�مه ) 
ي �ف

 (فاشل = فشل النظام البتنجايف

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ
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 الم��ــــخ . ليون�ي  بعملة  م

 .. شفت ف�لم إسمه ( 
�
ف تق��با )  أول ما نزل .. ب�ح�ي قصة واحد من أشهر أدباء القرن ال� فات (   Rebel in the Ryeمن سنتني

J. D. Salinger   .. ( 

 القصة ب�ختصار مخل جدا� ..  

ولا لازمة لأنه مش دكتور أو محا�ي  إن شاب عندە موهبة ال�تابة �س أهله و مجتمعه و ال� حوال�ه شا�فينه فاشل و مالوش أهم�ة
ي ح�اته و �دخل ج�ش و �طلع و  

ف �ف ي و يتعب ش��ة و �عدي بكام تج��ة متعبني
ي .. و ب�عايف

ا�ف مثً� .. بيبدأ يتعلم ال�تابة �شكل إح�ت
ي و كدە  .. لحد ما ب�كتب روا�ة إسمها ( 

 ) .. The Catcher in the Ryeتفاص�ل الف�لم ب�ت

ي التار�ــــخ .. و بتصبح أ�قونة أج�ال و أج�ال .. مش   الروا�ة بتك� الدن�ا 
.. و بيتم إعتبارها واحدة من أفضل الحاجات ال� إتكتبت �ف

ي .. �س ب�قولوا عنها كدە .. إن شاء الله حقرأها ق��ب " .   ي لسة مق��تهاش لحد دلوقيت
 ج�ل واحد �س " دە بجد ع�ي فكرة .. مع إيف

ي جزئ�ة مهمة هنا قبل ما أتكلم ع�ي 
ال�ي حصل للشاب دە بعد ما أصبح نجم مجتمع ناجح .. و �ي جزئ�ة بعد ما خ�ج من الج�ش    �ف

 .. 

ي الحرب .. و القتل و الدبح و العذاب و  
و �ي إنه  قبل ما �كتب الروا�ة الجامدة فحت دي .. و بعد الأحداث الفظ�عة ال� شافها �ف

 موجود ع�ي وجه الأرض دى و ب�قتل كل حاجة .. عبث�ة الح�اة .. و إزاي إن الإ�سان هو أفظع وحش 

ي متلازمة المعاناة بعد حدث صادم .. ال� بتحصل PTSD - post traumatic syndrome disorderرجع عندە (  ) .. �عيف
 لناس كت�ي بتعدي بأحداث جس�مة ..  

 .. 
�
ء إطلاقا ي

 و نت�جة لدە .. أصبح غ�ي قادر ع�ي كتابة أى �ش

ي �قعد ع�ي   .. و �كتب كلام مش  كل ما ي��ب
�
ف إطلاقا ك�ي ف .. �حس بدماغه غ�ي قادرة ع�ي ال�ت  الآلة ال�اتبة بتاعته و �حاول �كتب كلمتني

 مفهوم .. و �حس بالخجل من إزاي ممكن �كتب أى حاجة بالقرف دە .  

ي معبد هندي .. و الراهب دە ب�قول له نص�حة .. من لحظة ما شوفتها .. و أنا 
وح �قابل راهب �ف ي ..   فب�ي

ي ح�ايت
ف ما أقدر �ف  بطبقها منني

ي عايز أقطعها " ..  
 لما الشاب ب�سأل الراهب و �قول له " أنا كل ما أ�تب حاجة بحس إيف

ي ؟!"   ف المشكلة �عيف  الراهب ب�قول له .. " أيون .. فني

ي كل ما أ�تب .. أحس إن ال� كتبته ال
ف المشكلة إ�ه ؟! .. بقول لك إيف د ب�ستغراب " فني  مفروض يتقطع " .  الشاب ب�ي

ي .. هو حد ماسكك ؟! " ..   د .. " ط�ب ما تقطع �ابيف  الراهب ب�ي
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 الشاب برضه مستغرب ..  

د عل�ه " إنت مشكلتك مش إنك مش عارف تكتب .. إنت مشكلتك إنك شا�ف إن أى حاجة إنت حتكتبها .. عايز حد   الراهب ب�ي
ي إنت مش بتكتب لحد .. إنت   بتكتب لنفسك .. بتكتب لأنك عايز تكتب .. بتكتب لأنك طلع لك مزاج تكتب ...  �قرأها .. �ا حبييب

 صفحات .. بهدف واحد �س .. و هو إنك تقطعهم ..  5فإ�تب .. إ�تب كل يوم 

ي بعد ما تكتبهم ..  
ي تقرأهم إنت تايف  ماتور�ــهمش لحد .. ولا حيت

 إ�تب و إقطع ..  

 إ�تب .. و إقطع ..  

جع بيته .. و  ي ترابط ال�لمات ال�  الشاب ب�ي
ي �فكر �ف فجأة ب�حس كأن حمل ضخم إ�شال من ع�ي كتافه .. و بيبدأ �كتب بدون ما حيت

 هو ب�كتبها .. أو معناها .. أو أهميتها .. 

ي يبص ع�ي الورق ..    ب�كتب و كأنه ب�ستع�د متعة تنط�ط صوابعه ع�ي مفاتيح الآلة ال�اتبة .. بدون ما حيت

 قات كتبهم .. بمجرد النها�ة .. ب�قطعهم .. و ب�حس بمتعة غ�ي عاد�ة ..  ور  5و بعد ما بيوصل ل  

 كأنه بالظبط ب�اخد ح��ته .. و �شم هوا نض�ف للمرة الأو�ي من زمن ط��ل .. 

 صفحات و قطعتهم .. هييييييييييييي�ه ..  5و راح للراهب و قال له بف�ح .. أنا كتبت .. كتبت 

ي و قطع " ..  الراهب ب�قول له .. " شاطر .. 
 روح إ�تب تايف

ي مرة طلع جري ع�ي الراهب و هو فرحان و قال له " أنا كتبت النهاردة حاجة و  
جع الشاب .. و �ستمر ع�ي كدە .. لدرجة إنه �ف ب�ي

�ن ورقة ... و قطعتهم .. هييييييييييييييي�ه " ..   ع�ش

ي مرة .. بعد ما ب�كتب و هو ناو 
ة .. لحد ما �ف ي �قطع .. بعد ما خلص كتابة .. مسك الورق و لسة ح�قطع .. و  ب�ستمر ع�ي كدە ف�ت

بعدين وقف .. و حط الورق ع�ي جنب .. و راح للراهب و قال له " أنا النهاردة كتبت .. و بعد ما كتبت مسكت ال�ي كتبته .. و 
ي مش عايز أقطعه " .. 

 حس�ت إيف

 نت وصلت " ..  الراهب ب�طبطب عل�ه .. و �قوله " حمد عالسلامة �ا بطل .. إ

 ) .  The Catcher in the Ryeو بتكون دي �ي بدا�ة كتابته للروا�ة المشهورة الناجحة الفتا�ة فحت ( 

ف يوم و ل�لة لنجم مجتمع .. و ب�اخد جوايز كت�ي .. و كل الناس و أهله و   J. D. Salingerالمهم إن الشاب دە (  ) بيتحول بني
ف ب�ه إنه بر�س ا   لل�ا�ي العبقري الفذ  .  المجتمع فجأة بتع�ت

وك �ا جماعة و توتة توتة و تبات و نبات ..   ي و م�ب
 و المفروض إن هنا ينت�ي الف�لم ب�ت

ي الف�لم بيبتدي من اللحظة دي ..  
ي ال� �ف

ي وجهة نظري .. ال�اع الحق��ت
 إلا إن �ف

 شهرة و فلوس ..   اللحظة ال� بعد ما بيوصل الشاب دە إن حصل ع�ي كل ال� كان بيتمناە من نجاح و 

 ب�حس إن مضايق برضه ..  

ي المشهور ال� الناس بتشاور عل�ه .. حاسس إنه دور مش دورە ..  
ي الحتة دي .. مكان نجم المجتمع و الروايئ

 إن مش سع�د �ف

ي ب�ضايق من إن الناس تبتدي تناقش معاە كتاباته و تكلمه فيها . 
 بل إنه ب�ت

ي أول الف�لم :  و ب�فتكر هنا جملة كان قالها ل�ه أس
 تاذە ال� علمه ال�تابة �ف

  . " 
�
 أو معن��ا

�
ي عائد كتاباته دي .. ماد�ا

ي .. ب�كتب ب�ستمرار و إخلاص .. بدون ما �فكر و لو للحظة .. �ف
 " إن ال�اتب الحق��ت
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 فب�قرر الشاب إنه �عمل حاجة نادرة جدا� جدا� ... جدا� ..  

ام�ة الأ  ي مزرعة ضخمة .. م�ت وح �ش�ت  طراف ..  و ب�ي

ي ك�خ صغ�ي .. ف�ه مكتب ..  
 و �ع�ش فيها �ف

ي من ح�اته .. " الط��لة بالمناسبة " .. �كتب .. و �قطع ..  
ي البا�ت

 و �ق�ف

�ة ح�قرأها ..   ي الب�ش
ف ح�اته بال�امل .. ب�كتب حاجات .. مف�ش حد �ف ي واحد من أشهر ال�تاب العالميني

 و �ق�ف

 ب�كتب لمجرد ال�تابة .. 

ي إخلاصه ..  بأ��� ما 
 �كون ال�اتب �ف

 ب�كتب ... و �قطع . 
 ................................................................... 

ي و أفكاري ..  
ي ذك��ايت

ف .. و لمس جوا�ا أجزاء كت�ي �ف ي شفت الف�لم دە من سنتني
 بالرغم من إيف

ة كنت باعدي بمرحلة معينة من "عدم ال ة الأخ�ي ي الف�ت
ي ع�ي ال�تابة و التقطيع " .. و كنت نا�ي بال�امل القصة دي ..  إلا إيف  قدرة حيت

 لح�اة ( 
�
ي إسماع�ل " .. و إزاي إنه عا�ش ح�اة مشابهة �سب�ا ) .. و إنه هو   J. D. Salingerو من ش��ة شفت بوست عن " محيي

ي أى عائد مادي أو معنوي من  ي المكتب عندە  كمان ب�كتب سينار�وهات و حاجات كت�ي .. و مش مستيف
أى حد عليها .. و حاططها �ف

ي قمة الرضا و السعادة بعبق��ته الخاصة .  
 .. و �ف

ي أ�تب البوست دە .  
ي بالقصة دي بال�امل .. و خلايف

 و دە ال� فكريف

.................................... 
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 :  2لاحظات مهمة م

مصمم تعت�ب النهاردة محطة سن��ة تقف عندها و تاخد صورة ...  همممممم .. ط�ب .. لو 
ي أدلو دلو ف�ه ش��ة حاجات من ال� علقت معا�ا من السنة  جنبك ..   خلييف

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ

ە قراء Measure What Matters: OKRs - John Doerrكتاب (   -1 ي وجهة  ) .. تقدر تعت�ب
 كان مجالك .. �ف

�
ە إجبار�ة .. أ�ا

ات�ج�ات تحق�قها.   ي ك�ف�ة إدارة و تحد�د الأهداف و إس�ت
 نظري ال�تاب دە أسا�ي �ف

------- 

ي   -2
ي بيها السنة دي .. ع�ي جميع المست��ات ( عقل�ة و ح�ات�ة و دين�ة ) .. �ي إيف أحد أفضل الحاجات ال� بعت�ب إن ر�نا أ�رميف

ي مكة ) .. و ب�ذن الله جاري    إتعرفت ع�ي كتب
ي العمري .. و قرأت له ( ش�فرة بلال , ألواح و د� , ك��سماس �ف دكتور أحمد خ�ي

ي أعماله .  
 العمل ع�ي قراءة با�ت

------- 

�ــــح (فعً� ) لأنه ب�عمل ال� هو عايزە .. أو لأنه عمل  -3 ال� كان   كالمعتاد أتعرفت ع�ي ناس كت�ي .. أوي .. و ملقيتش حد منهم مس�ت
 بيتمناە و ب�حلم ب�ه ( لنفسه ) ..   

ي الدن�ا .. من إشباع أى ن�ع من غرائز الدن�ا .. بل إن معظمهم  
محدش فيهم كان قادر �قول إنه وصل ل� السعادة و الراحة ال� �ف

 إ�تشف دە بعد ما بطل �شعر بأى متعة من إشباع الغرائز الدني��ة دي ..  

ي ) .. هو بكونهم جزء من منظومة أ��ب منهم  و كالمعتاد إتعلمت منهم ..  إن أق� ط��ق للراحة و السعادة و الإستقرار النف�ي ( النسيب
ف غ�ي نفسهم .. فقط عندها بيبدأوا �ع�دوا إ�تشاف ح�اتهم ... بهدوء .    بتحقق أحلام و أهداف ناس تانيني

------- 

ي إن السباحة و الح�اة   -4
 فيهم �شابهات كت�ي : كل ما تأملت فيها أ��ت .. بلا�ت



 
281 

 

ي أول دوامة .   -
ي تقدير قدراتك .. و تغرق �ف

 لو خفت أوي مش حتسبح و مش حتع�ش  .. لو ماخفتش بما ف�ه ال�فا�ة .. حتخ�ئ �ف

لو تنشنت و �شفت نفسك .. حتغرق .. و حتتعب أى حد عايز �طلعك ... و لو كنت طري أوي و مرن أوي .. حتفضل عا�م �مكن   -
ي أى سباق .  .. �س مش حت

 فوز �ف

ك .. نفسك ح�ضيق .. و حتنهج .. و حتقف ... و لو ركزت ع�ي نفسك صح .. حتكمل أطول و أ�ع ..   -  لو ركزت ع�ي غ�ي

ي الأول ح�كون أع�ي .. �س الم�ة حتكون أهدي .. و السباحة فيها حتكون محتاجة نفس    -
كل ما كانت الم�ة أعمق .. كل ما خوفك �ف

 .. أطول و قلب أجمد . 

ف إن الم�ة ال� عالشط �ي ال� بتبان ها�جة و موجها عا�ي .. �س ضحلة .   ي حني
 �ف

ي بحور مش حتعديها غ�ي �سفينة ..  -
 مهما كنت سباح لوحدك .. �ف

 u don't know whatتحت الم�ة عالم رائع .. مهما كانت عين�ك و نظرك قوي .. مش حتشوفه غ�ي بمعدات مجهزة لدە .. (  -
u don't know   . ( 

 السباح الماهر أوي .. هو أقل حد ب�طرطش و هو ب�سبح ... و العكس صحيح .. جدا�   -

------- 

ء .. دعاء عبقري ..    12الدعاء بتاع برنامج ال -5 ي
ي عل�ه أى شخص ب�حاول يتخلص من إدمان أى �ش  خطوة ال�ي ب�م�ش

ها  ي لا أستطيع تغي�ي ي السكينة لأتقبل الأش�اء اليت ها والحكمة لمعرفة الفرق  “اللهم امنحيف ي أستطيع تغي�ي ، والشجاعة لتغي�ي الأش�اء اليت
 بينهما.” 

ي الج�ش .  
ي روا�ة ( ر�ــع جرام ) .. و أنا �ف

 و جزء ثابت من موروث كل سنة بتعدي عل�ا ل�ي بعدها .. من ساعة ما قرأته لأول مرة �ف

------- 

 ... و هو أقوي آداة لتحقيق أى  أسهل ما �مكن أن تنصح ب�ه حد .. هو أصعب ما  -6
�
�مكن تنف�ذە .. و هو أ��� ما يتم تجاهله أ�ضا

ي وجهة نظري .. و للآخرة و الله أعلم .... ألا و هو : الص�ب .  
ي الدن�ا �ف

ء نفسك تحققه �ف ي
 �ش

------- 

 كفا�ة كدە .. 

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 و الله أعلم  
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 اندالف  الج���ي  .. أو إلباس  دمبلدور  الج���ي .. أيهما تفضل .. ج

ي الشارع .. و بقول له :    2009فا�ر ك��س .. سنة  
ي �ف

ي مع أحد أصدقايئ
 كنت ما�ش

ي الف�لم بتا�ي .. ال� ح�ظهر ل�ا فيها راجل عجوز 
ي اللحظة ال� �ف ي  " أنا مستيف

ح ل�ا إيف بدقن ( شبه جاندالف أو دمبلدور) ... و ��ش
ي مش مجنون .. و يبدأ �كون المنتور بتا�ي .  

 صح .. و أيف

ي بحاول أساعد بأى شكل من الأشكال بنقل أى معلومة  ���الراجل دە مظهرش 
ي قدر إمكايف ي دلوقيت

.. و �مكن دە هو أحد أسباب إيف
ي كنت جدا� محتاج حد �ق

 ول ل�ا ال�لام دە زمان . أقدر أنقلها .. لأيف

أق�ي فشل أ�اد��ي ل�ا ) .. و ال�   -  rock bottom.. السنة ال� وصلت فيها ل(   2009ف بحاول أتخ�ل لو قابلت نف�ي سنة  
ي النفس�ة فيها ..  

ات ح�ايت ة من أصعب ف�ت  كنت بمر بف�ت

 حعمل إ�ه ؟!  

) .. أو أ�لمه عن الص�ب بأى شكل  -1  من الأشكال .. مش حاقول له أبدا� (أص�ب

 للأسف ناس كت�ي فاهمة نص�حة الص�ب غلط .. و بتستخدمها �شكل خا�ئ جدا� .. و مستفز ..  

ح له كل ما له  ح له فضائلها .. و ��ش ي حالته الطب�ع�ة .. المستقرة .. الناجحة .. و تعلمها له .. و ��ش
 الص�ب نص�حة تنصحها للإ�سان �ف

 علاقة بالص�ب ع�ي المصائب ..  

ي موض�ع الص�ب دە بيتطلب إرادة  و ��ش 
ە �ف ي مجرد تفك�ي

ي ح�اته .. حين�ي كل دە .. و حيب�ت
ح له إزاي إنه لما يوصل لمرحلة صعبة �ف

 من فولاذ .  

 إرادة تدر�ه عليها أثناء إستقرارە و نجاحه ... مش و هو تحت الضغط .  

ي المرحلة الصعبة دي .. دە آخر وقت تكلمه عن ( 
ي إنه ��ف و ل�ن أثناء ما هو �ف ) .. �عيف ي إنك بتقول له (أص�ب الص�ب ) .. لأن معيف

 خلاص ..  
�
 مشاعر و مجهود و أفكار مش موجودة عندە أساسا
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ة ... حلول ��عة .. حلول فعالة ..  ي عايز حلول مبا�ش
ي المرحلة دي بيب�ت

 هو �ف

ي ح�اته نفسها .  لأنه لو تخ�ي المرحلة دي ( مرحلة إنه عايز حلول ) .. بيوصل لمرحلة إنه مش عا  يز حاجة خالص .. ولا حيت

------------------------------ 

 الملا�م المشهور جدا� .. ل�ه مقولة عبق��ة :    -ما�ك تا�سون  -2

"Everybody has a plan until they get punched in the mouth." 

ي عندها خطة ل��ف�ة الفوز و لعب مباراة 
ي " كل الناس بيب�ت ي بقه .. كل دە بيتبخر " .  �عيف

 ملا�مة .. لحد ما �ا�ل أول بوكس �ف

ي جدا� جدا� ..  
 دە حق��ت

ي مرحلة من مراحل ح�اتنا .. و ال� ب�فرق حد عن حد .. هو إنت إتدر�ت قد إ�ه ع�ي إنك تفكر و  
ي ل�ل واحد مننا �ف البوكس بي��ب

ب .   تتأقلم و إنت بتا�ل �ف

ي لازم تتعلم  و ل�ن لو لا قدر الله .. لق�ت نفسك
ب و إنت مش متدرب ع�ي ك�ف�ة التعامل مع العلقة ال� إنت بتا�لها .. يب�ت بتا�ل �ف

ت�ب :    حاجات أساس�ة جدا� و مهمة جدا� و �س�طة جدا� ... و بال�ت

 أوً� : إح�ي المناطق الحي��ة و الحساسة ( دقنك , ضلوعك , فم معدتك , عين�ك ) .  

 : دور ع�ي أى ط��قة ت
�
ة �س�طة تدرس فيها خسائرك .  ثان�ا ب .. ولو لف�ت  هرب بيها من ال�ف

ي ركن الحلبة ( و إلا حيتحوط عل�ك و تا�ل خطاف�ات و يتشكل عل�ك لحد ما يبان لك صاحب ) .   . 
 : متفضلش محبوس �ف

�
 ثالثا

ي الملا�مة ... ب�طبقوا بالظبط ع�ي المعاناة النفس
ي الح�اة .  التلات نصائح دول .. زي ما هما ب�طبقوا �ف

 �ة �ف

ي نفسيتك .  
 أوً� : حما�ة مناطقك الحي��ة و الحساسة ... �ف

ي ح�اتك ) ..( إنت مينفعش تتقارن بأى حد ).. ( فهمك  
ي متسمحش لأى ل�مة إنها تقرب من ( إحساسك بق�متك و أهميتك �ف �عيف

ي الح�اة .. و ترتيبك الصح للأول��ات ) .... و هكذا 
 .   للحاجات الحق�ق�ة المهمة �ف

 : إهرب .  
�
 ثان�ا

ي ,  
 ( قراءة , عبادة , ر�اضة ,  موس��ت

�
ي بيها مكان �حس ف�ه بالإستقرار النف�ي و الهدوء مؤقتا

ي دور ع�ي أى ط��قة عقلك �لا�ت �عيف
 غناء , ... ) .  

ي ركن الحلبة  . 
 : متفضلش محبوس �ف

�
 ثالثا

ي متخل�ش الط��ق الوح�د إنك تتحرك .. هو ب�نك تواجه   بتكون أقوي من قدراتك الحال�ة �عيف
�
ة .. لأنها أح�انا المشكلة بتاعتك مبا�ش

 بمراحل ..  

ي طرق تان�ة تقدر تتحرك فيها .. تجرب فيها .. تنجح فيها ..  
 خ�ي �ف

�
 دا�ما

 
�
ە بأى شكل .. دا�ما ي نفس الوقت .. قلقان من إن ال�ل�ة تحدد مص�ي

�س �ف ف ي كل�ة ... و صاحب شغل أو ب�ي
 هو  " معرفش طالب �ف

ە ب��دە " .    عارف إن هو ال� ب�حدد مص�ي

----------------------------------- 

 ) ..   2009بناءا� النقطة ال� فاتت دي .. ال� حعمله مع إسلام ( سنة  -3

ي أوضح و 
أ���   كنت حعرض عل�ه شغل .. بتحد�ات مختلفة عن ال�ل�ة .. بعائد واضح و ��ــــح ( مادي مش درجات ) .. و عائد تايف

 تأث�ي ( معنوي �حس ف�ه ب�فادته و ق�مته للناس ) ..  
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ي .. و ال� تعتمد   و كنت حوضح له طرق النجاح ال�ت�ي المختلفة الغ�ي معتمدة ع�ي شهادة من كل�ة .. أو شهادة من أى نظام خار�ب
 بال�امل ع�ي مجهودە و أفكارە .  

ي ك��س جدا� .. عشان  ف ي الوااااااسع جدا� من الفرص و الإمكان�ات المتاحة  و كنت حتأ�د من إنه بيتعلم إنجل�ي
�شوف العالم الحق��ت

نت .    ع�ي الإن�ت

ف و ال�ي هو عا�ش ح�اته ب�قارن نفسه بيهم .    و كنت حخل�ه �قطع علاقته بكل ال� حوال�ه غ�ي أهله الأساسيني

------------------------------------- 

ي حاجات أ��ت .. �س أفتكر 
ي بوستات أخري إن شاء الله .. ممكن �كون �ف

 ها �ف

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ

 و الله أعلم . 

 

 

 

 

ي 
ي ) . �ف   هذا الفالانطاين .. جرب تصالح نفسك و تصارحها بحبك ( تصارح نفسك �عيف

ح :  ي أ�ش  خلييف

ي  طول عمري مؤمن إن الحب   ي .. هو ال�ي بي��ب
" آسف ) .. المهم .. الحب الحق��ت ي ي لوحدها كملت "ب�ع�ش �ا حبييب

ي ( دما�ف
الحق��ت

ة و تعب و خناقات و مشا�ل و ح�اة كاملة بقرفها و متعتها و تفاص�لها .   ف ع�ش  بعد سنني

ي و ر 
ي الجامعة مثً� لسة م�عرفوش عن بعض غ�ي إسمهم الثلاي�

ف �ف ف زم�لني  قم الجلوس .  مش النظرة ال�ي بني

فيوم .   ف ب�ي ف و حاطني وقني ف ي الشغل كل يوم و هما م�ت
ف �ف ف ال� ب�قولهم زم�لني  أو ال�لمتني

ي أو االرسالة أو الوا�سآب أو اللا�ك ع�ي الإ�ستاجرام مثً� .    و بالتأ��د مش الإ�مو�ب

ي بعد ما بتتقال كلمة ( و عاشوا فتبات و  ي وجهة نظري .. هو ال� بي��ب
ي �ف

ي  الحب الحق��ت نبات .. و خلفوا صب�ان و بنات ) .. و بي��ب
 قرف الصب�ان و البنات و مسئول�اتهم  .. و روي النبات دە .. و مصار�ف التبات دە .  

ي . .إنه
ي التايف

ي الأول .. عشان �قدر �قنع الإ�سان البدايئ
ي غ�ي كدە .. ما هو إلا ت�فات و مهارات أتقنها الإ�سان البدايئ

ء تايف ي
  أى �ش

 ف معاە و �حار�وا الديناصورات مع بعض ( كانوا إنقرضوا لما الب�ش جم .. عارف ) .. ما علينا .  �دخل ال�ه 

ف شغل   ي .. و بني
ف الحب الحق��ت ي وجهة نظري .. و فاهم الفرق بني

المهم إن عند المرحلة دي .. لو مكنتش فاهم الحب ك��س �ف
 الأفلام الروما��ي ال�وم�دي دە ...  

ي تعاسة الإ�سا
 ن ال� مقتنع إنه شبابه ضاع .. و إنه عمرە ما ح�كون سع�د سعادة أنور وجدي و ل��ي مراد . حتع�ش �ف

ي دە بيتطلب إنك تكون فاهم ك��س جدا� .. جدا� .. جدا� .. إ�ه ال�ي عل�ك ..  
 الحب الحق��ت

 مش ال�ي ل�ك و ال�ي عل�ك ... لا ..  

 ال�ي عل�ك �س ..  
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 بال�ي ل�ك .. مش قصتك دە .. مش إختصاصك .. تبص ل�ي عل�ك و �س .. و مال�ش دعوة 

 بتتكلم إنها عايزة البطل �قعد �سمع لها .. 
�
ي مثً� .. كقاعدة أساس�ة لو بنتخ�ل أى ف�لم روما��ي كوم�دي .. بتكون البطلة دا�ما و �عيف
ل إن ذا وورلد ) بصوت ر�ــهانا .    يهتم بيها .. و �دادي فيها .. و �حسسها إنها ( ذا أون�ي ج�ي

ء الرجل غ�ي قادر ع�ي عمله لمدة ال ي
ي أول العلاقة و هو مهتم و حابب و شغوف ..   24دە �ش

 .. و لو كان ب�عمل دە �ف
�
ساعة إطلاقا

أطفال و �ي رابطة شعرها بفوطة المطبخ و    3فبالتأ��د مش ح�كون حابب و مهتم و شغوف بنفس الشكل بعد ما البطلة تخلف 
ء ممكن و مش ممكن عنها و عن تار�ــــخ ح�اتها و تفاص�لها .. و سمع نفس القصص �ي �ي ماسكة مقشة ... و بعد ما عرف كل   ي

 7�ش
 مرات .. ع�ي الأقل .   8أو 

ء .. مهما كان ..   ي
 زائد إن ر�نا خلق الإ�سان ب�عتاد .. أى �ش

ف من فنان  كانت �ي مني
�
ي الذكر .. لو إتجوزت ال�راش ال�ي بتكراش عليها (أ�ا

ي صد��ت ي إنك دلوقيت ات هوليوود و بوليووود ) ...    بمعيف
 شا�فها قبل كدە .  

�
 أعدك إن بعد كام شهر .. حتبدأ تعتادها و تكراش ع�ي فنانة تان�ة مكنتش أساسا

 فحتبدأ تفاص�ل الح�اة .. العاد�ة جدا� .. ال ( مفروض إنها سع�دة جدا� ) .. تصيبك بالتعاسة و الإ�تئاب .  

ي نفسك غصب عنك مركز ع�ي كل ما و تبدأ تدخل ف�ما �س�ي ( أزمة 
منتصف العمر) .. (ال�لام دە للرجالة و الستات سواء ) .. و تلا�ت

 ل�ل النعم ال� إنت عا�ش فيها .  
�
ي ح�اتك .. و غ�ي مدرك أو وا�ي إطلاقا

 هو ب�ضا�قك �ف

................... 

ي السؤال التا�ي ..  
 ما لم .. ما لم تبدأ تفكر ك��س جدا� .. �ف

ي :  هل   ي نفسك إزاي تحب ... صح ؟  ... بمعيف
 إنت عمرك إتعلمت �ف

ف مش ع�ي مزاجك .. و مش مستمتع ب�ه .. �س عارف إنه مف�د ع�ي   - ء معني ي
ي نفسك �شكل دوري عشان تعمل �ش

هل بتعرف تف�ف
ي أوله مثً� ) ؟ 

 المدي البع�د ( زي التم��ن أو دراسة مجال ما �ف

ي نفسك �
ي لو مش مستمتع بدە .. أو ع�ي غ�ي  دە بالظبط زي إنك تعرف تف�ف �ك ح�اتك .. حيت شكل دوري و مستمر عشان �ش

ي و لو كان مجرد سماع قصصه و حكا�اته للمرة الألف .. لمجرد إنه   ء ما أو �شاط ما عشانه هو ( حيت ي
مزاجك الحا�ي .. و تعمل معاە �ش

 ب�ستمتع ب�نه �قولها ) .  

سل  ُ�قال إن جزء كب�ي من سبب إن المرأة �شك - ي مفتول العضلات .. هو إن العضلات دي ب�ت
ي ب�جذبها جسد الرجل ال��ا�ف

ل بدايئ
ي عندە  

م ب�ه ب�نضباط .. و بالتا�ي حيب�ت ف ف .. �شكل متكرر .. و مل�ت ة ب�ن الرجل دە عندە القدرة ع�ي عمل �شاط معني رسالة مبا�ش
ام معاها  ف ي علاقته مع المرأة و الإل�ت

 . القدرة ع�ي بذل نفس الإنضباط �ف

ف تفاص�ل يومك و شغلك أو دراستك ... و تقطع لنفسك كام ساعة تكون مستمتع فيهم بالح�اة و ح�اتك   - هل بتعرف تفصل بني
 بدون ما �سمح لأى قلق ( دراسة أو شغل أو ح�اة ) إنه �عكر مزاجك ؟  

ي ا
ي علاقتك بزوجتك .. و إنك ترجع آخر اليوم .. و مهما حصل �ف

ليوم بتاعك من مشا�ل �ي مالهاش  نفس الموض�ع دە بتحتاجه �ف
 علاقة ب�ه .. �سيبه برة باب الشقة .. و تقابلها بدون ما �ش�لها قرف اليوم بال�امل . 

 و أمثلة تان�ة كتيييي�ي ع�ي كدە ..  

ي علاقة سيئة جدا� مع نفسها .. علاقة 
ي طول عمرها �ف

تهرب   مع نفسها .... علاقة مستن�ة  abusiveناس كت�ي ... جدا� ... بتق�ف
ي أول علاقة جد�دة تقابلها مع نفس جد�دة ..  

 منها �ف

ف �فهموا إزاي تكون علاقتهم مع نفسهم صح�ة   ة ط��لة .. إنهم كانوا محتاجني و بعد كذا علاقة مع كذا نفس غ��بة .. بتفهم بعد ف�ت
 الأول ..  

ام , تضح�ة  ,  ف ي الحب من ال ( إل�ت ي علاقة مع نفس   , تحمل , ... ) disciplineإزاي �فهموا معيف
مع نفسهم .. قبل ما �دخلوا �ف

 غ��بة .  
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ي الأول حب�ت نفسك صح  
ي .. إلا لما تكون �ف

و إن ماف�ش أى وس�لة لعلاقة حق�ق�ة سل�مة .. مع نفس غ�ي نفسك .. فيها حب حق��ت
 .. و إد�ت لها ال� ليها .. قبل ما �سألها ع�ي ال� عليها .  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ

 و الله أعلم . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ي سلسلة  (
ي �ف

 الإنضباط و المتعة )  -البوست الأولايف

ي كتاب ال��اضة ) . 
ي التم��ن ال� بعد كل درس �ف

 متعة  ( آخر خمس مسائل �ف

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ

ي ثانوي عام ( 
ي أرجع  2005- 2004زمااااان أ�ام ما كنت �ف

ي الح�اة .. هو إيف
) .. أفتكر إن أحد أ��ت الحاجات ال� كنت �ستمتع بيها �ف

ي 
آخر اليوم بعد كل الدروس .. و أقفل عل�ا الباب .. و أخت�ي بكتاب ال��اضة ( أو الملزمة أو النماذج ) ... و أفتح التم��ن ال�   الب�ت �ف

 بعد الدرس ال� خدناە يومها ... و أبص للمسائل .  

ي إحساس عج�ب بالس�طرة .. 
ي الوقت دە .. كان بيب�ت

 إحسا�ي �ف

ي أقدر أوصفه .. احلله ..  إحساس كنت �ستمتع ب�ه بدون ما أف 
ي حاجات كت�ي تان�ة بح�ث إيف

توش �ف همه أ�امها .. كنت لسة مخت�ب
حه .. و أتحكم ف�ه .   أ�ش

ي عندي قدرة �س�طة ع�ي وصف الإحساس دە ..    أعتقد دلوقيت

ي مفهو�ي عن ال ( 
ي ( الس�طرة ) .  masteringأقرب ما �ف ي الحلمنت��ش  ) .. أو بالعريب

 كان مدي صع��تها ) .. معا�ا الفكرة أ�امها كان بي 
�
ي عندي إ�مان تام ب�ن كل الأدوات ال� محتاجها عشان أتعامل مع المسئلة ( أ�ا

ي إيف
ب�ت

 . 

ي التفاضل مثً� ..  
 ببساطة .. طالما الدرس عن حاجة معينة �ف
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 و جات�ي مسئلة معق��ة مش باين لها أول من آخر ..  

ي شك إن الآداة ال�ي م
ي عندي أديف

ي التفاضل .  مكنش بيب�ت
 حتاج أفكر فيها .. �ي الحاجة المعينة دي �ف

ي آخر التم��ن  ) ل ( إزاي أحول المسئلة لأ�سط صورها ) .  
 و كانت المسئلة بتتحول من ( إزاي أحل المسئلة الصعبة ال�ي �ف

ي التم��ن . 
ي سهلة زي أول خمس مسائل �ف

 بح�ث إنها تب�ت

ي .. و تحاول تتذا�ي عل�ا ..  الن�ع دە من الإطمئنان  .. و الإستمتاع ب ي المسئلة بدأت تقاوميف
 مجرد ما ألا�ت

 تحول بالتدر�ــــج لإدمان عندي ..  

ي أبذل وقت ط��ل ف�ه  
ء ممل .. مستفز .. م�ستحقش إيف ي

ي قانون .. �ش
ة ال� عبارة عن تع��ض �ف و أصبح أى ن�ع من المسائل المبا�ش

.. �س كنت صغ�ي وقتها   " .   " و دە كان غلط كب�ي

ي غا�ة الأهم�ة .. و مف�ش ط��ق  
ء �ف ي

ي الوقت دە إن الإنضباط و تدر�ب الذات ع�ي مهارة التكرار ... �ش
ي مفهمتش �ف

غلط كب�ي إيف
 مخت� لتعلمه .. 

ي الدراس�ة .. و بعدها العمل�ة ..  
ي ح�ايت

 ع�ي مدار با�ت

ي تم��ن ال��اضة .  بدأت أصطاد الإحساس دە .. و أدور ع�ي إن أى حاجة أعملها .. تكون بمتعة
 اخر خمس مسائل �ف

ي كل�ة هندسة .. إ�تشفت إن الموض�ع دە رفاه�ة لا نملك وقتها ..  
 و ل�ن �ف

ي رفاه�ة  
ي أعرفها و أستخدمها إستخدام مبا�ش .. و مكنش �ف

لأن ال�ل�ة كانت عبارة عن عدد ضخم جدا� من القواعد ال� محتاج إيف
ي أدور 

 ع�ي المسائل الصعبة و أخوص معاها جولات ذكاء .  الوقت و الفراغ ال�اف�ة إيف

ء كان مؤلم بالنسبة ل�ا كانت إمتحانات ال�ل�ة ..   ي
 و أ��� �ش

ف ... و كل ال�ي إنت محتاجه عشان تحقق  75 ي قوانني
% ببساطة من الدرجة .. هو إنك  75% منها عبارة عن مسائل تع��ض مبا�ش �ف
ف (ال�تييي�ي أوي ) دي .    تكون حافظ القوانني

ي مكنش ب�حتاج منك معظم الوقت إنك تفكر فأي قانون يناسب أن�ي مسئلة  !!    و حيت

ي أو حط إثباته ( الإسطامبة ال�    deriveهو كان ب�حط لك قبل كل مسئلة سؤال �س�ط إسمه ( 
ي طلع القانون الفلايف ) .. �عيف

 بتكون محفوظة صم ) .. و بعدها مسئلة تع��ض مبا�ش عل�ه . 

ي ك
ي النظام دە أنا فشلت ف�ه فشل جدير ... آخر  و نت�جة لأيف

ي أى مهمة تتطلب التكرار و المثابرة .. �ف
ي الإنضباط �ف

نت غ�ي ماهر �ف
ي بتاع 

ف .. و راسب �ف ي .. و شلت سنتني
ي .. خ��ــــج دور تايف ي ال�ل�ة .. و إضط��ت    7مادة ع�ي مدار ال  11دفعيت

ف ال� عشتهم �ف سنني
 أع�دهم .. كت�ي .  

ي أصبح
ء ال� هو مدمنه .  و إتحولت إيف ي ء �د�له إحساس ال�ش ي

 ت زي المدمن ال� ب�دور ع�ي أى �ش

ي �شكل ذ�ي عشان أحله ..   ء أحس إنه ب�قاوميف ي
 أى �ش

ي محتاج أفكر �شكل إبدا�ي عشان أحوله ل�ي أنا عايزە .   ي مس�طر ع�ي كل أدواته .. و ل�يف
ء أحس إيف ي

 أى �ش

ي دە ب
ي .. كنت بعوض إدمايف

ة ط��لة من ح�ايت  الف�ديو ج�مز ..   لف�ت

هم كت�ي ) بكل إصداراتهم .. كانوا هما  tom clancy , assassins creed , prince of persia , CODج�مز زي (  , ...و غ�ي
 عشان أ�ل أو أص�ي أو أنام ..  

�
ي الحق�ق�ة .. و كنت بطلع منهم مؤقتا

 ح�ايت

 ..  ,  Command and conquer , zero hourو بمجرد ما دخلت عوالم (
�
 ..   league of legends... ) .. و طبعا

ي بتدور �شكل كب�ي حواليهم . 
 أصبح كل ح�ايت
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ي لعبة زي  
ي �ف ي أى لعبة .. أو أهزم خصم أونلاين أو من إصحايب

و كنت بحس بنشوة ضخمة .. كل مرة كنت بتغلب فيها ع�ي لغز ما �ف
الز أو ليج أوف ل�جيندز ..    جين�ي

ي ناجح
ي إيف  .. ذ�ي .. ..... مس�طر .  �شوة كانت بتحسسيف

 نفس النشوة ال� كنت بحس بيها .. أ�ام ثانوي عام .  

.................. 

ي الح�اة العاد�ة .. كنت بحس إن كل الإنتصارات الضخمة  
ي .. أو أه�ي .. أو أى حد �ف

�س بمجرد ما كنت بقابل أى حد من أصدقايئ
 ال�ي عملتها دي = صفر .  

ي عوالم  و إنهم ب�حققوا إنتصارا 
ي ال� بتتطور �ف

 بقدرايت
�
ف إطلاقا ت مفهومة بالنسبة ليهم .. و ب�حتفلوا بيها مع بعض .. و غ�ي مهتمني

 ليج أوف ل�جيندز أو أساسانز ك��د .  

ي ..  
ي ح�ايت

 و دە كان المؤرق الأضخم ل�ا ل�ذا سنة  �ف

ي ... فاشل  .  
 إيف

..................... 

ء ال�ي كنت بكرە و  و ل�ن خلال مرحلة الفشل دي .. إ� ي ي أعماق الحاجة ال� كنت مدمن ليها و بحبها .. كان موجود ال�ش
تشفت إن �ف

ي .  
 بهرب منه طول ح�ايت

ي   ي كنت �شكل غ�ي وا�ي تم تدر�يب
ي تم��ن ال��اضة دە .. هو إيف

ي كنت بعشق إحساس آخر خمس مسائل �ف
و إن أحد أ��ب أسباب إيف

 ع�ي الإنضباط ال� كنت بكرهه ..  

ف ... داخل ه�كل من الثواب و العقاب ( إذا كان الب�ت أو المدرسة أو الدرس  كل مر  ي أ�رر �شاط معني
ي منظومة مسئولة عن إيف

ة كان �ف
 
�
ي لاحقا

ي �شكل تكراري ( فهمت إسمه الحق��ت ي كنت بيتم تدر�يب
ي .. إلا إيف   deliberate practice -) .. بالرغم من تذمري و تك�ب

ف إن كل الأدوات ال�  )  .. و بمجرد ما كنت بخت ي حني
�ي بنماذج ال��اضة .. كان الجزء الإبدا�ي عندي هو ال� بيتعامل �شكل وا�ي ... �ف

ي عق�ي �شكل غ�ي وا�ي . 
 كنت �ستخدمها و ( مس�طر ) عليها .. كان تم حفرها �ف

ي ال�ل�ة .. هو إن مسئول�ة التدر�ب و التكرار و الإن
ي ش�ي الضخم �ف

 ضباط دي .. كانت بال�امل عل�ا ...  و إن أحد أ��ب أسباب �ف

ي تفاص�ل كل مادة زي أ�ام الدراسة قبل ال�ل�ة .  
ي �ف ي الب�ت قادر ع�ي مناقشيت

 مكنش حد �ف

ي لتول�د الإنضباط جوا�ا زي أ�ام الدروس  
ي بالضغط النف�ي ال�ا�ف ي �شكل شخ�ي �حسسيف ي ال�ل�ة إنه يتابعيف

ي �ف
ي حد فا�ف

و مكنش �ف
ي ثانوي عام . 

 �ف

ي ( ي أوضيت
ف ال�لمة دي �ف ة حوالني  مسكت ماركر أحمر ... و حط�ت دايرة حمرا كبيي�ي

�
) و بدأت أ�رس كل   disciplineلحظتها .. حرف�ا

ي أ�ون ( 
 منضبط ) .. �شكل وا�ي ..   - disciplinedمجهودي فإيف

 و أدرس كل ما هو عن ( الإنضباط ) و ك�ف�ة التدر�ب عل�ه  .. 

ف كت�ي ...     و تعدي سنيييني

ي بالأ�ام دي .. 
ي آخر كام يوم .. تفكريف

 و تحصل كام حاجة �ف

ي قمة الوض�ح أهميته .. إلا إنه غ�ي �س�ط  
الأ�ام ال�ي بدأت أعلم نف�ي فيها ( الإنضباط ) .. و ال�ي فهمت فيها إنه بالرغم من إنه �ف

ي ك�ف�ة التحكم ف�ه �شكل وا�ي .  
 �ف

�
 إطلاقا

.......................... 

ي الشغل ) .. من  كنت بت
ي غا�ة المتعة و أنا بحول ( مسئلة ما �ف

ي كنت �ف
كلم النهاردة مع أحد الأشخاص عن ( المتعة ) دي .. و إزاي إيف

ء مبا�ش سهل حله و تم حله ببساطة بفضل الله ..   ي
ء غ�ي مفهوم المعالم و لغز مسبب مشكلة ... ل �ش ي

 �ش
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ي آخر تم��ن ال��اضة
 ..   و إفتكرت أ�ام الخمس مسائل �ف

 و قررت ..  

ە هنا عن ال ( إنضباط ) ..   ي ع�ي مدار الأ�ام القادمة إن شاء الله .. حكرس جزء ضخم من ال� بكتبه أو بن�ش
 إيف

 و أنواعه ..  

 و أجزاءە ..  

 و أهميته ..  

 و .... 

.................................................... 

 توكلنا ع�ي الله . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ي سلسلة  (
ي �ف

 الإنضباط و المتعة و الس�طرة ) .  -البوست التايف

 عن الداها�ا و أش�اء أخري و الله أعلم . 

ي أوضتك .  
 تعا�ي نطلع رحلة �ف

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ

ي للف�ديو ج�مز .. �ي    4أحد أ��ت الألعاب ( ف�ديو ج�مز ) ال� إستمتعت بلعبها و تقف�لها ( أ��ت من  
 ) خلال مرحلة إدمايف

�
مرات تق��با

 )prince of persia   : بأجزائها التلاتة .. ( 

- sands of time 

- worrier within 

- two thrones  

ي بتاعها  
ي الجزء التايف

 �ف
�
ي " خصوصا

 " .   worrier within -اللعبة دي كانت مبن�ة ع�ي فكرة عبق��ة �ف
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ي نفس الأما�ن .. 
ف .. �ف ف مختلفني ف زمنني  و �ي إن البطل ب�سافر بني

ي مدينة ما السنة دي .. و بعدين �عدي من ب
ي مثً� ب�حارب �ف ف .   10وابة .. توصله لنفس المدينة �س من  �عيف  سنني

ف ..  ف مختلفني ف زمنني ي من نفس الأما�ن و المعالم و التفاص�ل .. �س بني  و بتم�ش

...................... 

ي .. و تالت .. و عا�ش ... و كل مرة  
ي الفكرة .. �ي إن كل مكان كنت بتدخله .. و تكتشفه .. كنت بتضطر ترجعله تايف

العبق��ة �ف
ء جد�د .. و تبص له من منظور مختلف .. و وجهة نظر مختلفة ..  ي

 تكتشف ف�ه �ش

ي ... و هكذا .  
ي زمن تايف

ي زمن .. كان ب�أثر �ف
 و ال� بتعمله �ف

..................... 

ف محور أسا�ي جدا� من المحاور ا  ي إن الفكرة بتاعت اللعبة دي مأثرة ف�ا جدا� ... �ي إنها بتدور حوالني
لمكونة للإنضباط .. و  السبب �ف

 بالتا�ي متعة الس�طرة .  

 و هو محور ال ( التحكم المتدرج ) .  

ي :    بمعيف

ي 
ء �ف ي

ي أى �ش
 �ف

�
ي أنجح عموما

ي أنجح كمهندس .. أو إيف
ي .. كنت بدأت أ�أس من إيف

ة ال� كنت بلعب اللعبة دي �شكل إدمايف خلال الف�ت
 الح�اة ..  

ي أذا�ر ب
كل الأسال�ب ال�ي تناقلناها عن آباءنا و أجدادنا .. و بتكون النت�جة �ي الفشل و الرسوب  حاولت بكل الطرق و الأشكال إيف

 برضه .  

 أسوأ 
�
ي ( المذا�رة ) .. و بتكون النت�جة ولا أي تغي�ي .. بل أح�انا ء غ�ي ال�ي كنت مفكر إنه أول��يت ي

ي أي �ش
ي أش�ل من ح�ايت

 ! .  حاولت إيف

ي 
ي إيف ء بعمله ب�حسسيف ي

ي دايرة مغلقة ..  كان كل �ش
 بدور �ف

 محاولة  

 ثم فشل 

 ثم خوف من مواجهة الفشل دە  

ي إنكار و مفاوضات غ�ي مجد�ة مع نف�ي و مع ال�ي حوال�ا
 �ف

ي و ال�ر�ي ال� كنت بقعد عل�ه ... لحد كل الناس ال� حوال�ا .. الق��ب قبل   ء حوال�ا ( بدا�ة من عفش أوضيت ي
فغضب و لوم كل �ش

 الغ��ب ) .  

 بعدين ألوم نف�ي .. و أ�رە نف�ي أ��ت  و 

 و بعدين �أس  

 و بعدين محاولة من أول و جد�د ..  

 و هكذا ..  

ي أ��� إ�لام من ال�ي قبلها ..  
 �س كل مرة بدور الدايرة دي  .. كانت بتب�ت

 بكت�ي ..  

.......................... 
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 و خلال أحد المرات ال� كنت بلعب فيها اللعبة دي ..  

ي أحارب فيها وحش إسمه ال ( داها�ا ) ..   وصلت
 لمرحلة المفروض إيف

 مرحلة صعبة جدا� .. و فضلت واقف فيها أ��ت من شهر .. كل ما أحاول أعديها .. أفشل فشل ذر�ــــع ..  

تكبها معظم ال�ي  ي أرتكب الج��مة ال�ي ب�ي
ي الب�ت .. و مكنش عندي رفاه�ة إيف

ي عندي نت �ف
ي الوقت دە مكنش �ف

 ب�حاولوا  لاحظ إن �ف
  .. 

�
 يتعلموا أى حاجة حال�ا

 و �ي ج��مة ( البحث عن الإجابة ) . 

  .. " 
�
ح ل�ه ج��مة لاحقا  "ح�ش

ي كنت أدخل ع�ي يوتيوب مثً� و أدور ع�ي ف�ديو ( 
ي إيف  ) للعبة أشوف ف�ه ال�ي عدى المرحلة دي عداها إزاي !  walkthrough�عيف

ي ال
ء كنت بالجأ له �ف ي

 حالات الفظ�عة فقط ..  فبالتا�ي .. عملت �ش

 و بدأت اللعبة من الأول ... خااااااااااالص ..  

ي بدأت أع�د ال�ي عملته ع�ي مدار شهور ..    �عيف

 من الأول خااالص .. 

ء مختلف بال�امل ..   ي
 �س المرة دي عملت �ش

ي ما�نتش بلعب عشان أعدي  المراحل بتاعت اللعبة ... 
 المختلف هو إيف

 لا ..  

 �تشف ( إ�ه ب�عمل إ�ه ) ..  كنت بلعب عشان أ 

ي ال�يبورد ..  
 و إ�ه ال�ي �حصل لما أضغط ع�ي كل زرار �ف

 أو زرار�ن مع بعض .. 

 أو تلاتة ..  

 و هكذا ..  

ي اللعبة .. مكنتش �ستخدمها ... 80و ال�ي إ�تشفته هو إن أ��ت من 
 % من الأدوات ال�ي متاحة ل�ا �ف

ب جد�دة و طرق تحكم    !! .. مناورات و طرق �ف
�
 جد�دة .. مكنتش أعرف إنها موجودة أساسا

ي ب�ستخدام  
 من أدوات اللعبة المتاحة ل�ا .. قفلت معظمها و وصلت لل ( داها�ا ) ...  20و إيف

�
 % �س تق��با

ي 
ي أقفل اللعبة ... مخد�ش با�ي من أى �ش

ي و فضو�ي كله فإيف ف ي ترك�ي
ي أعدي المراحل .. و كان بيب�ت

ي كنت مركز ع�ي إيف
ء من  �س لأيف

 الأدوات دي كلها ..  

.............................. 

ف   ي اللعبة .. كان ممكن أوصل لها خلال أسبوعني
 .. عشان أوصل لمرحلة من النجاح �ف

�
ي قض�ت شهور .. شهور حرف�ا

و النت�جة كانت إيف
ي كل آداة سهلة جدا�    بال�ت�ي ... لو كنت قض�ت أول تلات أ�ام �ستكشف كل الأدوات المتاحة ل�ا .. و قض�ت وقت

ي .. أتحكم �ف
ي إيف

كا�ف
 منهم . 

ي المرة التان�ة دي ... علمت عل�ه تعل�مة بنت ناس .. و مسحت بكرامته الأرض ... و قفلت اللعبة و 
 بمجرد ما وصلت للداها�ا �ف

�
طبعا

 أنا إستمتا�ي �فوق الحدود .  
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...................................... 

ي السقف .. و �سأل نف�ي ...  لمدة ط��لة بعد المو 
 ض�ع دە .. فضلت باصص �ف

ي ؟  
 هل أنا فعً� عارف أنا ا�ه المتاح بالنسبة ل�ا من أدوايت

ي أستكشف كل حاجة أقدر أعملها ؟  
 هل ج��ت إيف

ي .. ب�ستخدام 
ز ع�ي ال�ي جاي % �س من الأدوات ال�ي ر�نا أنعم عل�ا بيها ... بعدي مراحل الح�اة .. و مرك20هل كنت ع�ي مدار ح�ايت

ي ال
 % من النعم دي ؟  100.. و متجاهل بال�امل با�ت

ي فعً� كنت .. جاهل ... و جاحد .. بكت�ي جدا� من النعم و الأدوات و المهارات دي ..  
 إ�تشفت إيف

ي مفهمش فع�ً 
ي معظم مراحلنا التعل�م�ة .. ساعد كت�ي فإيف

ي و الط��قة العق�مة ال�ي إتعلمنا بيها �ف
ف ح�ايت إ�ه ال�ي أقدر أعمله .. و   روتني

 ال�ي المفروض أعمله !! .  

ي و ما فيها لمدة سنة .. 
ي أتجاهل كل ما له علاقة بال�ل�ة و ح�ايت

 دە كان جزء كب�ي من الحالة العقل�ة عندي لما قررت إيف

ي ..   ي و دنييت
 سنة كاملة قفلت ع�ي عق�ي و دما�ف

ي أبدأ من البدا�ة .. 
 قررت إيف

ي بقرأ لل
ي كل المجالات .. بالظبط بنفس الشغف ال�ي كان عندي أول ما كنت بتعلم القرا�ة و أسابق أحمد  أقرأ و كأيف

مرة الأو�ي .. �ف
ي أقرأ �فط المحلات قبله . 

ي إيف
 أخ��ا �ف

ن  أتعلم بدون ما أ�ون بدور ع�ي فاضل قد إ�ه ع�ي نها�ة ال�تاب .. بدون ما أسأل أنا ال�ام ع�ي الفصل .. بدون ما أسأل الإمتحا 
ي أن�ي فصل .  

ي �ف  حي��ب

ي أنا و �س ..   اك و أنا مش شا�ف غ�ي سكيت ي ال�ت
 أجري �ف

 .. كنت �شوف كل خطوة بج��ــها .. أقدر أجري بعدها ؟ ..  
�
 بطلت أحاول أسابق أى حد غ�ي نف�ي حرف�ا

ي الجري مج��تهاش قبل كدە ؟!  
 أقدر أجرب طرق مختلفة جد�دة �ف

اك ي ال�ت
ي منظري �ف ي بجرب .. و مش مكسوف .. بل   مكنش بيهميف

ي مستمتع إيف
...( و كت�ي كنت �سمع ت��قة .. و أضحك .. أضحك لأيف

�قة دي !! ) ..   ي أ�مل جري بالرغم من ال�ت
ي عندي القدرة إيف

 فخور .. إيف

ي تنظ�م نف�ي أثناء الجري ..  
 ج��ت طرق جد�دة �ف

ي ..  
 ) ع�ي كل زراير ح�ايت

�
بدأت أجرب أضغط ( مجاز�ا���� 

 ..   2008كان سنة دە  

 .. بعد 
�
 سنة ..   12و حال�ا

ي وجهة نظر ناس كت�ي حوال�ا ..  
ي عد�ت ( داها�از ) كت�ي .. �ف

 أقدر أقول إيف

 .. بطلت أحسبها كدە من زمان ..  
�
 �س شخص�ا

ي أى مكان ..  
ي بمجرد تواجدي �ف

 و ب�ت

ي .. ال�ي حافظ كل ش�ب منها ..  ي لو كان المكان دە .. أوضيت  و حيت

 نف�ي  ..  أسأل 

ي كل الحاجات ال�ي ممكن أفكر فيها جوة الأوضة دي ؟ ...  
 أنا فعً� فكرت �ف
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 �ا تري ...  

 إ�ه ال�ي ح�حصل لو ...... 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ي سلسلة  (
 الس�طرة ) . الإنضباط و المتعة و  -البوست الثالث �ف

 عن المتعة ال�ي قالوا لك عليها ( ع�ب ) .. و خل�ك مؤدب و هادي و سا�ت .  

�ك ثرو .. و أش�اء أخري برضه .. و الله أعلم .   عن ال�ب

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ

ي 
 !! .  لسبب ما مش لا�ت

�
ي الثقافة الحلمنت�ش�ة الع���ة حال�ا

  ترجمة للمصطلح دە �ف

ي ممكن أفكر ف�ه لل ( ب��ك ثرو =   ) .. هو ال ( جاب التايهة !؟ ) .  break throughأقرب معيف

.................. 
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ي الشغل كانت بتكتب مقال عن أهم�ة المك�اج للمرأة .. و 
ي عن أداة تمكنها من عمل (  من كام يوم .. أحد الزم�لات معانا �ف سألتيف

face morphing gif  ي ف�ديو ي .   gif) .. �عيف
ي آدم تايف ي آدم .. و هو بيتحول لوش بيف ف لوش بيف  صغنف

ي .. كدهو ) .. " و عملت  
�س سؤالها مكنش كدە .. لا .. سؤالها كان ( بدور ع�ي ط��قة أعمل بيها ف�ديو صغ�ي لوش بيتحول لوش تايف

ي �دل ع�ي ال�دهوان دە " ..  عشان عايزة وش ( هن�دي و هو عامل واحدة ست ) .. يتحول لوش ( ر�ــهانا ) ب��ديها تعب�ي هو 
 ايئ

 ردي عليها كان :  

ي (  -1
ي حد عل�ي لعمل التأث�ي دە �ف

ي طرق كت�ي �ف
 ) .   adobe after effects) .. و ل�نها كلها عن ط��ق برنامج (   gif�ف

حت إنك   -2  تتعل�ي أف�ت إ�فكتس .. دە ح�اخد وقت ط��ل عشان نقدر نحقق مهمة �س�طة زي دي .. بما إن لو إق�ت

ف أونلاين   -3 ي آداة تعمل الموض�ع دە �س .. و ��عة .. و �ا ر�ت لو كانت عبارة عن موقع صغنف
ي السؤال هو : هل �ف

فبالتا�ي ... يب�ت
 مثً� ؟  

ي كداهوان ) .  و ل�ن عشان ندور ع�ي ( الموض�ع دە ) .. أونلاين ..  -4
 جوجل مش ح�فهم إننا نقصد ( وش بيتحول لوش تايف

ي كداهوان ) إ�ه ؟   -5
ي السؤال هو : إسم التأث�ي بتاع ( وش بيتحول لوش تايف

 فبالتا�ي .. يب�ت

ي .. أقرب مثال إفتكرته للموض�ع دە كان ف�ديو لما�كل جا�سون قد�م إسمه (  -6
 ) ..  black or whiteمن ذا�ريت

ي الف�د
ي آخرە .. وشوش كت�ي بتفضل تتحول لبعضها ( كدهوان ) .  و �ف

 يو دە �ف

 ) ..    michael jackson black or white faces changing effectفدخلنا جوجل و كتبنا (  -7

 ) و ك�ف�ة عمله ع�ي برنامج الأف�ت إ�فكت .    face morphing effectالنتايج بتاعت جوجل كان فيها (  - 8

ي عن ( رحت   - 9
ش تايف  ) .  face morphing effect to gif online toolعامل س�ي

ي برضه ) .   10طلع ل�ا بتاع   -  10
ي ال�ومنت الأولايف

ء ( لينك أحد المواقع دي �ف ي  نتايج لمواقع مختلفه كلهم ب�أدوا نفس ال�ش

ي .  gifال عبارة عن إنك تحط الصورة الأو�ي .. و بعدين تحط الصورة التان�ة .. و هو ب�طلع لك  
ي ثوايف

 �ف

ي بالظبط  10ال  عشان نعملهم .   10خطوات دول خدوا ميف
�
 دقايق تق��با

 و بعد ما وصلنا للنت�جة ال� عاي��نها .. سألتها .. بفرض لو أنا مكنتش موجود .. هل كانت حتوصل للنت�جة دي ؟ 

ي .. او تت�ف بدون ال(
 ) ..   gifو كان ردها إنها كانت حتنتظريف

ي إنها تفهمه و  فكان ردي ع  ليها .. إنها تفتكر ك��س �سلسل الخطوات ال� مش�ت ب�ه عشان نوصل للنت�جة .. لأن دە ال�ي يهميف
 تعرفه  

 ) ..   face morphing gifمش أن�ي آداة بتمكنا من عمل ( 

ي ل�ه إجابة . 
 و ل�ن ك�ف�ة تح��ل ال( كداهوان ) .. لسؤال أقدر ألا�ت

ي كل 
ي �ي :   الجملة ال�ي كنت بكررها �ف

ي ح�ايت
ة و كورس إديتهم �ف  محا�ف

my job as an instructor in the internet era,isn't teaching you how to answer, but teaching 
you how to ask. 

نت .. مش تعل�مك إزاي تجاوب .. و ل�ن تعل�مك إزاي �سأل .  ي ع� الإن�ت
 دوري كمدرس �ف

ي بالموض�ع دە .. و  المثال ال�ي فوق دە .. �مكن �كون م ثال �سيييييي�ط جدا� .. و ساهل جدا� .. و ل�نه أقرب حاجة حصلت فكرتيف
 الن�ع دە من المتع .. 
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 متعة ال( ب��ك ثرو ) .  

ي تالتة إعدادي ..  
 أفتكر إن أول مرة حس�ت بالمتعة دي �شكل وا�ي و واضح جدا� ... كان �ف

ي ال��اضة �
 ندرس هندسة �ف

�
 شكل يتطلب إننا نفكر ش��ة . أ�ام ما بدأنا �سب�ا

ة س�ادتك ..  ي تالتة إعدادي .. لمثلثات جوة دواير .. و متوازي أضلاع .. و ل�لة كب�ي
ي الهندسة �ف

ي أنواع مسائل �ف
 كان �ف

ي المطلوب مثً� إ�جاد ( الزاو�ة س ) .. أو طول الضلع ( أ ب ) . 
 و كان بيب�ت

 د�ة بناءا� ع�ي القواعد ال�ي كنا نعرفها ..  أ�امها فا�ر إننا كنا بنبدأ بعمل الحسابات العا

 درجة   180مجم�ع زوا�ا المثلث =   -

ف للزاو�ة المكملة   - ف المقابلني  الزاو�ة الخارجة �ساوي مجم�ع الزاو�تني

ف ..   - ف زوا�ا قاعدته متساو�ني  المثلث متساوي الضلعني

 و هكذا من القواعد ال�ي �ستمتع بمجرد تذكرها دي .   -

ي القواعد دي ع�ي أمل إننا نوصل للإجابة ..  كنا بنفضل �س
 تخدم �ف

 كت�ي نوصل لإجابات من نوع�ة :  
�
 و أح�انا

ي مثً� .. و لو كمان وصلنا لق�مة الزاو�ة ص .. نقدر �سهولة نطلع  
لو وصلنا لق�مة الزا�ة ع .. نقدر �سحب منها طول الضلع الفلايف

 ق�مة  المطلوب .  

ي ..    و بعد لف و دوران كت�ي ... كنا 
ي نفسنا لفينا و رجعنا لنقطة البدا�ة تايف

 كت�ي بنلا�ت

ف مثً� .. و نمد خط مستق�م من مكان لمكان .. و دە �مكننا من   ي دماغنا إننا نعمل عمل معني
لحد ما كان عند لحظة معينة ... تطرأ �ف

ي الحل ع�ي مدار ساعات فاتت .. 
 الوصول لنقطة مكناش قادر�ن نوصل لها �ف

 ب��ك ثرو ) .. مش الحل .. لا .. ل ( ب��ك ثرو ) .. خطوة ع�ي الط��ق للحل .  نوصل ل ( 

ي أ��ت من المتعة ال� بحس  
 كت�ي كانت بتب�ت

�
ي حاجة معينة .. أح�انا

المتعة ال�ي كنت بحس بيها كل مرة أقدر أوصل ل( ب��ك ثرو ) �ف
 بيها لما أحل المسئلة .. أو أنجز المهمة بال�امل . 

ي .. بدأت أدور ع�ي المشا�ل و المسائل و المهام ال�ي من النوع�ة دي .. و بالتدر�ــــج ع�ي 
  مدار ح�ايت

 ال�ي من ن�ع بتاع ( حاولنا نحلها �ا باشمهندس بكذا ط��قة و ماوصلنا لحاجة ) ..  

ي عشان أحلها .. محتاج أفكر بأى شكل غ�ي الأشكال المعتادة ال�ي كل ال�ي قبل فكر بيها .  
 ال�ي بعرف إيف

................................ 

ي البوست ال�ي فات ( رقم 
 من الناس ال�ي بتقف قدام مشكلة ..  2الج��مة الضخمة ال�ي كنت إتكلمت عنها �ف

�
) .. عن إزاي كت�ي حال�ا

ء بتلجأ له إنها تدور ع�ي جوجل ع�ي ( حل ) المشكلة دي ..   ي
 أول �ش

�ك ثرو ) ..     هو إن قدرتهم ع�ي الوصول ( لل�ب

 أو قدرتهم ع�ي التعرف ع�ي المشا�ل الصعبة من الأساس .. 

 بتضمحل ..  

 بتتقتل ..  
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 ) الإجابة ..  googling -و بالتدر�ــــج بيتحولوا لرو�و�س .. كل ال�ي ب�قدروا �عملوە هو ( جوجلنج 

ي اله�ستوري بتاعهم كله من نوع�ة ( ك�ف�ة عمل كذا , ك�ف�ة حل كذا , ك�ف�ة ... ) .  
 و بنلا�ت

ي �شكل أو بآخر .. �ي كل الحاجات  
ي مجالايت

ي بفضل الله �ف تيف ف ف .. إ�تشفت إن أ��ت الحاجات ال� إتعلمتها و م�ي ي بعد سنني
ف إيف ي حني

�ف
 ال� إتعلمتها أثناء ما كنت بدور ع�ي حل مشكلات معينة .. 

ي الفوتوشوب مش ظاهرة مثً� ) .. إ�تشف
ي حل ل( ل�ه آداة معينة �ف

ي عشان ألا�ت
ي إيف ات الحاجات المختلفة .. قبل ما بمعيف ت ع�ش

ي مش 
 ) .    essentialsأ�تشف الإجابة ( إن الوورك سب�س بتا�ي كان فوتوجرا�ف

ي إستخدام الفوتوشوب بعد كدە ..  
ي �ف

ويف ف ات الحاجات المختلفة دي .. هما ال�ي ب�م�ي  ع�ش

 و غ�ي دە كت�ي من أمثلة تان�ة . 

ف مثً� ) "   و ل�ن لو كنت بمجرد ما لق�ت الآداة دي مش ظاهرة .. دورت ع�ي جوجل ع�ي الإجابة .. عمري ما كنت حتعلم ( الأ�ش�ف
 قصة حق�ق�ة جدا� بالمناسبة " ... 

................................ 

ي مادة ال ( 
ة �ف ح   micro processorأول محا�ف م لأول سنة تالتة .. دخلت فيها الدكتورة و بدأت ��ش ي ال�ت

ي ال�ل�ة �ف
) �ف

 )  و الأوامر بتاعته و ك�ف�ة التعامل معاە !!!!  8086وس�سور ( ال�ب 

ف ..    كنت حتجنف

ي نصه .. 
ي دخلت ف�لم فجأة �ف

 حس�ت إيف

وس�سور إتعمل إزاي من     .. هو ال�ب
�
وس�سورات أساسا ة سألتها " دكتور .. دي أول مرة ناخد فيها معلومات عن ال�ب بعد المحا�ف

 الأساس ؟!! "  

 لمنهج عل�كم "  ردت عل�ا " دە مش ا

ي بناء بروس�سور .. فكر فإنه ح�عمل قاعدة  
ي .. مش مشكلة المنهج .. عايز أعرف ال�ي فكر �ف

سألتها و أنا بدأت أتعصب " أيون ما�ش
ي ؟! "   ء قبل كدە �عيف ي

ي و ب�ست و كل دە من الأول ؟!! .. فجأة ؟!! .. من لا �ش  أوامر و كويب

وس�سور ال ردت و �ي بتلم حاجاتها : " إنت ممكن تقر   لو عايز " .    8080ا عن ال�ب

ي ؟! " ..    رد�ت : " هو دە البدا�ة �عيف

ي ال
 " ..    4040, و ال  4044ردت و �ي طالعة من المدرج  : " لا .. كان �ف

ي  
ي عشان تب�ت ي الناس فكروا فيهم إزاي ؟ .. سألوا إ�ه �عيف

الإجابة �ي ( تعالوا  كنت حتشل و أنا بجري وراها و رد�ت : " أيون .. دول ب�ت
ي بروس�سور ) " ..    نبيف

ي الإمتحان "  
ي إزاي �ف ح ل�م الأسئلة حت��ب ي ��ش

ردت ع�ي أحد الزملاء و �ي نازلة السلم و بتتجاهل سؤا�ي بكل أر�ح�ة " المع�د حيب�ت
 . 

داد !!!!  ف ي لل�ل�ة ب�ت ي مجنون و كراهييت
ي و أنا حاسس إيف

 وقفت مكايف

ي إ�ه بر  ف .. و ل�ه .. و الناس فكروا ف�ه إزاي .. أول مرة عرفت فيها �عيف  وس�سور كمبيوتر .. و جه منني

ة مدتها  ي محا�ف
ي مكتبة إسكندر�ة لدكتور / إسماع�ل �اج الدين ..   8كان �ف

 ساعات �ف

 ... لحد 
�
عت الأرقام أساسا ح فيها ال�مبيوتر من أ�ام ما الناس إخ�ت  ..   intel�ش

مجة ..  لحد النهاردة أدين للراجل دە .. و ل ة دي .. بأحد اسس فه�ي لل�مبيوتر و ال�ب  لمحا�ف
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ي عندهم إجابة كانوا ب�قولوا لك " ع�ب " .. خل�ك هادي و أقعد م��ــع إ�د�ك .  
 لما كنت بتسأل زمان و مكنش بيب�ت

 دە كان زمان .  

 إتعلم �سأل ... مش تتعلم تجاوب ..  

ي جيبك ..  
 و �ف

�
 الإجابات بقت مجانا

 �ي �سوا إزاي �سألوها .  الأسئلة �ي ال� كت

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ

 و الله أعلم . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ي سلسلة  (
 الإنضباط و المتعة و الس�طرة ) .  -البوست الرابع �ف

 عندك مج ؟! 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ
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 هات �ي مج ..  

 مج زي أى مج ع�ي مكتبك أو من مطبخك ..  

ي المج دە  م�ة ...   18و ع�ي مدار 
 سنة .. حفضل أم�ي �ف

 نقطة نقطة .. 

 ح�ث إنك لو إتحركت أى خطوة غلط .. �دلدق م�ة .. حملالك المج دە م�ة .. لحد ما أعومه .. ب

 سنة دول أ�لفك تطلع سباق جري ..   18و بعد ال

 و إنت ماسك المج المل�ان دە ..  

�ه أو �ستخدمه أثناء السباق دە ..   ي المج دي �ي كل ال� إنت ممكن ��ش
 و أقول لك إن كم�ة الم�ة ال�ي �ف

ي ..   و أسيبك و ام�ش

 و تأه�ل الشباب لسوق الشغل ..  �شكل كب�ي جدا� .. ه
�
ي عق�ي للعمل�ة التعل�م�ة حال�ا

 و دە التشب�ه الأوضح ال� شا�فه �ف

 سنة .. بيتم م�ي عقلك بمعلومات ..  18ع�ي مدار  

ي معظم الوقت كمان ن�ع السائل ال�ي بيتم م�ي المج  
ي ك�ف�ة م�ي عقلك .. او �عة مل�ه .. أو �ف

 �ف
�
إنت معندكش أى تحكم إطلاقا

ي ) ..  ب  تاعك ب�ه ( المعلومات ال� بتاخدها �عيف

ء مهم و مقدس جدا� ..    18و الأد�ي .. إن بعد   ي
 سنة .. بيتم وهمك إنك لازم تحافظ ع�ي السائل دە .. و تخ�ي بالك منه .. و إنه �ش

ف كل ال� حوال ي سباق وه�ي .. بينك و بني
 �ك ..  و الأ��� إستفزاز .. إنه بيتم وهمك إنك لازم �سابق .. �ف

ي :  
كز �ف ي م�ت

 بح�ث إن كل إنتباهك بيب�ت

ي المج بتاعك دە م�قعش .. ميتكبش .. م�دلدقش ..   -
 إن السائل ال�ي �ف

 إنك �سابق ال� حوال�ك و تحاول بأق�ي جهدك تجري من غ�ي ما تحرك المج دە حركات مفاجأة !!   -

--------------------------------------------- 

ي �ي  :    أسأليت

ف ال� أقنعك إنك محتاج   -  سنة عشان تم�ي المج بتاعك دە ؟!    18مني

ء ) محتاج   - ي
ف ال�ي أقنعك إن التعل�م (تعلم أى �ش ي كل�ة معينة ) .. أو (   5سنة .. أو (    18مني

ف �ف ي كل�ة تان�ة ) ؟!!   7سنني
ف �ف  سنني

ف ال�ي  - ي كدە ض�عت ال مني
 سنة ال� فاتوا ؟!    18أقنعك إنك لو المج بتاعك إتكب بال�امل .. يب�ت

ي الط��ق .. أو �مكن تد�ه لحد   -
ي معدتك .. أو تروي ب�ه نبتة �ف

ي المج .. مش �ف
ي المج دە .. مكانه �ف

ف ال� أقنعك إن السائل ال� �ف مني
�ــها ؟!    جنبك عطشان جدا� و محتاج أى حاجة ��ش

ف ال�ي  -  إنك محتاج �سابق حد ؟؟   مني
�
 أقنعك أساسا

ي  -
ي .. أو وظ�فة �ف

ي السن الفلايف
ي .. أو ولاد تخلفهم �ف

ي السن الفلايف
ي البنك قد كدە .. او زوجة �ف

ف ال�ي أقنعك إنك محتاج رص�د �ف مني
ي ؟!  

 المكان الفلايف

ك �كون ع�ي المج بتاعك .. و ع�ي ا  - ف ف ال� أقنعك إنك المفروض إهتمامك و ترك�ي  ل�ي حوال�ك ؟!!  مني

ف .. و �ستمتع بالمنظر حوال�ك .. بهدوء .. و راحة نفس�ة ؟!   - ي فني
ف ال� أقنعك إنك ماتبصش ع�ي إنت ما�ش  مني



 
299 

 

ي .. و تالت .. و عا�ش .. بأنواع سوائل مختلفة .. و تعمل كوكت�لات جد�دة ..   -
ف ال�ي أقنعك إنك متقدرش تم�ي المج بتاعك تايف مني

 بال حد قبلك .. ولا خطرت .. مش فارقة .. المهم إنها ع�ي مزاجك ..   كوكت�لات مخطر�ش ع�ي 

ي كل ال�ي الدن�ا بتقدمه  -
ف أقنعك إنك لازم تكون ( دكتور �س . .أو مهندس �س .. أو موظف �س .. أو ... ) و إنك ممن�ع تفكر �ف مني

 ل�ك من أسئلة و متع ؟!  

-------------------- 

 و السؤال الأهم :  

 نع ؟ .. و لو لا .. خا�ف من إ�ه ؟  إنت مقت -

 خا�ف تخ� إ�ه إنت موهوم إنك تمل�ه ؟!   -

ف ال�ي وهمك إنك تملك رزقك ؟!   -  مني

اته ؟!   - ي كل متغ�ي
ف ال�ي وهمك إنك تملك المستقبل و تقدر تتحكم �ف  مني

ي ( الفلوس , الوظ�فة , الزواج , الأطفال -
ف ال� وهمك إن الأمان �ف  , ... ) .   مني

ء) ما ..   - ي
ي طول عمرك بتدور ع�ي ( �ش

ف ال� وهمك إنك المفروض تق�ف  مني

 جواك ؟   -
�
ء ) ال�ي بتدور عل�ه دە .. مش أساسا ي  هل إنت فعً� مقتنع .. إن ( ال�ش

--------------------------------------------- 

�ة ) ال�ي بتتباع ع�ي الأرصفة قدام ال�ل�ات ..  ال�لام دە .. قد يبدو جدا� مشابه لل�لام المبتذل بتاع ( ك  تب التنم�ة الب�ش

ي كهنوت كل�ة معينة .. او عند كهنة 
ف موجود �ف ي لما شخص ما مازال مقتنع إن علم معني

ي دما�ف
�س فعً� دي �ي الأسئلة ال�ي بلاقيها �ف

 جامعة معينة . 

ي كل�ة معينة أو جامعة معينة .. مينفعش " � 
ي .. و لازم �دور ع�ي حاجة  أو إنه عشان درس �ف

ف القل�لة دي ع�ي الفا�ف ضيع " السنني
ف دي .   ي السنني

 �شتغلها �ستخدم فيها ال� إتعلمه �ف

ي كهنوت الوظ�فة .. و ضمن نفس الوهم ال�ي س�طر ع�ي عقل الب�ش لمدة  
سنة بت�ع    150و إن الشغل دە .. لازم �كون برضه �ف

 الع� الصنا�ي ..  

ي ال�وكب .. و  الع� ال� وضع ف�ه 
الب�ش إ�ديهم ع�ي كل ال�تلة الأرض�ة .. و أصبح غ�ي متاح إنك ( تهاجر ) لمنطقة غ�ي مأهولة �ف

ي بذاتك .  
ي أمان .. مكت�ف

 تع�ش لوحدك �ف

ي أرضه !! .  
ي .. و ل�ه حق إنه �طلب منك أجرة إنك واقف �ف

 و أصبح أى مكان تطأە قدم إ�سان .. مملوك ل " إ�سان " تايف

-------------------------------------------- 

�ة ..    15الوضع دە إختلف بال�امل خلال آخر   ي تار�ــــخ الب�ش
 سنة �ف

ي ..   نت الحد�ث �عيف  عمر الإن�ت

 و أصبح متاح مرة تان�ة إنك تكون حر .. 

 بمجرد ما تقرر دە .. 

 تكون حر فإنك تتعلم .. �س تبذل المجهود المطلوب .. و تنضبط ف�ه ..  

 إنك �شتغل بمزاجك و ع�ي مزاجك .. �س تبذل المجهود المطلوب و تنضبط ف�ه ..   تكون حر 
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ي الإستمتاع دە ..  و تنضبط ف�ه .. 
 تكون حر إنك �ستمتع بالح�اة فعً� .. و تبذل المجهود المطلوب �ف

-------------------------------------- 

ف ع�ي ال�ي   لو إنت مبسوط و إنت شا�ل مج مل�ان سائل إتم�ي لك ع�ي  ف ع�ي مجك .. و عني ي سباق .. عني
ي �ف

غ�ي إرادتك .. ما�ش
 حوال�ك .. خا�ف �سبقوك و قلقان و محبط من ال�ي سبقوك .. 

 مش حالومك و مش عايز أضا�قك .. 

 �س دە لو إنت مبسوط فعً� ..  

 مش شاري سعادة م��فة مؤقتة .. مسكنة .. بفلوس .. �ي كمان م��فة ..  

 تعبت ..   ل�ن لو حاسس إنك

 تعبت من ش�ل المج دە ..  

ف ..   ي سباق مالوش بدا�ة .. و مالوش نها�ة .. و مالوش قوانني
 و تعبت من الجري �ف

 ال�ي فهمك إنه سباق كان ضح�ة ز�ك . 
�
 لأنه أساسا

 ر�ــــح ..  

ي ..  
 أقف ثوايف

ي �س ..  
 ثوايف

 و بص حوال�ك ..  

 و فكر ..  

------------------------------ 

 لم . و الله أع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ما كانت الثورة شغالة ... أين كنت؟ ل
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ف .. أين أنت ؟ أ  ثناء ما كورونا و " الإعصار " شغالني

ة أ�ام   ي س�ي ي شباب و بنات ما  2011بتخض فعً� .. كل مرة ت��ب
ف معانا .. و ألا�ت ي أى نقاش مع الناس ال�ي شغالني

و ال�ي حصل أ�امها �ف
 سنة !!! .    12سنة و  11ب�قولو�ي إنهم أ�امها كان عندهم شاء الله طول بعرض .. 

ي الزمن بالسهولة دي ..   23دي كانت لسة أول إمبارح بالنسبة ل�ا .. كنت أ�امها عندي   2011
سنة !! .. عق�ي مش قادر يتقبل م�ف

ي   11إن طفل عندە 
ف خانة واحدة �ف ف الأر�عني ي و بني ي عجوز بييف ف �س !! .    8 الأرقام ..  سنة .. فجأة أصبح راجل .. و شا�فيف  سنني

 و ل�ن البوست دە مش عن ش��ة الحساب ال�ي فاتوا دول .. لا ..  

 ع�ي نطاق عال�ي ..  
�
ي و الدوشة .. ال�ي حاصلة حال�ا

 البوست دە عن حالة اله�اج و الفو�ف

 ..  2011و ال� أقرب حالة ليها عشتها و أفتكرها ك��س .. كانت أ�ام 

.. أ�ام ما توقفت الح�اة الروتين�ة �شكلها المعتاد .. و وقفوا المدارس و الجامعات و المبار�ات و الشغل و ما  برضو  2011أ�ام  
 شابه ..  

ي إعدادي ..  
ي �ف  بفتكر المدرسة بتاعيت

�
 كنت دا�ما

ة جدا� بالنسبة ل�ا ..   ف  المرحلة دي من تعل��ي كانت مم�ي

ي الخاصة ( الحديثة الخاصة ) .. فبالتا�ي  % (الشه�د عبد الم100لأنها كانت مدرسة حكو�ي 
نعم ر�اض ) ع�ي عكس مدرسة الإبتدايئ

ي و ض�اع و ما شابه ..  
 فيها كل ما فيها من فو�ف

ي أهم�ة �سب�ة ليها .  
ي كان لسة للمدرسة وجود قوي .. و لازم أح�ف .. و كان �ف  و لأنها كانت مش ثانوي عام .. �عيف

ي  كنت بفتكر أ�ام مدرسة 
ي آخر السنة ... و يبدأ الإهتمام بالحضور و الغ�اب �قل .. و حصص كت�ي تتل�ف الإعدادي .. لما كانت بت��ب

 نت�جة لأن المنهج ب�خلص مثً� ..  

ي و الهمج�ة ..  
ة من الفو�ف ي حالة كب�ي

 و �دخل الفصل �ف

 واحد ( 
�
ي دي دا�ما

ي حالة الفو�ف
 �سلسل الأحداث �ف

ء معقد جدا� و ليها مؤسسة واضعة لقوانينها زي  فئة بتبدي تلعب بصوت عا�ي ل - ي عبة معينة ع�ي التخت ,و فجأة بتتحول اللعبة ل�ش
فض ..   uefaال(  ) مثً�.. و عشان تدخل تلعب معاهم جوة دايرتهم المغلقة دي .. لازم تعدي من إختبارات .. و �ا تتقبل �ا ت�ت

 فئة تان�ة بتبدي تجري ورا بعضها بدون أى سبب مفهوم  -

�ة دفينة  - ي الفصل و تبتدي تخرب بدون أى سبب مفهوم برضو لدە .. غ�ي رغبة تدم�ي
ي أى معلقات حائط �ف

فئة تالتة بتبدي تقطع �ف
ي أى إهتمام لأى سلطة .. ( و تهاجر لمحلات البلا�ست�شن(   -. 

وغ بدون ما تل�ت ف  فئة رابعة ب�ت

ف بكل قواعد  فئة خامسة بتفضل قاعدة ع�ي التخت ( نفس أما�نهم من أ  - مني ف  مك��ة .. و مل�ت
�
ول يوم دراسة ) .. و هدومهم دا�ما

ي .. بدون أى رقابة عليهم .   ام الدييف ف ام أشبه بالإل�ت ف  الفصل و المدرسة إل�ت

ي الفصول    -
 لما �سأل عليهم تلاقيهم عند إصحابهم �ف

�
ح لفصول مجاورة و تهاجر لهم هجرة بلا رجعة ( و دا�ما ف فئة سادسة بت�ف

 دي ( .  المجاورة 

ف     - ف و الأخصائيني ي غ�اب المدرسني
فئة سابعة (البلطج�ة ) بتبدي تفرض سطوتها و قوانينها الخاصة ع�ي المدرسة �شكل كامل و �ف

ب�صبحوا هما القانون بلا أى منافسة .. و بيبدأوا �مارسوا �شاطاتهم الإجرام�ة �شكل منظم جدا� و مدروس ( �قة , ترو�ــــع  
  (......,  تدم�ي

ت�ب :   و ع�ي  ي .. كل مرة كنت �شوف نفس التسلسل دە ... كنت بال�ت
 مدار ح�ايت

  .أحاول أدخل دايرة اللعب المغلقة دي .. و م�قبلون�ش    1-
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ف حا�مة للموض�ع فمفهموش و أبطل جري ! .  2-   أحاول أجري مع ال�ي ب�جروا .. و مالاق�ش قوانني

ف  3-  ي أخرب مع المخ��ني
ي إيف ي حمام المدرسة ال�ي عمري ما   مالاق�ش أي سبب �دفعيف

ة �ف
�
ف إنهم بيتعاطوا كل  عندي �قني

�
.. و كان دا�ما

 دخلته .  

ي ثانوي عام ) .   4- 
و�ــــغ إلا �ف ف ي أزوغ بكل أمانة ( و ماتعلمتش ال�ت

ف من إيف  كنت أجنب

م أثنا   5-  ف ي أقعد ع�ي التختة و أر�ــع إ�دي و أل�ت
يف ف الوضع�ة ال�ي بتج�ب ي رافض القوانني

 بب�ت
�
ء الدراسة العاد�ة ... فبالتأ��د  كنت أساسا

ي !! .  
 ما�نتش حعمل كدە أثناء الفو�ف

ي   6- 
 إنهم بيتكلموا لغات مختلفة �ف

�
ي فصول تان�ة .. و كنت بحس دا�ما

ي فص�ي عشان �كون ل�ا �ف
 �ف

�
ما�نش ل�ا أصدقاء كت�ي أساسا

 الفصول التان�ة دي ..  

 ك  - 7
�
 ع�ي ح�اد مع البلطج�ة .. جسمان�ا

�
نت أضخم من إنهم �حاولوا �مارسوا بلطجيتهم عل�ا �سهولة ( ما عدا بعض  كنت دا�ما

ي أحاول أ�ون ال ( 
ف من إيف ) ال�ي   vigilante - batmanالأعداء و المعارك ال�ي لسة فا�رهم بالإسم لحد النهاردة ) .. و كنت أجنب

 ينقذ الضعفاء لسة. 

ي بكون ضمن الفئة التامنة .. 
 فبتكون النت�جة �ي إيف

 فردين ..  المت

ي ..   ال�ي لا يتفاعلوا مع ال�ي حواليهم .. و لا مع ال�ي ز�ــهم حيت

ء مؤلم .. عدم الإنتماء لأي فئة من دول ..  ي
ي و إعدادي و ثانوي ) .. كنت �شوف دە ع�ي إنه �ش

 و لما كنت صغ�ي ( إبتدايئ

 .. لما كنت بع�د سنة تالتة كل�ة لتالت مرة ..   2011و ل�ن أ�ام  

 تلف .. الوضع كان إخ

ي العالم .. و الناس بتثور ع�ي حاجات خارج نفسهم مختلفة ..  
ي �ف ي ه�اج خار�ب

 �مكن لأن أثناء ما كان �ف

ي الداخل�ة إنتهت .. و بفضل الله كنت كسبتها ضد نف�ي �شكل ما .. 
 كانت ثوريت

ي هدوء داخ�ي جوا�ا ..  
 و كان �ف

ف و عايز أعمل إ�ه .. و عايز أعمله  ي للحاجات دي .  و تصالح مع أنا مني  إزاي .. و الخط الزميف

 كنت بطلت أستعجل .. أو أزهق !! ... 

ي مش عارف أنت�ي لأى فئة من الفئات ال�ي كان إتقسم ليها الناس .. 
ي مش متضايق إيف

ي دي ... حس�ت إيف
 فبمجرد ما حصلت الفو�ف

ي فئة لواحدي .. ك�انها هو عق�ي و �س ..  
ي أ�ون �ف

ي إيف
 كنت سع�د و را�ف

ي أو عق�ي �شكل كب�ي بال�ي ب�حصل برة ..  و   ي ف�ه أ�امها .. بدون ما أشغل نف�ي أو وقيت
ي نفس المشوار ال� كنت ما�ش

 كملت �ف

ي ..  
ء ما .. و أرجع تايف ي

ي �ش
ي �ف ي نظرة ��عة .. و أد�ي برأيي

ي أل�ت  إلا بعض اللحظات ال� كنت بطلع فيها من أوضيت

ي وج 
 هة نظري ..  الوقت الحا�ي مشابه جدا� للأ�ام دي �ف

ي ..   ي عالم�ة و خوف و عدم إستقرار و توقف للح�اة العاد�ة �شكلها الروتييف
 فو�ف

ي التحول برضو لفئات مختلفة .. متأث��ن بالوضع دە ..  
 فبكل تأ��د .. حيبدأ الناس �ف

ي �ي :    و بالتا�ي .. نص�حيت

 لو إنت شا�ف و وا�ي إنك فعً� حتستف�د لما :  
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 خ�ب مختلف ..  تفضل متابع ل�ل   -

 و شاغل نفسك و وقتك و عقلك بكل إشاعة أو حق�قة ..   -

ي دي .   -
نت المختلفة و فصوله .. ع�ي ناس شبهك تحت�ي فيهم و بيهم من خوفك من الفو�ف ف تخت الإن�ت  و بتدور بني

 فبكل تأ��د .. كمل زي ما إنت ... 

 و ل�ن :  

ي .. لو إنت مكنتش شفت نفس التسلسل دە من أحدا ي شبابك حدث جلل زي دە ..  صدقيف
ي .. و أول مرة �عدي عل�ك �ف

 ث فو�ف

ي أقولك إن كل ال� شغلوا نفسهم بأ�ام  .. و تابعوا كل خ�ب و إشاعة .. و شغلوا عقلهم و وقتهم و عواطفهم بكل تفاص�ل  2011فخلييف
 الأ�ام دي ...  

 .. بل منهم كتييييي�ي خ�وا .. 
�
 .. إطلاقا

�
ء إطلاقا ي

 كت�ي ..    مستفادوش أي �ش

ي دماغه و عقله و طاقته .. لحاجات عاد�ة و �س�طة جدا� ..  
 و ل�ن ال�ي كان مركز ع�ي نفسه .. و كمل ح�اته �شكل عادي جدا� و ف�ف

ي .. و الح�اة كملت �شكل عادي .. كان مستعد إنه  
و ركز �س ع�ي ال�ي هو �قدر يتحكم ف�ه فعً� .. هو دە ال�ي لما رجعت الدراسة تايف

 الإمتحان . �دخل 

....................................................... 

ي .. حدد إ�ه الل تقدر تتحكم ف�ه .. و ركز عل�ه ..  
ي قمة الفو�ف

 فكر ك��س رجاء .. و �ف

 و كل حاجة تان�ة �سمع عنها �س متقدرش تتحكم فيها ... طنشششششششش 

 ـــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ

 و الله أعلم . 

 

 

 

 

 

 

 ن كورونا و صن تزو  و ما بينهما ...  ماذا لو كان كورونا ب�سبب أورجازم ؟! ع

“When you surround an army, leave an outlet free. Do not press a desperate foe too hard.” 

- sun tzu, The Art of War  

ي :   جمة الحلمنت��ش  ال�ت

ف .. سيبله ش��ة أمل يتمسك بيهم .. متضغطش ع�ي خصم محبط ز�ادة عن اللزوم "   ي , سيبله مخ�ج صغنف  " لما تحا� عدوك �ابيف

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــــ
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ي التار�ــــخ .. و كتابه ( فن الحرب 
ف الحرب �ف ات�جيني ي و واحد من أشهر إس�ت ال صييف ي جين�ي

)   the art of war -" صن تزو " دە يب�ت
 .. ب�عت�ب واحد من أسس الثقافة العالم�ة . 

---------------- 

 , و وقفت مدة ط��لة عند الجملة دي ..   2009�امل كان سنة أول مرة ق��ت ال�تاب دە بال

ح نفس�ة و عق�دة الخصم المحا� ..   حها .. و �ش ي �ش
ي جزء كب�ي �ف

ي ال�تاب ب�ق�ف
 لأن �ف

 كت�ي ب�كون من مصلحتك إنك تفضل تمتص خصمك .. بالب�ئ .. جدا� ..  
�
 و إزاي إن أح�انا

ي إنك تواجهه مو 
ة .  بدل ما تبذل مجهود و موارد �ف  اجهة مبا�ش

ي إمتصاص الخصم .. �ي الحصار ..  
 و إن أحد أفضل الطرق �ف

ح إن إزاي لو إنك حا�ت خصمك حصار كامل .. بح�ث إنه �حس إنه م�ت م�ت .. ساعتها بيتحول لأخطر ن�ع من الخصوم   و ب��ش
ء تخاف عل�ه ..   ي

 .. الخصوم ال�ي معندهاش أى �ش

----------------- 

ي إنك �شوف المبدأ بتاع صن تزو دە بوض�ح للغا�ة .   الدوشة ال�ي حاصله
 ممتعة جدا� �ف

�
 ع�ي كورونا حال�ا

وس يبدو من الهالة الإعلام�ة ال� مح�طة ب�ه إنه لا فكاك    .. لأن الف�ي
�
ببساطة .. حالة الهلع و الخوف ال� فيها معظم الناس حال�ا

ف . منه .. و إنه جاي جاي .. و محا�نا من كل إتجاە .. و خ  ي ع�ي كدە و إقرأ سورة �اسني
 لاص ب�ت

ف إن ع�ي مدار ال  ي حني
ارها لا نها�ة لها .. و مميتة .. و  50�ف سنة ال�ي فاتوا .. و بعد ما تأ�د بكل الوسائل و الأشكال إن السجائر أ�ف

 قاتلة .. و فيها كل البلاوي .. 

ف  ف لحصارها لهم .. و متجاهلينه .. و متعا�شني معاە .. و سايبينها تمص فيهم بدون مواجهة حق�ق�ة ليها كعدو  إلا إن الناس مستسلمني
 . 

ي :  
 عد الخصوم ب�ت

 السكر الأب�ض   -

 البيب�ي و الشيب�ي و ال�ولا و ما شابه  -

 أنواع كتيي�ي من المخدرات   -

 ال�حول�ات بأنواعها   -

 المواد الحافظة و ما شابه ..   -

  
�
 ..   كل دول خصوم و أعداء أشد فتكا

�
�ة من كورونا فعدد ضحا�اهم سن��ا  للب�ش

 و ل�نهم :  

ي ش��ة توابل )   -1 ب�سببوا متعة جسد�ة مؤقتة (بالظبط زي ما كان الملوك بيب�عوا شع��ــهم زمان مقابل رشوة ماد�ة أو جنس�ة أو حيت
 . 

 مش فاهم التشب�ه ال� فات دە ؟  

 و أوطانهم للعدو مقابل ( متعة مؤقتة ) ..   التار�ــــخ مل�ان بأمثلة ملوك و قادة ... باعوا شع��ــهم 

 بتبيع نفسها و جسمها و صحتها .. مقابل برضو ( متعة مؤقتة ) ..  
�
 بالظبط زي ما الناس حال�ا
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 إنك عندك القدرة تبطل لما تحب .   -2
�
 الأنواع دي من الخصوم .. بتس�ب لك مخ�ج ... توهمك دا�ما

ي , لا �ا عم دي سجارة  ( بكرة حبدأ الدا�ت , الشهر الجاي حارو  �ــها �س عشان الهم و ل�ن أقدر أبطلها بمزا�ب ح الج�م , السجاير ��ش
 واحدة �س مع الشلة عشان القعدة , �ا عم دە هو كاس كل شهر , .... ) ..  

ي غ�ي الشيب�ي ؟  , أص�ي بحب أقزقز حاجة و أنا شغال , .. أصلها مش با�و شيب�ي ولا قزاز 
ة بيب�ي ال�  أو ( أص�ي حا�ل إ�ه تايف
 حتبوظ الدن�ا .. ) .. 

 حاسس إنك عندك مخ�ج ..  
�
 ببساطة .. عمرك ما حس�ت إنك محا� حصار كامل مع أى ن�ع من الخصوم دي .. و دا�ما

 بتأجل و مستسلم .. و خا�ف تخ� المتعة ال� بتقدمها ل�ك .. الرشوة ال� بتقدمها ل�ك ..  
�
 و بالتا�ي .. دا�ما

-------------------- 

وس كورونا الحا�ي دە كان ب�سبب (قمة المتعة الجنس�ة = الأورجازم = أق�ي أنواع   أنا فعً� بتسائل ... إ�ه ال� كان ح�حصل لو ف�ي
ف قبل القضاء عل�ه بال�امل ؟!    المتعة الجسد�ة ال� بيتعرض لها عقل الإ�سان ) للم��ض عدد مرات معني

ي كل واحد من الناس ال� جالها 
وس مثً� ع�ي وجهة أق�ي علامات الإستمتاع قبل ما �موت ( بالظبط زي ف�لم   و تلا�ت  birdالف�ي
box    وس قاتل  ) ... مع فرق إنه هنا ح�كون وا�ي إنه ح�موت .. و إنه الف�ي

ي مش محتاج أ�سائل ..  
 العالم مل�ان بالفعل بحاجات كت�ي بتوضح إيف

 ل�نها ممتعة �شكل ما .. % .. و 50ناس كت�ي بتا�ل أ�لات إحتمال سميتها  

ف نفسها ..    دە غ�ي متعة الخطر و الأدر�نالني

---------------------- 

ي من الخصوم و الأعداء ... 
ي ن�ع تايف

ي أفكر �ف
ي برضه مخل�ايف

 دما�ف

 أعداء مش بتستهدف الجسم الأول .. لا ..  

 ع�ي السوش�ال م�د�ا و ع�ي الت�ل�ف��ون .. ساعة بتوعهم ب�  24أعداء بتستهدف العقل زي : معظم ال�ي الب�ش ب�قضوا ال
�
عملوە حال�ا

ف !!    و بعدين �شتكوا إنهم فقرا و تعسا و تعبانني

 و أعداء بتستهدف النفس و الروح إستهداف مبا�ش .. زي  : 

ف   ي إقناع الإ�سان إنه عندە أى ن�ع من أنواع الس�طرة ع�ي المستقبل عن ط��ق ( تكن�ي
 wealthالفلوس =  كل ما هو �سبب �ف

accumulation  = اء  , أو ... حاجات تان�ة كت�ي من نفس الن�ع ) .   consumerism, أو ال�ش

----------------------- 

ي قمة الذكاء و الدهاء ..  
 كل الأنواع دي من الخصوم .. �ف

ف لنا مخارج وهم�ة ... تحسسنا بالأمان و إننا عندنا حاجة نخ�ها لو حاو   لنا نتصدي لها .  كلهم سايبني

ي الأنواع و الأشكال ..   ف .. و الس�طرة علينا �شيت  و بالتا�ي بيتم القضاء علينا منذ سنني

ي سب�ل الرشوة المؤقتة دي . 
 و ما زلنا بنبيع كل ما نملك من غا�ي و نف�س ... �ف

---------------------------- 

ح ال�لام دە .. و ل�ن هل سنتصدي ؟!!  �ح�ف عق�ي العديييييي�د و العديييييي�د من آ�ات القرآن   ال�ي بت�ش

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ
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 و الله أعلم . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ��ة ( طلعوا كت�ي ) عن الإدمان !! . ش

ف (   league of legends , command and conquerبقا�ي تلات أ�ام من ساعة ما عملت ( ش�فت د�ل�ت ) للعبتني
generals   ما لا �قل عن 

�
ي يوم�ا  !! .  5) كانوا ب�اخدوا من وقيت

�
 ساعات تق��با
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------------------------------------- 

ي بتحقيق حاجات كت�ي بفضل الله .  
 من أهم الأفكار ال�ي إدرا�ها ساعديف

ف أمثا�ي .    و �ي ك�ف�ة ال ( إحلال ) عند المدمنني

ي سهل جدا� إنها تدمن ..    أنا شخصييت

 بدرجات ..  
�
ء موجود فينا جم�عا ي

 الإدمان �ش

ي عمرهم ما بيوصلوا لمرحلة إنهم  
ي رغباتها و أفكارها و إحت�اجتها �شكل غ�ي وا�ي .. �ف

ي ناس عندها قدرة عال�ة جدا� ع�ي التحكم �ف
�ف

ء ما بيتحكم فيهم ..   ي
 �حسوا إن �ش

ف   جدا� ...    الناس دي نادر�ن .. و قل�لني

ف .. و " تعجبهم " .. و خ�ي بالك من كلمة " تعجبهم " دي .. بيتحولوا ��عة جدا�   ف بمجرد ما �ج��وا حاجة مرة أو مرتني ي ناس تانيني
�ف

ف ال " حاجة " دي ..   ف للحاجة دي .. و دماغهم و ح�اتهم و أفكارهم بتتحول إنها تتمحور حوالني  لمدمنني

ي ساعة واحدة ع�ي 
ي " الحاجة " دي .  و ما�قدرش �ق�ف

  الأقل من غ�ي ما �فكر �ف

 أنا من النوع�ة التان�ة دي .. و �شدة ..  

  .. 
�
 و أصبحت وا�ي للحق�قة دي بفضل الله من أ�ام ما وصلت أو�ي و تان�ة كل�ة تق��با

ي 
يف ي أو تبان إنها بت�ف

يف   مثً� ..  لأن قبل كدە .. كان كل الحاجات ال�ي أنا مدمن لها .. حاجات مف�دة و مش بت�ف

 كنت مدمن قراءة .. ( مدمن إدمان كامل ) ..  

ي لسة متفتحوش .   ي أوضيت
ف ع�ي الأقل �ف ف تانيني ە كتابني ي غ�ي

ي كتاب بقرأە .. و متطمن إنه لو خلص .. �ف
ي مكنش ينفع م�كو�ش �ف  �عيف

ي عامل زي 
ي الأوضة أو الشقة .. كنت بب�ت

ي وقت م�كو�ش عندي أى كتب �ف المدمن المجنون ال�ي ب�دور ع�ي أى  و لما كان بي��ب
 حاجة يتعاطاها ..  

ي مكتبة جدي قد�مة مثً� .. . 
 والله العظ�م .. ورق جرا�د قد�مة .. مجلات قد�مة .. أى كتب �ف

ي أو أستع�ي كتب .    و أول فلوس تتكون معا�ا .. أنزل جري ع�ي المكتبة أش�ت

ي ثانوي عام .. 
�اء �ف ف    و بعدين أدمنت ال��اضة و الف�ي

�ا و أقعد أفكر فيها ( مش أحاول   ف ي أفتح مسائل ر�اضة و ف�ي
ي إيف

 .. �ف
�
ي بهرب من المواد التان�ة .. أو أى حاجة تان�ة عموما

فأصبح إيف
ها ؟.. ممكن ؟ ..   ي أفكر ط�ب ممكن أخليها أصعب ؟ .. ممكن أغ�ي  أحلها .. لا ) .. أفكر فيها .. �عيف

ي الوقت دە .  و لهذا قصص و قصص و روا�ات شاركها معا�ا 
 أصدقاء عمري �ف

هم ..    كنت مدمن لعب و تكس�ي

 .. مهما كنت بعمل ) 
�
 ماسكها ( دا�ما

�
ي عندي لعبة ما .. �ي دي ال�ي دا�ما

 بيب�ت
�
ي .. كنت دا�ما

ي ح�ايت
 ..  لحد مرحلة ما قبل ال�مبيوتر �ف

ي تان�ة ثانوي
ي ر�نا يبارك لها لما كنت �ف ي   و كانت جملة مشهورة أ�ي بتقولها عيف

.. و حد �سألها إسلام ب�ذا�ر ولا لا .. تقول لهم " داير �ف
 الب�ت بفور�رة " ..  

ي بعض ..  
ف فعً� منهم .. و فكيتهم و ركبتهم �ف �ت لعبتني ي بل�د ) ع�ي سب�س تون .. و إش�ت ي المرحلة دي كنت بتف�ج ع�ي ( يب

ي �ف
دە لأيف

 ور جدا� بيها و ما�سيبهاش من إ�دي ... ( أبدا� ) ..  و عملت ش��ة تعد�لات ز�ادة ع�ي ( الفور�رة ) .. و أصبحت فخ

ي ..  
 بمجرد دخول ال�مبيوتر ح�ايت
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ء ممكن �قدمه ل�ا من محفزات لعق�ي ..  ي
 أصبحت و ��عة مدمن .. مدمن ل�ل �ش

ي , برامج ... ) ..  
 ( ف�ديو ج�مز , أفلام , مسلسلات , أغايف

ي دخلت هندسة . 
ي دە �شكل كب�ي بعد كدە إيف

ي  و ساعد �ف
ي ) ... �ف

ي لما أقعد ع�ي ال�مبيوتر أقول ( دە عشان مذا�ريت
. و أصبح من ح�ت

ف إن   ي 90حني
% من الوقت مكنش عشان مذا�ريت���� 

 ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ  

م ) ..    عند نها�ة تان�ة كل�ة .. كنت إتحولت لمدمن أن��ي درجة أو�ي .. ( أوتا�و مخ�ف

ي أن��ي أ
 ول ما أرجع الب�ت أفتح الجهاز و أقعد أتف�ج عل�ه ..  ال�ي هو مينفعش ميبقاش �ف

 و الموض�ع إتحول معا�ا لفكرة إن مش لازم الأن��ي ال�ي بتف�ج عل�ه �كون حلو .. او قصته جم�لة مثً� .. أو فكرته ذك�ة .. 

 لا ..  

ي إن  
ي حلقة بعد حلقة .. و ألا�ت

ي .. و أدخل �ف
ي أسمع �ابايف

ات عدو بكل �ساطة و أنا قاعد بتف�ج ع�ي  ساع 7أو   6أنا أدمنت فكرة إيف
 أن��ي قدام ال�مبيوتر .. 

 و بق�ت بحسب الوقت مش بالساعات .. لا .. بعدد حلقات الأن��ي ال�ي ممكن أتف�ج عليها .. 

ي مش قدا�ي   ساعات ع�ي النوم .. لا ..    5�عيف

 دق�قة ) ...   20حلقة أن��ي ( حلقة الأن��ي =  15قدا�ي  

 كم ضخم جدا� من المسلسلات ..  إتفرجت ع�ي  

ي ال�ل�ة ..  
ي �ف  الإدمان دە بكل تأ��د أثر بكل الأشكال السلب�ة ع�ي دراسيت

ء خااااااالص أفكر ف�ه ..   ي
 ) .. �ي آخر �ش

�
ي الح�اة عموما

 و أصبحت المذا�رة ( و أى حاجة تان�ة �ف

ي  
 فيهم كان : أن��ي .   19ل  1حاجة مثً� ... من   20و لو كانت أول��ايت

ي مش قادر !! ..   ي لما بحاول أبطل ش��ة .. ألاقييف ي حيت
 عند المرحلة دي .. بدأت ألاحظ إيف

ء نف�ي بحلقة واحدة ..   ي
 كل مرة آخد القرار .. أرجع يومها بالل�ل و أقول .. حكا�ف

ف .. و بعدين  ي نف�ي نا�م الفجر ..  5و بعدين الحلقة يبقوا إتنني
 .. و بعدين ألا�ت

ات و السكاشن .. و أحلم ب ( أن��ي ) ! .  و محتاج أص�ي  ي المحا�ف
ف عشان أروح ال�ل�ة ... و أروح هناك أنام �ف  بعد ساعتني

ف جون و شعرە , شعر   ي كل مكان فيها ( عينني
ي راسم �ف ي و ورق ال�ورسات ال�ي كنا بنصورە .. و ألاقييف

ايت أبص ع�ي كشا��ل محا�ف
ي , س�فه , ه�سوكا , ... )  ي هاناميت�ش  ..  سا�ورا�ب

ة ط��لة �ساوم نف�ي .. مئات المرات أقول آخر حلقة ..    فضلت ف�ت

ي ..  
ف أنزل أن��ي تايف  مئات المرات أمسح كل الأن��ي ال�ي عندي ع�ي الهارد .. و أرجع الساي�ب بعدها بيومني

ي أدرس ال�ي عايز أدرسه و 
ي قررت إيف

حتها قبل كدە .. إيف أطنش كل ما له علاقة بال�ل�ة  لحد ما وصلت من الفشل للمرحلة ال�ي كنت �ش
 .. 

ي عندي ش��ة وقت .. أتف�ج ع�ي أن��ي . 
ي راحة نفس�ة ش��ة .. �س كنت مازلت بمجرد ما أحس إيف

 عند المرحلة دي .. القرار دە إدايف

ش و أدور ع�ي مساعدة ..   ي أس�ي
 فقررت إيف
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ي  ي ( مدمن ) .. و بطلت أنكر دە قدام نف�ي حيت
 ..  أنا كنت تصالحت مع فكرة إيف

ي أفهم ..  
 فبدأت أدور ع�ي إيف

 عق�ي ب�شتغل إزاي ؟  

 بدمن ل�ه ؟  

ي المختلفة.. مش قادر أتخلص من الإدمان دە ؟ ! ..  
 و ل�ه بالرغم من غروري بقدرايت

  .. 
�
 و بدأت أفهم بالتدر�ــــج قد إ�ه عقل الإ�سان ممكن يتحول لألد أعداءە و أشدهم فتكا

ي كل مرة كنت بحاول أقاو 
ي .. بق��ه أ��ت ..  و قد إ�ه إيف  م الإدمان دە بدون ما أفهم أبعاد العقل المدمن .. كنت بدون إدراك ميف

 بالظبط زي الرمال المتحركة .. ال�ي كل ما تقاومها .. تغرق فيها أ��ت ..  

 أو زي الم�ة ل�ي م�عرفش �سبح .. كل ما �قاوم بغشوم�ة ... �غرق .. أ�ع .  

ي ق��
 خطوة) .. بكل تفاص�له ..    12ت عن ال ( برنامج الأول خطوة عملتها .. كان إيف

 و بدأت أبحث كت�ي عن أنواع الأدمان المختلفة ..  

حا تج��تهم مع إدمانهم دە ..   ف للأن��ي و الف�ديو ج�مز .. و �ش  و لق�ت فعً� كت�ي غ�ي مدمنني

ي دي طب�عة عق�ي .. 
 و فهمت إيف

 أنا مدمن ..  

 يو ج�مز , الأن��ي , السكر , ... ) ..  أدمنت ال ( قراءة , اللعب , الف�د

ء .. عق�ي بيبدأ �ستمتع ب�ه و �حس إنه ب�حفزە .. بيبدأ ي (  ي
ء إستخدامه ..   abuseأى �ش  ) ف�ه .. و ��ي

ي القراءة ..    حيت

ي أفكر فيها 
ي القراءة ... ببدأ أستهلك كتب كت�ي بدون ما أدي لنف�ي فرصة إيف

ي كل مرة �ستسلم فيها لإدمايف
 .. أستس�غها ...   فهمت إيف

ي با�ل بدون ما أمضغ ..  
 كأيف

ة .. أشوف ال�تاب هو هو ..   و بعد ف�ت

ي ق��ته بال�امل من سنة مثً� .. �س ق��ته ��عة و بنهم و  
�ه .. و أبدأ أقرأە .. أ�تشف إيف ي ق��ته .. و أش�ت

و أ�ون �س�ت بال�امل إيف
 جنون .. بدون ما أهضم أى كلمة ف�ه . 

 الحل :  

ي طرق كت�ي إنك تتعامل معاە .. لما 
 تبحث عن الإدمان .. ( و ع�ي حسب ن�ع إدمانك ) .. �ف

ي �ي ال ( إحلال ) .    الط��قة ال�ي ناسبتيف

 الإحلال هنا معناە هو :  

ي .. 
ء تايف ي ء ما ... ل�ش ي ي بالتدر�ــــج .. أج�ب عق�ي إنه يبدل إدمانه ��ش

 إيف

 فاص�ل .. و بفضل الله نجحت معا�ا .  و كل مرة مارست فيها الط��قة دي .. حس�ت بنفس الت

 �شكل عام مثً� ... 
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ي .. و بعدين عملت لدە إحلال بالأفلام الوثائق�ة .. و بعدين  كنت مدمن للأن��ي .. لحد ما عملت لدە إحلال بالمسلسلات الأجنيب
 عملت لدە إحلال بال�ورسات .  

 . و بعدين عملت لدە إحلال بالتطبيق العم�ي ع�ي برامج مختلفة  

اك .    و بعدين عملت لدە إحلال بالج�م و ال�ت

�س مختلفة ..   ف  و بعدين عملت لدە إحلال بمجالات ب�ي

 و هكذا و هكذا ..  

ي ..  
ء تايف ي ارە أ��ب من فائدته ل�ا .. كنت بعمل له إحلال ��ش ء ما �شكل أصبح أ�ف ي ي أصبحت مدمن ل�ش

 كل مرة  بحس إيف

ي دە .. و بعمله  
 �شكل وا�ي ..  و أصبحت ماهر جدا� �ف

 .. كنت بعد توقف لمدة 
�
ة أر�ــع شهور تق��با ف عنها ... نزلت لعبة (  3فمثً� .. من ف�ت ي .. عشان    league of legendsسنني

) تايف
ش عن عالم ال (   ) عشان ش��ة شغل ف�ه ..   esportsكنت محتاج أعمل ر�س�ي

ي مش حلعبه
 ا تناف�ي ( رانكد )  و رجعت ألعبها .. �س حط�ت ع�ي نف�ي قاعدة و �ي إيف

ي حالعبها ( آرام ) �س .  
 و إيف

ي حس�ت  
ء غ�ي إيف ي ي .. لا ل�ش

ف تلاتة .. بص�ي من النوم عشان ألعب ج�م .. و أرجع أ�مل نوم تايف .. لحد ما لق�ت نف�ي من أسبوعني
ي عايز ألعب .  

 إيف

 دە كان علامة خطر بالنسبة ل�ا .. 

ل لعبة (  ف ي ( بعد   command and conquerعندها رحت م�ف
ف من آخرة مرة لعبتها فيها ) .. و بدأت أج�ب نف�ي    10) تايف سنني
ي مدمن ..  

ف �س .. وصلت إيف ي .. لحد ما بعد يومني
ي ألعبها تايف

 إيف

ي أع�د تفاص�ل و أحسب حسابات جوة اللعبة .. كنت بطلت أعملها من  
ب قهوة عشان أدخل ج�م و أستمتع ب�يف  كنت ��ش

�
حرف�ا

ف كت�ي ..    سنييييني

 كام يوم .. وصلت إن شكرا� ..  من  

 لق�ت نف�ي أينعم عملت إحلال ل ( ليج أوف ل�جيندز ) ب ( كوماند أند كونكر ) ..  

ف مع بعض ..    و بعدين أصبحت مدمن للإتنني

ف ..   ي أعمل ش�فت د�ل�ت للإتنني
 فقررت إيف

ي خلال 
ف =  3و للمرة التامنة �ف ف .. قررت أبتدي أحاول أدمن الفيولني ي ..  سنني  ال�امانجا �عيف

 و بدأت ..  

�ل و �سط�ب اللعب ع�ي الجهاز ..   ف ي أع�د ت�ف
 أول يوم قاومت بكل شدة إيف

 كنت كل دق�قة أفكر فيهم ..  

ء ..   ي
 و كل ما كنت أفكر فيهم .. أروح ماسك ال�امنجا .. و أحاول أعمل عليها أى �ش

  ... 
�
 الموض�ع مكنش سهل .. إطلاقا

ة ط��لة ( عق�ي كان ب�دور ع�ي أى ل ي فتحت لعب كنت قفلتها من ف�ت
,  SOTR, batman, mortal kompatعب .. لدرجة إيف

ف ه�ت ) بتاعت اللعب ال�ي عق�ي ب�طلبها .  ي نفس الإحساس ( الدو�امني
 …   ) .. و كلهم مش قادر�ن �دويف
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ء ي
ي الشقة .. أعمل أى �ش

 بقوم من ع�ي اللاب .. و أروح ألعب عقلة .. أنضف �ف
�
ي اللعب ..    كنت حرف�ا

ي رغب عق�ي �ف
 �ط�ف

ف .. و أحاول أ (   ) اللعب عل�ه ..   gamifyو أمسك الفايولني

ي عايز ألعب ( ليج أو كوماند ) ..  
ف فيها  .. بفضل الله مش حاسس إيف ف تانيني  و النهاردة بعد يومني

ف ..   و بدأت أستمتع باللعب ع�ي الفايولني

ف ال�ي حاولت فيهم و فشلت  3مرة أشوفها ع�ي مدار الو�دأت أشوف إنجازات �س�طة جدا� ف�ه .. أول   مرات ...  8سنني

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ
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ي ) . إ ي الباحث عن ال ( برودا�ت�فييت
 �ي صد��ت

 ¾ÕیعنيÕالإنتاجیةÕÕ²البروداكتیفیتيÕÕzعنÕلیاÕسؤالھÕالمكالمةÕضمنÕمنÕوكانتÕللغایةÕبھاÕسعدتÕمكالمةÕجأتني

 ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ  

ف ح�اته اليو�ي .. إنتاجيته قلت �شكل كب�ي .. �شكل   ي الب�ت معظم الوقت .. و إختلال روتني
و إن نت�جة كورونا و أحداثها .. و بقائه �ف

 نفسيته .  مأثر ع�ي 

 
�
ي هنا ع�ي العام ..  و �شكل أ��� ترتيبا

ي الموض�ع دە .. و بعدين حب�ت أع�د ص�اغة الأفكار دي تايف
فناقشت معاە بعض من أفكاري �ف

 قدر الإمكان .  

-------------------------------------------- 

ي وجهة نظري .. إنها هزة ق��ة .. 
رجت العالم بال�امل .. �شكل أثر ع�ي حاجات كت�ي أوي كنا  أحد الصور ال�ي شا�ف بيها كورونا �ف

ي ذهننا . 
ها ثوابت .. و هدم صورتها الثابتة الراسخة دي �ف  بنعت�ب

ي الإستقرار لمدة ط��لة كان :  
ف �ف  و جذب للمستثم��ن الراغبني

�
 مثً� أحد أ��� الأ�شطة التجار�ة رواجا

 المطاعم ..  

 ..  بكل أشكالها و صورها و تفاص�لها . 

الناس عمرها ما حتبطل أ�ل .. و كل ما ظبطت العوام�د الأساس�ة لأي مطعم ( أ�ل نض�ف , دعا�ة نض�فة و سمعة ك��سة ,  
 مقارنة بحاجات تان�ة كت�ي . 

�
 هوامش ر�ــح مناسبة ) .. فإنت كنت بتضمن بز�س لط�ف ظ��ف مستقر �سب�ا

 كنت بدأت أفكر بجد�ة أدخل العالم دە فع�ً 
�
من كام شهر .. و بدأت أراقب تفاص�له الدق�قة من بع�د لبع�د ع�ي   أنا شخص�ا
 إستح�اء .  

ي المطاعم دي .. لناس ع�ي باب الله .  
 و بعدين جات كورونا حولت كل العمالة ال�ي كانت شغالة �ف

ي إزاي 
ف أو سلسلة مطاعم .. لناس بتفكر �ف ي من و كل المستثم��ن ال�ي كانوا ساندين ع�ي مطعم أو إتنني

شهور ل سنة و   6ممكن تق�ف
ف ت�ك أواي .   ف المكان .. او شغالني  هما قافلني

 نفس الموض�ع بالنسبة ل ( الأوت�لات , كل ما له علاقة بالإستادات و  ال��اضات المختلفة و أما�ن تجمع الناس , الس�احة , ....) .  

كب�ي جدا� صورتنا الشخص�ة عن إنتاجيتنا و خططنا الهلام�ة و نت�جة لأن الصورة العامة للإقتصاد العال�ي .. كانت بتحكم �شكل  
 لح�اتنا .  

 بمجرد إختلال الصورة العامة دي .. فجأة لقينا نفسنا بنسأل ...  

 هو أنا ممكن أ ( رستأ ) أموري إزاي؟!  

ف ؟!  ف ) للزمن منني ي أعمل ( قرشني  �عيف

ي ف�ه أمان و إستقرار ؟!    طب أن�ي مجال شغل دلوقيت

ي أذا�ر إ�ه ؟!  طب   �عيف

 أتمرن ع�ي إ�ه ؟!  
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ي إ�ه ؟!  
ي �ف ف ال�ي ح�ق�ميف  و مني

 آخر سؤال دە مهم جدا� جدا� ..  

ي ؟!!  
ي .. و يوضح ل�ا إذا كنت مق� .. أو شغال ك��س .. أو شغال �شكل إستثنايئ ي .. و شغ�ي .. و إنتاجييت

ف ال�ي ح�ق�م آدايئ  مني

ي ح�اتنا من لحظة ولادتنا .. ب
 يتم تقي�منا و ق�اسنا .. و ق�اس كل حاجة بنعملها ..  و دە لأننا �ف

 طولك ؟  

 وزنك ؟  

 مش�ت ولا لسة ؟  

 إتكلمت ولا لسة ؟ .. و إتكلمت من سن كام سنة ؟  

 دخل المدرسة ولا لا ؟  

 درجاته إ�ه ؟  

 درجاته إ�ه ؟  

 درجاته إ�ه ؟  

 و كمان مرة درجاته إ�ه ؟  

 و بعدين مرتبه كام ؟ 

ي  
 البنك كام ؟  و بعدين رص�دە �ف

 و بعدين علاقاته و نفوذە و سلطته إ�ه ؟  

 و بعدين جنازته ح�ف فيها كام واحد .. و ... أرصدتهم و علاقتهم هما .. إ�ه ؟!  

ي ناس كت�ي جدا� .. �مكن أ��ت من  
 ..  95عشان كدە كنت بلا�ت

�
 % من ال�ي سألتهم السؤال التا�ي .. معرفوش �فهموا السؤال أساسا

 �سألهم :  لما كنت 

�ه .. و عملت كل ال�ي بتحلم تعمله .  �ت كل ال�ي بتحلم �ش�ت ي / فتاة أحلامك .. و إش�ت ي البنك .. و إتجوزت فيت
 لو معاك مل�ار دولار �ف

ي وقتك كدە ساعة عصاري .. تعمل إ�ه ؟!  
 حتق�ف

ي سباق .. و الحافز 
ي السباق دە .. �ي الحاجات دي ( الفلوس ,  الغالب�ة مكنتش بتعرف ترد .. لأنها طول عمرهم تم برمجتهم إنهم �ف

�ف
 و الزواج , و السلع , و الإنجازات الماد�ة ... ) .  

دوا ب (    It doesn't look likeفلما كنت بحاول أخليهم �شوفوا إن الح�اة أ��ب و أ��ت من مجرد السباق دە .. كانوا ب�ي
anything to me   . شوفه ... حلو " .  ) .. " الجملة دي من مسلسل  و�ست وورلد .. 

 �ا س�دي الفاضل .. 

  .. 
�
ي .. مش سباق إطلااااااااااقا

 العالم الحق��ت

 و للأسف الغالب�ة العظ�ي مهما سمعت ناس بتحاول تقنعها بدە .. مش بتفهم قصدهم .. إلا بعد فوات الأوان .  

............... 

�م ) ع�ي عالمن ف �ال�ي  ا الحا�ي .. ب�كون من أصعب الحاجات إنك تفكر �شكل مستقل عن الفلوس .  و ل�ن نت�جة لطغ�ان الماد�ة ( مات�ي
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 و بالتا�ي .. حنفضل طول عمرنا بنعد .. ع�ي خط أعداد .. مابينتيه�ش . 

ي ) .. بدون ال ( م�دل مان =  ف الأرض ( كوكب الأرض �عيف ف الإ�سان .. و بني ة بني ي فعً� .. ف�ه علاقة مبا�ش
 middleالعالم الحق��ت

man   . ( 

ي إنك عشان تا�ل .. المفروض إنك تتعامل مع ال�وكب �شكل مبا�ش .. ( تزرع أو تصطاد ) ..    بمعيف

ي لو مش إنت ال�ي حتتعامل �شكل مبا�ش ..    و حيت

ي فاهم مدي بعدك عن الأرض نفسها .. و سبب دە ..و ق�مة السبب دە ..  
 ع�ي الأقل تب�ت

ي ..    بمعيف

 حتعمل إ�ه عشان تا�ل ؟!  إنك لو مش حتصطاد .. او تزرع ..  

 حتطلب من ص�اد أو مزارع إنهم �دوك من مجهودهم ..  

 مقابل إ�ه ؟  

ي الحتة دي .. لأن  
ء دە �كون ذا ق�مة مناسبة لمجهودهم هما .. مش مجهودك إنت.. ( ركز �ف ي ي بالمقابل .. و ال�ش

ء تايف ي
لازم تديهم �ش

 مقلوب بال�امل )  .  
�
 مق�اس الق�مة حال�ا

ي ال
 وقت الحا�ي :  و ل�ن �ف

ي أساسها ..  
ف بقائه ( ح�اته ) .. و إن العلاقة دي �ف ف مجهودە .. و بني ة بني ي علاقة مبا�ش

معظمنا ��ي أو تجاهل إن المفروض إن �ف
 عادلة جدا� جدا� .. و رح�مة جدا� جدا� .. 

ي المقابل بتد�ك وقت ضخم إنك  إن الأرض بتطلب منك مجهود مناسب جدا� عشان تزرعها أو تصطاد منها  .. و تد�لك أ�ل .. و  
�ف

تعمل كل حاجة تان�ة إنت عايزها و إنت حاسس بالأمان إنك مش حتج�ع ... و حاسس بالإنجاز لأنك زرعت .. و حاسس بالإستقرار  
 لأنك فاهم ق�مة مجهودك مقابل العائد .  

ي طرق أفضل عشان : 
ي .. حب�ت تمارس ف�ه قدراتك العقل�ة و إنك تبحث �ف

ي وقتك ب�ت
   با�ت

 تقلل مجهودك .. و تزود العائد ال�ي ب�طلع لك من الأرض ..  

نا عن الحيوانات .. و دە أحد أهم الحاجات ال�ي بنعملها بعقلنا ال�ي ر�نا   ف ف .. و دە ال�ي م�ي ء مارسه الب�ش من آلاف السنني ي
ي دە �ش

�ف
 كرمنا ب�ه . 

......................... 

ي ( 
ي نفس  و ل�ن نت�جة ل : طمع الإ�سان �ف

 .. مقابل إنه �لا�ت
�
ي إنه يبذل مجهود قل�ل .. او ميبذلش مجهود إطلاقا

غ�ي العدل ) .. و �ف
 العائد من الأرض .. 

 دە ال�ي سبب كل ما إحنا ف�ه من خلل . 

ي ك�ف�ة تقل�ل مجهودە بكرة .. او 
ي اليوم دە بدون ما �حاول �فكر �ف

ە ..  لأن إما إن إ�سان حب إنه �أنتخ يوم ما .. و ق�ف  مجهود غ�ي

 و بدون ما يوصل لنت�جة .. طلب إنه �ا�ل اليوم دە .. نفس ال�ي أ�له إمبارح ..  

 بتكون النت�جة �ي إنه ( بيتحا�ل ) ..  

ي ) .. و �اخد حقه ..  
 إما بيتحا�ل ع�ي ( إ�سان تايف

 أو بيتحا�ل ع�ي ( الأرض نفسها ) .. و ب�أذيها ..  

ف . و بجهله أو بغباءە .. ماب�شوفش إن ي خلل .. ح�عود عل�ه بالهلاك ولو بعد حني
 ه بالشكل دە .. بيتسبب �ف
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ف ..    و بعد آلاف السنني

ي ح�اة الب�ش ..   300و بالذات آخر 
 سنة �ف

 .. �ست بال�امل إنه المفروض �ق�موا مجهودهم بناءا� ع�ي العلاقة الأساس�ة مع الأرض .. 
�
 الأج�ال ال�ي عا�شة حال�ا

ي المئات و الآ
ف الأرض .. و أصبح �ف  لاف من الطبقات ال�ي بيننا و بني

 ال�ي بنستلف منها بالدين و بال��ا و بالقروض ..  

د لها بالأغ�ي و الأغ�ي و الأغ�ي ..    و ب�ف

 بنستلف منها أرخص الرخ�ص من وهم ح�اة ماد�ة ..  

د لها من أغ�ي مجهودنا و مجهودنا  ..    و ب�ف

ف عدله و تفاص�ل علاقته بالأرض ..  و بدل ما ندي مجهودنا للأرض �شكل مبا�ش  ي نظام إحنا مدركني
 .. او ند�ه �ف

ي لو كان بيتم هدرە عن عمد ..    إئتمنا آلاف الطبقات الوس�طة ع�ي مجهودنا دە .. حيت

ي أساسه م 
ختل  و بالتا�ي .. بقينا �شوف أمثلة كت�ي لمحاولات عجيبة قمة العجب ب�حاول فيها الإ�سان إنه �حافظ ع�ي توازن نظام �ف

 .. 

ي المح�ط . 
ي سعر القمح .. ير�ي كم�ات ضخمة منه �ف

 فعشان يتحكم �ف

ي المح�ط برضه .. 
ف .. ير�ي كم�ات ضخمة منه �ف ي سعر اللنب

 و عشان يتحكم �ف

 و عشان و عشان و عشان ..  

 حاجات كل منها أعجب من ال�ي قبلها .. 

ي إعادة التوازن لنظام أساسه مختل ..  
 كلها محاولات فاشلة �ف

 ساسه هو رغبة الإ�سان إنه الحصول ع�ي عائد عادل و رح�م .. من .. إ�سان .. و دە مستح�ل .  أ

ف ..   ر�نا خلقنا من طني

 من الأرض ..  

ة بيها ..    و المفروض إننا نكون إما لينا علاقة مبا�ش

 يوصل لنا .   أو ع�ي الأقل نقدر نتتبع مجهودنا .. لحد ما يوصل لها ... و نتتبع العائد منها .. لحد ما 

........................ 

 الإنتاج�ة =العائد الناتج  / المجهود المنتج .  

ي ...    الخارج ع�ي الداخل �عيف

efficiency = output / input  

.................................... 

ح إزاي نزود إنتاجيتنا ال ( وهم�ة ف .. عشان ��ش ي كل ما تم بذله لمئات السنني
ف   �ف ) .. عن ط��ق إننا نزود العائد ( ال�ي مش عارفني

ف هو رايح للأرض إزاي ) ..   تفاص�له أو علاقته بناتج الأرض ) .. و نقلل المجهود ( ال�ي مش عارفني

 بمجرد ما تم هز الأرض هزە زي هزة كورونا ...  
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ي ؟! ) .  
ي ب�ت ي ب�حساس ال ( نعم ؟! ) .. ( نعمل إ�ه دلوقيت  حسينا كلنا دلوقيت

ي و النكست أ�شن هو :    و لذلك نص�حيت

ي زارع أو ص�اد .. 
ة .. و تب�ت ورة تتحول علاقتك بالأرض لعلاقة مبا�ش  مش بال�ف

 و ل�ن إبدأ تتبع بعقلك ..  

 و فكر ..  

 بناءا� ع�ي الصورة الحق�ق�ة للأرض ..  

 لو إنت زارع أو ص�اد .. مجهودك الحا�ي .. �عود عل�ك بقد إ�ه ؟!  

ف ؟ ..   و بعدين فكر ..  وح فني  .. ب�ي
�
 ط�ب .. مجهودي حال�ا

ي وراە .. و شوف الحاجات ال�ي فيها فقدان .. و خسارة ... و تفكر فيها ..   و إم�ش

 و الأهم ..  

 لو العائد ال�ي جاي لك .. أ��ت من مجهودك .. 

 فكر ..  

ف ؟!    العائد دە من حق مني

 و حاول توصله ل�ه .. 

ي أوعدك .. إنك لو 
 إحتفظت عندك بعائد مش من حقك ...  لأيف

ي ...  
ي مليون ط��قة .. إنها تاخدە منك تايف

 الأرض بتلا�ت

 و بعنف ..  

..................................................... 

 و الله أعلم . 
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ي الزعلان عشان الدكاترة و ال�ي ب�حصل فيهم : إ
 �ي صد��ت

ي مسلسل .. أو  رجاء إفتكر  -1
�ونة �ف ف ي �شغل الت�ل�ف��ون و تقعد قدامه .. لأن كل ثان�ة بتقضيها قدام ممثلة ح�ي الزعل دە لما ت��ب

كات الدعا�ة و الإعلان تتنافس فإنها تدفع له أو لها أ��ت و أ��ت (من الفلوس   ي .. بتخ�ي �ش
ي مسلسل تايف

ممثل ظ��ف أو ب�ستظرف �ف
عشان �عرضوا المنتج بتاع عمو ال�ي معاە فلوس .. عشان إنت �شوف المنتج بتاع عمو ال�ي معاە   بتاعت عمو ال�ي معاە فلوس)  ...  

�ه  و تد�له فلوس ا��ت .   فلوس  فتش�ت

ە ع�ي النت  -2  كان من ال�ي س�ادتك بتتابعه و بتش�ي
�
�ونة برضه .. أو م�م .. او أ�ا ف رجاء إفتكر الزعل دە .. لما �شوف بوست لممثلة ح�ي

 ز�ي نف�ي .. انا لسة مش�ي بوست ف�ه صورة مات لابلانك من مسلسل ف��ندز ) ..  ( و لا أ

كات الدعا�ة و الإعلان بتاخد بالها .. و تروح تتنافس عشان تدفع للإنفلو�� صاحب البوست (   تك بتش�ي البوست دە .. �ش لما ح�ف
عمو ال�ي معاە فلوس)  ...  عشان �عرضوا المنتج بتاع    أو الشخص أو الممثل المشهور دە )  فلوس أ��ت و أ��ت (من الفلوس بتاعت

�ه .. و تد�له فلوس .. ا��ت .    عمو ال�ي معاە فلوس .. عشان إنت �شوف المنتج بتاع عمو ال�ي معاە فلوس ... فتش�ت

ف و تدفع  -3 ي كبا�ة شاي .. عشان تتف�ج ع�ي   5رجاء إفتكر الزعل دە .. لما بتقعد ع�ي القهوة ساعتني
ي  جن�ه �ف

ش��ة شباب �ف
نا .. بيتف ف غ�ي ف تانيني �ن�ات من عمرهم .. ب�جروا ورا كورة مل�انة هوا .. والله العظ�م ب�جروا ورا هوا .. و إنت و أنا و ملايني رجوا  الع�ش

 عليهم بكل شغف .. �قوم إ�ه ال�ي �حصل ؟!!  

كات الدعا�ة و الإعلان بتاخد بالها .. و تروح تتنافس عشان تدفع للشباب ال �ن�ات عمرهم  فلوس أ��ت و أ��ت (من  �ش ي ع�ش
�ي �ف

الفلوس بتاعت عمو ال�ي معاە فلوس)  ...  عشان �عرضوا المنتج بتاع عمو ال�ي معاە فلوس .. عشان إنت �شوف المنتج بتاع عمو  
�ه .. و تد�له فلوس .. ا��ت .    ال�ي معاە فلوس ... فتش�ت

ف .. و تدفع رجاء إفتكر الزعل دە .. لما كل ما تحب   -4 ي    40تطلع تغ�ي جو .. تروح تقعد ع�ي كاف�ه د�كوراته متكلفة ملايني
جن�ه .. �ف

ض ) إنك عايزها �شاركك ح�اتك ..    كبا�ة شاي .. عشان تعمل منظر قدام البنت ال�ي إنت ( حنف�ت

ي من الدفع أ��ت ..    فشا�ف إن ال ( منظر ) حي��ب

 �قوم إ�ه ال�ي �حصل ؟!  

ي ال�اف�ه الغا�ي دە .. �سمع ش��ة كلام ظراف من بنت خالت  صاحبك ال�ي عايز ير 
تبط ببنت خالت البنت ال�ي إنت كنت عازمها �ف

ي ال�اف�ه الغا�ي دە .. و عشان يثبت إنه مش أقل منك ليها ..  
 البنت ال�ي إنت كنت عازمها �ف

ي نفس ك��ا�ة الشاي ال�ي إنت دفعت فيها  60يروح هو و �دفع  
ي د�كوراته برضه  جن�ه من ش  40جن�ه �ف

��ة .. �س عند كاف�ة تايف
ف .   مدف�ع فيها ملايني

 �قوم إ�ه ال�ي �حصل ؟!!  
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كات الدعا�ة و الإعلان .. و   �قوم عمو ال�ي معاە فلوس كت�ي .. �عرف إن الناس بتتنافس إنها تدفع عشان تتمنظر .. �قوم رايح ل�ش
 
�
 عن منتجات موجودة حال�ا

�
ي السوق بالفعل .. و ل�نها أغ�ي  �عمل منتجات مش مختلفة إطلاقا

 أضعاف .   3�ف

ض ) إنها �شاركه ح�اته ... بدل ما ��ف وقت و مجهود و يروح   عشان كل واحد عايز �عمل منظر قدام البنت ال�ي عايز ( حنف�ت
ي بضاعة غال�ة و خلاص .. إنت عملت   ي ال�اف�ه الغا�ي أبو د�كورات غال�ة .. لا .. ل�ه ؟! .. إش�ت

 ال�ي عل�ك و دفعت .  �عزمها �ف

 �قوم إ�ه ال�ي �حصل ؟!!  

 مش المفروض �كون بالفلوس ..  
�
 �قوم كل حد معهوش فلوس إنه ��ف ( عشان �عمل منظر ) .. ين�ي إن ( عمل المنظر ) أساسا

ي ) .. 
 و إن الفلوس والله عمرها ما بتعمل و لا عملت و لا حتعمل ( منظر حق��ت

 نبهرت بال ( منظر أبو الفلوس ) ..  و ل�نه شاف البنت ال�ي معاك إ

 و البنت ال�ي معاە .. شافت البنت ال�ي معاك (مبهورة بالمنظر أبو الفلوس ) .. 

 و حست إنها المفروض �ي كمان تنبهر بالمنظر ( أبو الفلوس ) ..  

ي مهتمة بال ( فلوس ) . 
 و تكون النت�جة .. إن الدن�ا كلها تب�ت

ي �ا زعلان ..   -5
 �ا صد��ت

ابط و مرتبط جدا� جدا� ببعضه ..  كل   ي عالمنا ( الضيق جدا� ) .. م�ت
ء �ف ي

 �ش

ي ح�اتك .. من أول إخت�ارك لن�ع هدومك الداخل�ة .. لحد إخت�ارك لن�ع ع��يتك .. ب�أثر �شكل (مبا�ش ) ..  
ء إنت بتعمله �ف ي

و كل �ش
ي الح�اة .  

 ع�ي ال�ي ب�حصل قدامك �ف

ي �ا زعلان .. مش من حقك ت -6
ي  .. �ا صد��ت ي تزعل دلوقيت  ��ب

ي �ا زعلان .. لو إنت كنت عا�ش ح�اتك عادي جدا� .. و فجأة إ�تشفت إن الدن�ا ال�ي إنت جزء أسا�ي منها دي ..   -7
�ا صد��ت

ح لك و يوضح لك و يزعق ف�ك .. ع�ي مدار عمرك   مواز�نها مختلة جدا� .. إذن فإنت كنت متجاهل ل�ل ال�ي حاول إنه �علمك و ��ش
ي . و بالتا�ي    إنت الغلطان ... و مش من حقك تزعل دلوقيت

ي تزعق مع ال�ي   -8 ي �ا زعلان .. لو إنت كنت فاهم من زمان إن الدن�ا مواز�نها مختلة .. و زعلان من زماااااان .. و جاي دلوقيت
�ا صد��ت

ي إنت غلطان ..  
عقوا ... برضو تب�ت ف  ب�ي

ي مش وقت الأ�شن دە   ي �ا زعلان .. دلوقيت
 خاااااااااالص ...  لأن �ا صد��ت

ي ..  
 المفروض إنك فاهم من زمان ب�ت

ف من الغرق حينسوا .. و يرجعوا �غنوا إن   فاهم إن بمجرد ما السفينة تر�ي ع�ي شط .. كل ال�ي كانوا ب�دعوا ر�نا دول  و مرع��ني
 السفينة كانت ماش�ة �شطارتهم ..  

وا خشب السفينة و عملوا منه عص�ان يتخان ي مؤدب و  و ينسوا إنهم ��ش قوا بيها مع بعض .. و مراجيح يتمرجحوا عليها .. و ( خلييف
ي ) ..  

 ماقولش البا�ت

ي الإختلال دە .. و ل�ن   -9
ء �ف ي

ي �ش
ي �ا زعلان .. الدن�ا كانت و ما زالت و ستظل فيها الإختلال دە .. وع�ك ب�ه مش ح�فرق �ف

�ا صد��ت
  .. 

�
 �فرق معاك إنت شخص�ا

وا ..  الو�ي ال�ي إنت حس�ت ب�ه  ف إنهم يتغ�ي  فجأة دە .. مش علامة إنك المفروض تروح تقنع الجاهلني

ف لسة ماوعوش .. و مش حيوعوا أو �دركوا لما إنت تزعق لهم أو �شتمهم ..    الجاهلني

ت ..   ف حيوعوا و �فهموا .. لما �لاقوك إنت إتغ�ي  الجاهلني

هم .. يبقوا لسة   مفهموش ...  و لما �فهموا .. لو راحوا يزعقوا لغ�ي
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ي بعدە علطول التغي�ي جواك ... مش براك ..    الفهم بي��ب

ي �ا زعلان ..    -10
 �ا صد��ت

ي ح�اتك بعد ما شفت و فهمت و وع�ت ال�ي ب�حصل دە ..  
 التغي�ي ال�ي المفروض �حصل �ف

 إنك تبطل تدي ق�مة ل�ي مالوش ق�مة .. 

ي دە بأى شكل قدر إمكانك ..  
 و ما�ساعدش �ف

 عمل منظر .. إعمل منظر ب��سانيتك .. بعقلك .. بقلبك .. مش بجيبك ..  لما تحتاج ت

ات بعد كدە ..  ي أبطاله مليون�ي
علش لما تلا�ت ف  لما تحتاج تتف�ج ع�ي مسلسل .. إختار مسلسل م�ت

ف أحدث ع���ات بعد كدە ..   ي أبطاله را�بني
علش لما تلا�ت ف  لما تحتاج تتف�ج ع�ي ف�لم .. إختار ف�لم م�ت

 �شوف ق�مة حد .. دور ع�ي إ�سانيته .. عقله .. قلبه .. مش جيبه ..  لما تحتاج

 

 

ي �ا زعلان ..    -11
 �ا صد��ت

لو كل ال�ي ب�حصل حوال�ك دە .. حسسك إنك زعلان .. دە حلو ..فرصة ماتض�عهاش ..  دي علامة إنك بدأت تفهم .. خد أ�شن  
 جواك .. جوة عقلك .. جوة ح�اتك .. 

ي إنت ض�عت الفرصة ع�ي نفسك ..  لأنك اللحظة ال�ي بت
 بدأ تلوم أى حد برة عقلك و ح�اتك ... يب�ت

ي ..    -12  أما الناس ال�ي لسة مفهمتش .. و ال�ي إنت عا�ش بتشتم فيهم ل�ل نهار دلوقيت

 إفتكر با� عل�ك ..  
�
 دا�ما

ي الله مو�ي .. و أخوە هارون ..   ي ناس فيهم نيب
 إفتكر إن كان �ف

 دوا عبادة ) .. تمثال ف�ه خرم و ب�صفر لما الهوا ب�دخل الخرم دە ..  و مع ذلك عبدوا ( عب

 و أضلهم ال ( سامري ) .  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ

 و الله أعلم . 
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 صفة سح��ة ��ة لل : ( سعادة , نجاح , راحة , تفوق , حظ , ....)و 

ي ح�اتك دي .. 
ي �ف

 الحاجات ال�ي تخل�ك نجم أف�ش سين�مايئ

 و ليها مكونات .. و مقادير .. و وقت �س��ة .. و ط��قة تقد�م .. 

 مبتختلفش من شخص للآخر ... لا .. 

�ــها .. و حتأثر معاە و يوصل عادي خالص بك  ك .. �س لو كان مستعد ��ش ي لو عرفت تعملها عندك .. حتعرف تعملها لغ�ي ل  �عيف
 سهولة .. 

.............................................................. 

  .. 
�
وط الوصفة دي مثً� .. إنك م�فرقش معاك ال�ي حوال�ك .. إطلاقا  أحد أهم �ش

ف إنك سع�د ولا لا .. معاك كام ولا معا�ش كام .. متفوق ولا مش متفوق ..   م�فرقش معاك عارفني

.. �س مش فارق معاك الناس حوال�ك   3310.. و م��ا�لك نوك�ا  128تكون لا�س هدوم مقطعة .. و را�ب  ال�ي هو إنت ممكن 
ف إ�ه ..    شا�فني

ء لو را�ب مرس�دس .. و م��ا�لك سامسونج نوت ي ل كمان   20و نفس ال�ش ف ي ..    4ال�ي لسة حي�ف
 شهور .. و لا�س بدلة أرمايف

 .. 
�
   و برضه مش فارق معاك الناس حوال�ك إطلاقا

 و بتت�ف بنفس الط��قة .. و بتفكر بنفس الط��قة .  

------------------------------- 

ط ال�ي فات دە ..    �س البوست دە مش عن ال�ش

 ... ي أسا�ي جدا�
ط تايف  البوست دە عن �ش
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ە .. الوصفة بال�امل تبوظ ..    من غ�ي

ط ال�ي حكتبه دە .. صعب إنك   ي ح�اتك .. " بل أ�اد أجزم .. إن من غ�ي ال�ش
ي أي ( سعادة , نجاح , راحة , تفوق , حظ , ... ) �ف

تلا�ت
 صعب مش مستح�ل " .  

--------------------------------- 

ط هو :    ال�ش

ض حسن الن�ة ... و تلتمس   عذر للناس .   70إنك تف�ت

ي إ�ه :    �عيف

 كان ال�ي حصل لك .. أو حصل حوال�ك ..  
�
ض إن أ�ا  تف�ت

�
ي إنك دا�ما  أو حصل معاك ..  �عيف

 خ�ي ..  

 و لمصلحتك ..  

ي كمان ..    و حاجة حلوة .. و بتضحك .. و بتغيف

عق لك..   ف ي الشارع .. و شفت حد داخل عل�ك ب�ي
ي �ف

ي لو إنت مثً� ما�ش  �عيف

ض إنه عندە أسباب مقنعة و منطق�ة إنه يزعق ..   تف�ت
�
 دا�ما

 د إنك �سمعه .. لأنه خا�ف إنك متسمعوش ..  و إنه ما�قصدش �ضا�قك بزع�قه أو �خوفك .. قد ما هو �قص

 .. أبدا� ..  
�
 و إنه مش متضايق منك إنت إطلاقا

ي  
 كان هو إ�ه .. حتلا�ت

�
ء دە أ�ا ي ي .. ممكن جدا� تكون إنت ال�ي تقدر تتحكم ف�ه .. و بمجرد تعاملك مع ال�ش

ء تايف ي
هو متضايق من �ش

ي ل�ك .. و مش بع�د �حضنك كمان  ..   الشخص دە ب�حبك و ب�غيف

------------------ 

ة ط��لة دە حيؤدي   ي بيوتهم قدام بعض ف�ت
كم النكت و البوستات ال�ي معمولة ع�ي إن إزاي الحظر  قعد الرجالة و الستات �ف

 لخناقات كت�ي و طلاق و ما شابه ..  

ي من فراغ ..   مش �ب

ي جدا� .. 
 لا دە حق��ت

ي ..  إن الأعصاب بتنضغط �شكل كب�ي .. و بتكون النت�جة �ي 
  إن كل طرف بيبدأ �كون حساس جدا� للطرف التايف

ف منه .. و مين�مكش الل�ل ..   ە ال�ي عمرە ما كان ب�ضا�قك .. تبدأ تتجنف  و مثً� صوت شخ�ي

ي كل حتة .. و .......... تفاص�ل ح�ات�ة كتييي�ي جدا� 
ب الشاي .. و صوت مضغ اللبان .. و ق�ش اللب ال�ي مر�ي �ف  ..  و ط��قة �ش

 . ة جدا� جدا� ي كب�ي
ي الأ�ام العاد�ة .. تبدأ تب�ت

 مبتاخدش بالك منها �ف

ي مرحلة العند . 
ي هادي .. نبتدي نتخانق أ��ت .. و بعدين ندخل �ف

 و بعدين لعدم قدرتنا ع�ي نقاش مشاعرنا �شكل منط�ت

 و نروح للمنطقة بتاعت :  

ي ..  
 هو عمل كدە عشان �عانديف

 .  و �ي بتعمل كدە بالعند ف�ا 
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---------------------- 

المنطقة دي �ي ال�ي بتكلم عنها ... ال�ي عمرك ما حتخ�ج منها إلا لو إستخدمت الجزء دە من الوصفة السح��ة لل ( سعادة , نجاح ,  
 راحة , تفوق , حظ , .... ) 

اض حسن الن�ة .   الجزء ال�ي إسمه : إف�ت

 ش نت�جة ( عند , كراه�ة , تل��ك , غضب , ..... ) و إن أى ت�ف أو حاجة حصلت أو بتحصل قدامك ... م 

 بل نت�جة ( حب , سبب واضح ممكن التعامل معاە , ضعف , خوف , ألم , ..... ) 

ي ردود أفعا�ي مثً� عشان أشوف دە �شكل واضح .  
ي �س لازم أص�ب و أهدي �ف ض حسن الن�ة و إن الت�ف دە لمصلحيت ي أف�ت

 أو إيف

 دي من المنطقة القاتلة بتاعت ( العند ) .. و نوصل لجنة ال ( تفاهم ) ساعتها حنقدر بكل �ساطة نع

----------------------------------------------------- 

 يبتدي ب : حسن الن�ة . 
�
ي فهم الموض�ع دە .. و تنتظر من ال�ي قدامها إنه هو ال�ي دا�ما

 للأسف ناس كت�ي بتخطأ �ف

 و دە خطأ فظيع .  

نا ..   حسن الن�ة دە ء إحنا ال�ي بنتحكم ف�ه جوانا .. مش جوة غ�ي ي
 �ش

ي بكتب ع�ي نف�ي التعاسة ..  
ي .. يب�ت ف المرات .. لو ركزت ع�ي ال�ي مقدرش أتحكم ف�ه جوة غ�ي  و زي ما قلت ملايني

ي حل .  
 حلا�ت

�
 ل�ن لو ركزت ع�ي ال�ي أقدر أتحكم ف�ه جوة نف�ي .. دا�ما

----------------------------------------------------- 

ي الشغل . 
 و الأد�ي .. هو إن الجزء دە من الوصفة .. مكانه الأهم كمان .. هو �ف

ي مجتمعك أو شغلك ..  
 و إن أق� ط��ق لتعاستك �ف

ض سوء الن�ة من ال�ي حوال�ك ..    هو إنك تف�ت

 إنه :  

 عصفورة .    -

 غتت    -

ي   -    ب�دور ع�ي إنه ي�ذييف

 إنه �عمل منظر عل�ا . مدير ب�دور ع�ي    -

 كان من السينار�وهات المعروفة دي .   -
�
 أو أ�ا

ف  ي معظم الب�ش ال�ي بنكرههم و بنتعامل معاهم �شكل يو�ي ..  100أنا عندي �قني
ضه �ف  % إن ال�ش المتأصل ال�ي بنف�ت

ي �سبة نادرة جدا� جدا� جدا� منهم ..  
 موجود �ف

ضنا حسن الن�ة معاهم .. حنكتشف إنهم ز�نا بالظبط .. و إن غالب�ة الب�ش .. لو ق��نا منهم و   حاولنا نفهمهم .. و إف�ت

ي �ي أحسن ... حيتحولوا من أعداء .. لأصدقاء .. و و�ي حم�م      و إن لو دفعنا بالليت

 ل�ن دە صعب .. جدا� 
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ض حسن الن�ة صعب جدا� إننا نتخ�ي قلقنا و خوفنا و جوعنا و ألمنا ... و �ستحمل قلق و خوف و ج�ع و أل  نا كمان .. و نف�ت م غ�ي
ي لو كانت ت�فاته دي بتأذينا فعً� مدة من الزمن .   ي ت�فاته .. حيت

 ف�ه .. و �ف

 هو الهجوم .. 
�
 الأسهل دا�ما

ي فرصة ل�ي قدامنا إننا نغامر معاە ...    إننا مند�ش حيت

اض الن�ة السيئة بنظن خطأ إنه ب�حمينا ... لأنه سهل ..    الهجوم و إف�ت

ف ..   ي هو إن الإخت�ار السهل دە ... ب�حول كل ال�ي حوالينا لأعداء محتملني
 و ل�ن الحق��ت

ي صداقات و علاقات و ...  
 و ب�حرمنا من فرص كت�ي �ف

 و ( سعادة , نجاح , راحة , تفوق , حظ , ......) 

---------------------------------- 

 وجهة نظري �ي :  

ف   كان هو مني
�
ي ب�ه(   ال�ي قدا�ي ( أ�ا  كانت علاقيت

�
 .. و أ�ا

ي ت�فاته حسن الن�ة ... و ألتمس له 
ض ف�ه و �ف  عذر ..   70حف�ت

--------------------- 

 دي مش سذاجة .. 

ي جنب الح�ط ( ..    مش ( م�ش

ف ..    مش جنب

  .. 
�
 إطلاقا

ي الشارع دە 
 لموقف إن الشخص ال�ي ب�جري عل�ك �ف

�
ي  أنا مقلتل�ش متتمر�ش .. متستعدش دا�ما

ممكن جدا� �كون جاي يثبتك و يب�ت
 لازم تح�ي نفسك منه .. 

 بالعكس ..  

 إتمرن ك��س جدا� .. 

ي كل السينار�وهات الممكنة و إستعد ليها ..  
 فكر �ف

 أمن نفسك ( جسمك و عقلك و روحك ) و أهلك ك��س جدا� جدا� ..  

ي إنك �س�طر ع�ي نفسك أ��ت 
بكت�ي جدا� .. و إنك تأخر الأ�شن ال�ي تاخدە لما تتأ�د  �س حاول �ستخدم كل الوسائل دي عندك .. �ف
 من سوء ن�ة ال�ي قدامك .. لحد آخر لحظة .  

ي إنك متتإذ�ش لمدة من الزمن .. تحاول  
�ات ال�ي قدامك �شكل كا�ف ي جسمك للدرجة ال�ي تتيح لك إنك تتحمل �ف

كون قوي جدا� �ف
 تفهمه فيها .  

 إلا وسعها  و لو مقدر�ش .. لا �كلف الله نفس 

 للدرجة ال�ي تتيح لك إنك �سمع إهانات ال�ي قدامك .. و تبتسم و إنت مش فارق معاك .. لأنك عارف  
�
 و عقل�ا

�
كون قوي جدا� نفس�ا

ي .. متفهمن�ش غلط رجاء   ي أفكارە .. ( أقصد تفند أفكارە و تجادله فيها �عيف
  <إنك لو حب�ت ممكن( تف$%@% إحم �ف

------------------------------------------------- 
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 .. 
�
 و كل ال�ي فات دە ... بفرض إنك مأسأ�ش فهم ال�ي قدامك أساسا

ي لو كنت أسأت فهمه .. أو فهمك ل�ه كان ناقص ...  
 فما بالك ب�ت

 نمسح كل الدم ال�ي طرطش دە إزاي ؟!  

ي ال�ي قدامك حسن الن�ة لوق
ض �ف �د قوتك ع�ي نفسك .. حتقدر تف�ت ف  ت أطول .  و كل ما ح�ت

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ

 .و الله أعلم  

 

 

ر براحتك . ه  ذا المكان و صاحبه يرحب بالتنظ�ي .. نظ�

ي أقف لمدة  
ي ... من  40لسبب ما النهاردة إضط��ت إيف ي آخر شارع عرايب

ي دمنهور �ف
ف عند جامع الت��ة �ف ..   1.50الساعة دق�قة كاملني

 ظهرا� .    2.30لللساعة  

ي المكان دە ..  
ة الذروة �ف  و ال�ي من دمنهور .. عارف إن دي �ي ف�ت

ي بعضها .  
ي و تخبط الناس �ف

 قمة الزحمة و الفو�ف

................ 

ف ال�ي فاتوا .. وقفنا الشغل من المكتب ( ال�ي ع�ي بعد شارع من المكان دە بالظب ي أرض    -ط ع�ي مدار الأسبوعني
ي تك .. �ف قدام يب

ي ) ..    الم�ي

 مع الصح وال�ي المفروض يتعمل �سبب ال�ورونا. 
�
 و خلينا كل الشغل من الب�ت تماش�ا

ي بيتها قدر الإمكان .. و  
ف ال�ي فاتوا .. شفت بوستات كتيييييييي�ي أصحابها ب�طلبوا من الناس إنها تقعد �ف و ع�ي مدار الأسبوعني

ف ت  لاتة بال�ت�ي .. �ستحمل لمدة أسبوعني

و شفت بوستات تان�ة كتييييييييي�ي جدا� برضه ... أصحابها ب�لقوا اللوم ع�ي أصحاب البوستات السابقة .. و بيتهموهم بال ( تنظ�ي )  
 .. 

ل ت ف ف .. و إنها لازم ت�ف ي الب�ت لمدة أسبوعني
جري ع�ي أ�ل  و إن غالب�ة الناس ال�ي مال�ة الشوارع دي .. ناس معندهاش رفاه�ة القعدة �ف

 ع�شها ..  

�وا سحلب من عند ستار با�س ..   ي ستارت أب و ب��ش
ف �ف  و إنهم مش شغالني

 و إن بلاش ننظر ع�ي خلق الله !! .  

................... 

 سؤا�ي هو : ل�ه ؟!  

 ما له التنظ�ي ؟!  

ف اللقمة .. و �قول   ي من جنب ناس غلابة مش لاقيني لهم بكل أنزحة من ورا زجاج ع��يته المف�مة (  ما له إن حد را�ب مرس�دس �م�ش
ف ) .    روحوا الب�ت لمدة أسبوعني

ي ..    أنا بتكلم بجد دلوقيت
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ي مصلحة الجميع ع�ي حساب البعض .  
ي عداء ضخم بالمنظر دە لأى حد ب�حاول إنه يوضح وجهة نظر �ف

 ل�ه أصبح �ف

ي ع�ي حساب الأغلب�ة ..    أو حيت

م الغلابة .. و �طلب من الناس إنها �سكت و متتكلمش .. عشان ال " غلابة " معندهومش ل�ه حد ينصب نفسه متحدث رس�ي ب�س
 رفاه�ة إنهم �سمعوا !!  

................... 

ي وجهة نظرك .. ممكن جدا� �كون فعً� �سبب الرفاه�ات المتاحة  
�ا س�دي الفاضل ( ال�ارە للتنظ�ي ) .. الأستاذ ال�ي ( بينظر ) �ف

ي مصلحة الجميع ...  بالنسبة له .. 
ء �ف ي

 شا�ف �ش

ي مصلحة الجميع " من  
و إنه �كون �سبب إنه عندە رفاه�ة المع�شة .. درس من العلوم المتقدمة .. ال�ي �خل�ه �صلح إنه �اخد قرار �ف

 الغلابة " . 

 �ا س�دي الفاضل ( ال�ارە للتنظ�ي ) ..  

ي مصلحته الشخص�ة ..  أى حد جعان و مضغوط و متوتر �سبب قلقه ع�ي لقمة ع�شه ... أ
غلب الظن معندوش رفاه�ة التفك�ي �ف

ي المستقبل .  
 فما بالك بمصلحة مجتمعه �ف

 فعً� بيتطلب إنك تكون شبعان .. دف�ان .. متطمن ... مرفه .. 
�
ي حاجات كت�ي .. أح�انا

 التفك�ي �ف

ي الح�اة الدن�ا .. الرفاه�ة دي مش متاحة للجميع ..  
 للأسف .. �ف

ي ال
ي ناس بتنت�ي غلابة .. و ب�طحنهم فقرهم و ظروفهم المجتمع�ة ..  للأسف .. �ف

 ح�اة الدن�ا .. ح�فضل �ف

ب ,   ي ناس معندهومش رفاه�ة إشباع جسمهم و غرائزە الأساس�ة ( مأ�ل , ملبس , م�ش
 ب�كون �ف

�
ي الح�اة الدن�ا .. دا�ما

للأسف .. �ف
 زواج ) ..  

..................... 

ي روحهم  الدين .. هو أحد أ��ت ا
ف جسد�ا .. ترت�ت ي لو مش مرفهني لأش�اء ال�ي عندها القدرة ع�ي معالجة نفوس الب�ش .. بح�ث إنهم حيت

ي عقلهم للتفك�ي �شكل مستقل عن جسمهم .  
 و يرت�ت

تك بتتكلم بصوتهم .    و ل�ن بدون بن�ة دين�ة تحت�ة ق��ة لل " غلابة " ال�ي ح�ف

 أمان ليهم عند س�ادتك .   و بدون أى خطة واضحة توفر بيها إستقرار و 

ي 
بطلبك إن ( الناس ال�ي بتنظر ) .. تبطل ( تنظ�ي ) ... فس�ادتك بتطلب إن أى صوت ف�ه رسالة بتوضح مصلحة الناس ال " غلابة �ف

 وجهة نظرك " دول .. �سكت ..  

 و تكون النت�جة هلاك الناس الغلابة دول .. و هلا�نا .. و هلاك س�ادتك كمان .  

....................... 

 �ا س�دي الفاضل .. 

ف .. و تد�له رفاه�ة (المأ�ل و   ع�ي مدار التار�ــــخ الحد�ث .. معظم الأمم بتاعت العالم التالت .. كانت بتختار أحد أبناءها النابغني
 كمان ) .. و �سفرە بعثات لأورو�ا و الدول المتقدمة من الفرنجة ..  

�
ب و الزواج أح�انا  الملبس و الم�ش

 يرجع ( ينظر ) ع�ي أهله .. و ينصحهم ..   عشان 

ي ... 
م ) .. و ركب المرس�دس المف�مة .. و لبس البدلة الأرمايف ف  كون إنه إتحول لم��ض بال( مات��ال�ي

ء ما كان غ�ي متوفر لأهله الغلابة ...  ي
 دە مينف�ش إنه ما زال إتعلم �ش
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ء ما .. من مصلحة أهله .. إنهم يتغاضوا النظر عن  ي
 إنه أصبح ( محدث نعمة )  و �سمعوا كلامه و �فقهوە  و �فكروا ف�ه . إتعلم �ش

 ................................................................ز 

ي ؟    إميت

ي أصبحت النص�حة .. و الأمر بالمعروف .. و الن�ي عن المنكر .. تهمة ؟!    إميت

 تهمة إسمها : تنظ�ي .   

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ

 و الله أعلم . 

 

 

 

ي للأفكار ال�ي كنت عايز أ�تبها .. �
 سلسل الأحداث و الأفكار ال�ي قاديف

ي المقابل ( مجهود +  -1
ي و لا �ستحدث من عدم .. عايز فلوس ؟ .. لازم تدفع �ف  وقت ) .   المادة لا تفيف

 ( حاجة مقابل حاجة )  

هم .. عشان ( تتعلم ) إزاي (    -2 كل ما حتدفع وقت أ��ت و مجهود أ��ت .. مقابل ( علم ) .. لازم كمان تدفع ش��ة وقت و مجهود غ�ي
 تبيع ) العلم دە .  

ي �ستصلح ف�ك .   -3  منتظر ال�ي ي��ب
�
ي إزاي ( تبيع ) .. حتفضل دا�ما  لو متعلمتش من دلوقيت

ول دە منها و �د�ك ش��ة فلوس  (  ي �طلع الب�ت ي حد ي��ب ول .. �س مستيف  عامل زي صاحب الأرض ال�ي فيها ب�ت
�
ي حتفضل دا�ما �عيف

ول بتاعك ) .   ي الب�ت
ة " مرتب " .. و يتاجر هو �ف  صغ�ي

 البيع مش إنك ( تكذب ) .. أو تحاول تحصل ع�ي ق�مة أع�ي مقابل منتج ( أقل ) .   -4

 تفهم :  البيع إنك تحاول  

 أفضل ط��قة لعرض منتجك .   -

 أفضل إستخدام لمنتجك .  -

 أ��ت سوق محتاج منتجك .   -

 خطة تط��ر منتجك عشان تحسن طرق ( العرض و الإستخدام و السوق ) .  -

ي المحل ) ..   -5
 المنتج بتاعك هنا .. مقصدش ب�ه ( البضايع ال�ي �ف

 المنتج أقصد ب�ه ( أفكارك ) .  

ي :    بمعيف

 كنت بقف قدام الآ�ات : 
�
 أنا دا�ما

مْ 
�
مْ بِأ

�
ا * وَُ�مْدِدْ� مْ مِدْرَار�

�
��ْ

�
مَاءَ عَل ا * يُرْسِلِ السَّ ار� فَّ

َ
انَ غ

�
هُ ك

َّ
مْ إِن

�
� تُ اسْتَغْفِرُوا رَ�َّ

�
قُل

َ
ا "  " ف هَار�

ْ
ن
�
مْ أ

�
�

�
اتٍ وََ�جْعَلْ ل مْ جَنَّ

�
�

�
فَ وََ�جْعَلْ ل وَالٍ وََ�نِني

 )  12- 10(سورة ن�ح، الآ�ات: 
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ةً   وَّ
ُ
مْ ق

�
دْ� ا وََ�ز� مْ مِدْرَار�

�
��ْ

�
مَاءَ عَل ْ�هِ يُرْسِلِ السَّ

�
مَّ تُ�ُ�وا إِل

ُ
مْ ث

�
� وْمِ اسْتَغْفِرُوا رَ�َّ

َ
فَ " (سورة هود، الآ�ة:  " وََ�ا ق مِني وْا مُجْر�

�
 تَتَوَل

َ
مْ وَ�

�
تِك وَّ

ُ
 ق

�
 )  52إِ�

ي الحد�ث عنه ص� الله عل�ه وسلم : "من أ��� الاستغف
، ومن كل ضيق مخرجا،ً ورزقه من ح�ث  و�ف

�
ار جعل الله له من كل هم فرجا

 لا �حتسب" 

 و كنت بقعد أفكر .. ل�ه ؟!  

ف الإستغار و الرزق )  ؟! ..    إ�ه العلاقة (بني

ي ؟! 
ف التسلسل المنط�ت  فني

ي الوض�ح ..  
ي �سلسل قمة �ف

 و لق�ت إن �ف

 ببساطة ..  

ي ( أ   24ال  -1
 فكار ) .. أو ( أفعال ) ..  ساعة بتوعنا .. بنقضيهم إما �ف

ء ما ..   ي
ي �ش

ء ما .. أو بتفكر �ف ي
ي إنت إما بتعمل �ش  �عيف

 البوصلة ال��ان�ة ال�ي ر�نا أمرنا بيها �ي ( عبادة الله ) و ( عمارة الأرض ) .   -2

�ة الدني��ة  ال�ي فيها الخطا�ا النفس�ة الأساس�ة السبع -3 وسات مضاد البوصلة ال��ان�ة دي .. الطب�عة الب�ش   viruses -ة .. ال( ف�ي
 ) السبعة الأساس�ة :  

اهة" و"الغضب" و"ال�سل"   "الغرور" و"الجشع" و"الشهوة" و"الحسد" و"ال�ش

ي النقطة ( 24أثناء ال  -4
 ) .  3ساعة بتوعنا .. ( أفكار و أفعال ) كت�ي بنمارسها .. غصب عننا بتتلوث بالخطا�ا السبعة المذكور�ن �ف

ي ضدها حم�دة ر�نا أمرنا بيها :  لاحظ هنا إن كل خ -5
 طيئة من الخطا�ا دول .. و �ف

 من تواضع � رفعه .   -الغرور 

 الرضا و القناعة .  -الجشع 

 الصوم و الص�ب .    -الشهوة 

ي أنا أقل منك ماً� و ولدا .   -الحسد 
 ما شاء الله لا قوة إلا با� إن تريف

اهة  ف ) الصوم و الوسط�ة ( كلوا  - ال�ش �وا ولا ��فوا إنه لا �حب الم�فني  وا�ش

ف عن الناس .    -الغضب  ف الغ�ظ و العافني  ال�اظمني

 و قل إعملوا ..  -ال�سل 

ف إنه كان خُلقه القرآن ..  -6 ي حني
 �سأل .. إزاي الرسول ص�ي الله عل�ه و سلم .. كان أ��� الناس إستغفارا� .. �ف

�
 و كنت دا�ما

ي كان ب�ستغفر ع�ي إ�ه  ؟!   �عيف

ي النقطة رقم (   -7
 ) ..   4) و (  5لق�ت إن الإجابة �ي �ف

ي .. و الأمراض ال�ي ف�ه .. و هو كان ��ش ز�نا .. و كان طول  بدني��ة الطبع الب�ش
�
نا إدرا�ا   الرسول ص�ي الله عل�ه و سلم .. كان أ���

 �ي ( عبادة � و عمارة للأرض ) .. ولا لا ؟    الوقت ب�ستغفر .. كأنه ب�مر ع�ي كل ( أفكارە و أفعاله ) .. و �فحصها .. هل

 لما فهمت دە .. بدأت أغ�ي من الط��قة ال�ي ب ( أستغفر ) بيها ..   -8
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ي بدون ما  
مش مجرد تكرار لجملة ( أستغفر الله الع�ي العظ�م ) �شكل أوتومات�ك .. بدون ما أفكر فيها .. مش مجرد بكررها بلسايف

 أفكر فيها بعق�ي ..  

ي بعمل (   بدأت -9
 ) .. لأفكاري و أفعا�ي .. و أدور ..    scanكأيف

ف ..    بدور بعقليتني

 عقل�ة العابد .. و عقل�ة المستثمر ..  

ي ب�ه و بندم و أتوب ع�ي كل فعل أو فكر بكتشفه ك (   -10
ي أ�ون بعمل ال�ي ر�نا أمريف

 ).  virusعقل�ة العابد .. ال�ي بحاول بيها إيف

 ) ب�لاق�ه ..   virus ب�ف�ح بكل ( عقل�ة المستثمر .. ال�ي   -11

ي لما  (أستغفر ) عل�ه .. ح�كون عبارة عن ( تجارة ) ..  
ي عارف إيف

 لأيف

ي حب�عه . ( �س لازم أعمله 
 الأول .. إعادة تدو�ر ) .  recycleإيف

وس ال�سل .   -12 ي فعل من الأفعال ال�ي بعملها .. ف�ي
 مثً� لو لق�ت �ف

ي آخد أ�شن ..  فباستغفر الله عل�ه .. و أبدأ  
 أقرر إيف

ي  
ي متقدرش تل�ف ي و لا �ستحدث من عدم = �عيف ي ( المادة لا تفيف

ي حستبدله بفعل تايف
أنوي الن�ة .. و أبدأ أعزل الفعل دە .. و أقرر إيف

ي ) .  
ف ح�اتك إلا لما �ستبدله بفعل تايف  فعل من روتني

ي دە لازم أ�ون متأ�د إنه ف�ه ن�ة ( عبادة الله )  -13
 أو ( عمارة الأرض) ..   الفعل التايف

ء ما , .. ) .   ي
م ب�ه ( دراسة , إفادة شخص ما , بحث عن �ش ف ي أل�ت

 و بختار أى فعل أحب إيف

ي النقطة (   -14
 ) .. أو�ي تكون �سيتها ..  4لاحظ هنا ب�ت

 أثناء عمل�ة التجارة دي .. و بيع الفعل القد�م .. مقابل الفعل الجد�د ..  

ي أحصل ع�ي أفضل صفق
 ة .. بحاول إيف

ي بعد ما �ستبدل القد�م بالجد�د ..   �عيف

 ببدأ أدور إزاي أتاجر ب�ه مع الله سبحانه و تعا�ي ..  

ي :    �عيف

 أدور أفضل ط��قة لعرض الفعل الجد�د إزاي ؟   -

ي إ�اها إزاي ؟   -
 أدور أفضل إستخدام للفعل أو الفكرة ال�ي ر�نا هدايف

ف  - ي أبذل ف�ه الفعل دە فني
 ؟  أ��ت سوق ممكن إيف

 خطة التط��ر .   -

ي كل الطرق ال�ي إنت ممكن تعبد بيها ر�نا ( صلاة , صوم ,    -15
ي إجابات الأسئلة ال�ي فاتوا دول �سهولة .. لو فكرت �ف

تقدر تفكر �ف
 زكاة , ذكر , تفكر و تدبر و تأمل , صلة رحم , .... ) ... و نيتك أثناء عمل كل حاجة منهم .  

ي عمل�ة شغالة معاها  بالتوازي .. و �ي عمل�ة ال ( حمد ) . لاحظ هنا إن مع  -16
 عمل�ة الإستغفار دي .. ب�كون �ف

ي عقلك .. إنت المفروض إنك بتفكر و تراقب و تلاحظ كل ما أنعم الله   -  17
أصل أثناء مرورك ع�ي كل ( فعل ) .. و كل ( فكر ) �ف

 عل�ك ب�ه من نعم . 
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 من أي ألم  فبالتا�ي .. أثناء ما أنا بفك -  18
�
ي جسد�ا

ر مثً� ( أنا بنام كت�ي ز�ادة عن اللزوم مؤخرا� ) .. فبفكر إن ( الحمد � إنه عافايف
ي معرفش أنام ) ..   ي أو �خلييف  يؤرقيف

ي و عض�ي ( آلام ج��تهم قبل كدە ) ..  
ي سنايف

ي �ف
 الحمد � إنه عافايف

ي من آلام حروق ( ك��ت صواب�ي بمكوة  
ي مش بعايف

ي سنة أو�ي كل�ة ) . و هكذا .  الحمد � إيف
 اللحام �ف

و عمل�ة ال ( حمد ) دي بتكون زي عمل�ة تصحيح و تنش�ط ل�ل ( فكرة و فعل ) بفكر فيهم  �شكل ب�خليهم أوضح بالنسبة ل�ا   -19
. 

ي بفتكر النعم دي أثنا 
ي ( بحس ) بكل ما هو ( فرحة و راحة نفس�ة و كل المشاعر الحلوة دي ) نت�جة لأيف

ء ما بكون بفكر فيهم  غ�ي إيف
 أثناء ما عمل�ة الإستغفار شغالة ..  

ي جسدي ..  
ي �ف

ي الحمد � معا�ف
 فبالتا�ي .. بمجرد ما بفتكر إيف

ي ( عبادة � أو عمارة للأرض ) ..  
ي .. و أبيع مجهودي دە .. مقابل فعل تايف ي و طاقيت  بفتكر إن طب ل�ه مستثمرش صحيت

ي ك�ف�ة الإستفادة منها �شكل أفضل . بالظبط كأنها عمل�ة إعادة لدراسة مو 
ي .. و تفك�ي �ف كيت  ارد �ش

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ

 و الله أعلم . 

 

 إتعلم �سامح نفسك , و بعدين إتعلم تعاقب نفسك صح ) .  (

ي كم�ة البوستات ال�ي إنت عامل لها ( 
 ) و كل ش��ة تأجل إنك تفتحهم أو تقراهم أو ... ؟!  saveتعمل إ�ه �ف

 الإجابة بتلخ�ص شد�د جدا� : ( إتعلم �سامح نفسك , و بعدين إتعلم تعاقب نفسك صح ) . 

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

تعلم  زمااااااااااااااااان .. أ�ام ما إنت كنت طفل صغنون جم�ل .. و قبل ما باباك و مامتك �علموك القرا�ة و ال�تابة .. أو قبل ما تبدأ ت
ي الحضانة أو المدرسة ..  

 ال�لام دە �ف

ي دە ..    مكنش عندك الإحساس الضخم بالذنب ال�ي عندك دلوقيت

ي نفسك ..  و 
 سع�د إنك عا�ش عادي كدە ..  كنت وعا�ش بر�س �ف

ي الناس ..  
ك عشان تطلع زي با�ت  و بعدين دخلت المكنة ال�ي بتبدأ �شكل عقلك و تفك�ي

ي ح�اتك ..  10و ع�ي مدار أهم 
ف �ف  سنني

ف .. لسن  7من سن   سنة ..    17سنني

ة ..  كة كب�ي ي �ش
 تم �شك�ل عقلك و نفسيتك إنك موظف صغ�ي .. �ف

 موظف عل�ه تقار�ر ..  

 عل�ه مدي��ن ..  

 عل�ه تارجت لازم �حققه آخر الشهر ( درجات ) ..  

 ل�ه زما�ل لازم ينافسهم ( مع إنك مش مضطر ) ..  
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ي ) ..  
 ل�ه سناير ( جمع سينيور ) .. �حسسوە إنه لسة صغ�ي ( مع إن دە مش حق��ت

ي ) .. 
   و ل�ه جناير ( جمع جونيور) .. �حسسوە إنه كب�ي ( مع إن دە برضه مش حق��ت

 تم �شك�ل عقلك و نفسيتك إنك ل�ك ( منهج ) ..  

 أستغفر الله الع�ي العظ�م ) ..   -حاطه ( آلهة 

 لا ُ�سئلون عما �فعلون .. و ل�نهم ب�سألوك إنت ( مرة كمان أستغفر الله الع�ي العظ�م ) .  

 تم �شك�ل عقلك و نفسيتك إنك ( لا �سل و تجادل �ا أخ ع�ي ) ..  

ف فاتت ) ..  و إنك تبذل مجهودك �  س ضمن ال ( منهج ال�ي متحدد من سنني

 و إنك كل خل�ة ف�ك منتظرة ال ( إمتحان ) .  

ي التخلف و الغباء ..  
 تم �شك�ل عقلك و نفسيتك عشان تع�ش و تموت بجملة قمة �ف

 و للأسف كت�ي مننا عاش و مات بيها .. 

 ألا و �ي :  

 ( يوم الإمتحان .. �كرم المرء أو يهان ) ..  

 بكرە الجملة دي كراه�ة منقطعة النظ�ي ..   أنا 

ف دول ..  10خلال ال   سنني

 حاسس بالذنب .. 
�
 س�اسة العقاب ال�ي إنت عشت فيها دي .. خلاتك دا�ما

 % ...  100أصل ببساطة .. مش الفصل كله كان ب�طلع الأول و �قفل الإمتحان و �ج�ب ال 

 % ..  100تقدير ال�ي كانوا ب�جيبوا ال مثً� �س ع�ي أفضل   2طالب ..    50لو الفصل 

ف ان ال  ي حني
ك فيها الأهل و  48�ف ي عمل�ة العقاب .. ال�ي كان ب�ش�ت

 بنخ� درجات و نبدأ �ف
�
ف ( ال�ي أنا و إنت منهم ) .. كنا دا�ما التانيني

 المجتمع لأن دە ( ما وجدوا عل�ه آباءهم و أجدادهم ) .  

ي نفس الفصل ..  
 أصل طالما إنت �ف

 فس المنهج ..  بتاخد ن

ف ..    و عندك إ�دين و رجلني

ي ناس قدرت توصل لها ؟!  100ل�ه تقل عن ال
 % .. طالما �ف

ف .. و إنت �شكل وا�ي أو غ�ي وا�ي بتجلد نفسك إنك ( أقل ) ..   10ع�ي مدار    سنني

 إنك ( مق� ) ..  

 إنك ( مش مذا�ر كفا�ة ) ..  

 إنك ( مضيع وقت ) ..  

 ) .. ( مش حافظ ك��س ) ..   إنك ( مش فاهم ك��س

 إنك ( مش بتبذل مجهود كفا�ة ) ..  



 
331 

 

 إنك ( مش مركز )  

 إنك ( أقل ) ..  

 نت�جة ل�دة إ�ه ال�ي ب�حصل ؟  

�ة ال�ي ر�نا خلقها جواك .. غ��زة البقاء  .. بتاخد وضع دفا�ي �شكل طب��ي ..  ي .. و فطرتك الب�ش  عقلك الب�ش

 عنك حتخاف و تجري ..   بالظبط كأنك طلع عل�ك أسد .. غصب

( fight or flight ) . 

 ر�نا خلق جوانا الغ��زة دي لأسباب كت�ي أوي ..  

ي إن شاء الله ) ..  
 و ل�ننا كت�ي ب�ع�ش ح�اته و �موت برضه بدون ما �درسها أو �فهم قوتها و ضعفها ( �س دە كلام لبوست تايف

يت�ف بالظبط بنفس الط��قة ال�ي إنت بتت�ف بيها �شكل غ�ي وا�ي مع    عقلك لما بيبدأ �اخد الوضع الدفا�ي دە .. بيبدأ ب�نه
 أصناف الأ�ل ال�ي مبتحبوش .. 

ف دول .  10و بيبدأ يتكون جواك رد فعل عن�ف .. ضد أى حاجة تفكرك بالعذاب ال�ي إنت ع�شت ف�ه ع�ي مدار ال   سنني

ي ما تبدأ تفتح كتاب .. أو �شوف ف�ديو يوتيوب .. أو تقر   ا بوست ط��ل ف�ه معلومات .. قبل حيت

ي تركيبك .    10عقلك الغ�ي وا�ي .. بيبدأ �فتكر كل مرة إنت ع�شت إحساس المذا�رة خلال ال
ف �ف ف الأساسيني  سنني

قب , و ال�أس , و ..... ) كل الحاجات ال�ي إنت كنت   و يبدأ �خاف من ( الإهانة , و إحساس الدون�ة , و الذل , و الخوف , و ال�ت
ي الدرجات .   بتحس بيها 

 أو أهلك و المجتمع ب�حسسوك بيها لما بتقل �ف

ي نفسك أجلت ..  
 و بعدين غصب عنك .. تلا�ت

ي وقت ..   saveو عملت ( 
ي �ف

جع له بعدين لما يب�ت  ) للبوست .. و إنت بتوهم نفسك إنك ح�ت

 و بعدين ؟ ..  

ي .. أو حاجة تان�ة نفسك إنك
ي .. أو ف�ديو تايف

ي بوست تايف
 تذا�رها أو تقراها ..   و بعدين تلا�ت

ي ال�ي إنت أجلته ..  
 و ل�ن عقلك الوا�ي .. بيبدأ �فتكر البوست الأولايف

 و عقلك الغ�ي وا�ي .. بيبدأ �فتكر كل القرف ال�ي ذكرته من ش��ة دە ..  

ي نفسك برضه بتعمل (
ي ال ( حافز , الرغبة , الوقت , ال ... ) ك saveفتلا�ت

ل الحاجات ال�ي إنت فا�ر  ) للبوست .. ع�ي أمل إنك تلا�ت
 إنها ال�ي حتك� الجدار الضخم جواك دە ..  

 الجدار دە مبيتك�ش بل ( حافز أو الرغبة أو .... ) أو أى حاجة من ال�لام ال�ي إنت مش قادر تحس ب�ه دە .  

 الجدار دە بيتك� بحاجة واحدة �س . 

 إنك تعرف إنك ضح�ة . 

 منهجك بنفسك ..  و إنك متعلمتش من الأول إزاي تكوّن  

ي سباق ... 
 متعلمتش إنك مش حصان �ف

 و فضلت طول عمرك تتعاقب .. و حاسس إنك أقل .. ع�ي حاجة وهم�ة ..  

هم ..   عها الب�ش عشان ي��حوا نفسهم .. و �سكنوا ضم�ي  حاجة إخ�ت
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 ألا و �ي ( الدرجات و النظام التعل��ي الحا�ي ) ..  

 .  فبالتا�ي .. لازم تبدأ �سامح نفسك . 

ف دول ) ..    10ع�ي كل ما حصل زمان خلال ال(   سنني

ك ..  saveو ع�ي كل ( بوست إنت عامل له   ) و ب�أنب ضم�ي

ي  
ي سباق ) .. و إنك مش الطفل عد�م الح�لة ال�ي تم زرع الدون�ة �ف

سامح نفسك .. و إبدأ إعرف إنك مش ( أقل ) .. و إنك مش ( �ف
ف ) ..    10عقله و نفسيته ع�ي مدار (   سنني

ي نفسك دي ..  
 سامح نفسك .. و إبدأ إ�تشف لأول مرة .. إزاي تتحكم �ف

 إزاي تحدد ليها منهج بنفسك ..  

 تبحث .. و تفكر .. و تحدد منهجك بناءا� ع�ي قدراتك ال�ي بتكتشفها بنفسك كل يوم ..  

كة أو منظمة تعل�م�ة ماتعرفش عنك غ�ي رقم جلوسك ..   ي ع�ي منهج �ش  مش تم�ش

 انا ح 
�
 اسس بالمهانة و أنا بفتكر إن المنظمة التعل�م�ة بتهتم فقط برقم التختة ..  حرف�ا

 رقم الد�سك ..  

 هههههههههههههههههههههه ..  

 الرقم ال�ي ملاصق ل .. .إحم إحم ..  

 إنت متخ�ل ؟!  

ة ال�ي ر�نا خلقها ف�ك )   ف  متخ�ل إنك رض�ت إنك يتم تجاهل ( قدراتك الفرد�ة المم�ي

 فك ) ..  يتم تجاهل ( إختلا 

 يتم تجاهل ( نقاط ضعفك و نقاط قوتك ) ..  

 و ع�ي مدار عمرك .. بيتم زرع ال ( دون�ة ) جواك ...  

ي لو قدمت لها أ�ل أو   ي عامل زي قطط الشوارع ال�ي من ك�ت ما شافت ظلم و ألم .. بتخاف و تطلع تجري .. حيت
لدرجة إنك تب�ت

 حب�ت �ساعدها أو تلاعبها ؟ ..  

 سامح نفسك . 

 إبدأ إتعلم إزاي تكون إنت مدير نفسك ..   و 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ

 و الله أعلم . 
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ي , و الأوستاذ , و المس�ت , و الأستاذ الدكتور") ا ف فيهم  ال (" ال�س�ب  نت مني

ي الحشاش ال�ي  ي  ال�س�ب
ي مهرجانات .. و ما�ش

ف ع�ي موتوس�كل و متجاهل الحظر .. و مشغل أغايف را�ب وراە تلاتة �سج�ة تانيني
ف ..  ف ال�سج�ة التانيني  بالمكنة بتاعته منتظر إنه �شوف أى بنت ماش�ة عشان يتحرش بيها أو �غتصبها هو و الإتنني

ف عادي    شاف واحد معني
�
 غالبا

 حا�ي مثً� أو مهندس أو دكتور ... و أعجب ب�ه و بأسل��ه و ب�خت�اراته .   ( أوستاذ ) قاعد ع�ي قهوة شكله م 

م ) ..   م مع المح�ت  واحد عادي  ( أوستاذ ) ( صايع مع الصايع , و مح�ت

 واحد عادي  ( أوستاذ ) ( فهلوي و �عرف �اخد حقه ب��دە و بلسانه ) ..  

ف ال�ي قدامه ! ) ..   واحد عادي  ( أوستاذ ) ( فخور إنه لو حب �قبح و �شتم و   �قل أدبه حيهني

ە �سهولة عشان �خوف ال�ي قدامه ) ..    واحد عادي  ( أوستاذ ) ( صوته عا�ي .. و ب�عرف �طلع أصوات معينة من مناخ�ي

ي السكس بصوت عا�ي عادي , و ممكن �حشش  
واحد عادي  ( أوستاذ ) ( ب�قعد ع�ي القهوة , و ب�سمع مهرجانات عادي , و بيتكلم �ف

 لما �ج�له مزاج عادي ) .  

 بينتظر لحد ما يروح بيته و �قفل عل�ه بابه عشان �ع�ش ح�اته ب�نه يبعت رسا�ل لبنات ع�ي الف�س و  
�
واحد عادي  ( أوستاذ ) ( غالبا

 متاخد عل�ه سك��ن شو�س كت�ي ) .   othersالإ�ستاجرام .. بتوصل لهم ع�ي ال 
�
 ... و غالبا
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 مفكر إن طلع  واحد عادي  ( أوستاذ ) ( ح 
�
ف ع�ي كام آ�ة قرآن .. كلهم عن �� ولا تع� .. و الدين �� لا ع� .. و غالبا افظ حديثني

ي القرآن ) .  
 الفجر علينا آ�ه �ف

ي ع�لتك .. أو من شلة إصحابك ..  
 �ف

�
 أخينا ال ( أوستاذ ) دە .. غالبا

 إنت مش عارف دە .. �س هو بيتأثر جدا� بصاحبه ال( مس�ت ) ..  

ي من الصايع بمعارفه ) . الم 
م , �س �عرف �ج�ب ح�ت م مع المح�ت  س�ت ( مح�ت

 المس�ت ( فهلوي و ل�ه علاقاته مع ناس �جيبوله حقه ) .  

ف ؟! ) .  ي المرا�ة ب�حتقار .. و �قول لنفسه إعدل نفسك إنت مش عارف إنت بتكلم مني
 ب�نه يبص �ف

�
 المس�ت ( بيبتدي يومه الصبح غالبا

ي أو لغة تان�ة كمان ) .  المس�ت ( فخور إن ف  ه ب�عرف يتكلم ش��ة إنجل�ي

ف .. و م�حسش إنه غ��ب جواە ) .   المس�ت ( ممكن �دخل أى نادي من ال�بار الغاليني

ي العالم و الإقتصاد و الس�اسة ) .  
 المس�ت ( عندە ش��ة علم بال�ي ب�حصل �ف

 طالما بمزاجهم و هما عاي��ن كدە ) .  المس�ت ( معندوش مشكلة �كون عندە علاقات �سائ�ة متعددة 

 المس�ت ( �ضايق لو البواب كلمه نص كلمة لما �شوف ست داخلة أو طالعة من شقته ) .  

ي الأع�اد و المناسبات الخاصة ) .  
ف .. و �ف ف و فني ب .. كل فني  المس�ت ( ب�حشش و ب��ش

ي 
ف نفسه ب�لعن اليوم ال�ي إتولد ف�ه �ف  بينه و بني

�
ة زي  المس�ت ( غالبا ي دولة متح�ف

م� .. و كان نفسه �ع�ش ح�اة علمان�ة كاملة �ف
 )  strip clubلاس ف�جاس .. أو أى 

ي ع�لتك .. أو من معارفك .. 
 برضه �ف

�
 المس�ت دە .. غالبا

 إنت مش عارف دە .. �س هو بيتأثر جدا� بصد�قه ع�ي الف�س ..  الأستاذ الدكتور ..  

ي ن
ي الأر�عينات ) .  الأستاذ الدكتور ( راجل كبارة �ف

ي لو لسة �ف  فسه .. و كب�ي ع�لة حيت

ي دە و ينفخ  
ب نفس س�جارة واحد .. �س هو ب�حب �فخم �ف الأستاذ الدكتور (راجل ممكن �كون كل ماض�ه الأسود عبارة عن إنه �ش

ي نفسه و �قول إنه كان شبح قد�م ) . 
 �ف

حم ع�ي بعض أسا�ي  الأستاذ الدكتور ( راجل بيبتدي يومه الصبح أول ما �ص�ي من ال نوم ب�نه ي��ط ال�رافتة ع�ي الب�جامة .. و ي�ت
ي مجلة م��ي ) .  

 الفلاسفة و ال�تاب ال�ي ممكن جدا� �كون قرأ ليهم مرة �ف

ة النجمة الصاعدة ال�ي عندها  70الأستاذ الدكتور ( متابع الفنانة المتألقة الشابة ال�ي عندها  سنة , و لازم   50سنة , و أختها الصغ�ي
 �علق ع�ي كل بوستاتهم ) .  

الأستاذ الدكتور ( ب�قسم لك كل ما �شوفك إنه ع�ي أتم إستعداد إنه يروح سينا و �طهرها بنفسه .. لولا إرتباطاته المهمة ال�ي  
ي للأسف ) . 

 ما�قدرش �سيبها لحد تايف

ي كل حوار ..  الأستاذ الدكتور ( ممكن �سمع ل�ك مقاطع كاملة من خطب زعماء و رؤساء ماتوا أو لسة 
ف , و �ستشهد بيهم �ف عا�شني

ي ال�نافة بالمانجا ) . 
ي لو كنت بتسأله عن رأ�ه �ف  حيت

ي الح�اة و العالم
نامج الحواري الس�ا�ي المتألق المتأنق ال�ي ب�كون منه آرائه �ف  الأستاذ الدكتور ( مش ممكن �ضيع أبدا� حلقة من ال�ب

  ( 

ي 
 حتلاق�ه ضايع �ف

�
ي الأستاذ الدكتور  ( غالبا ي العلم دە .. عشان �فيت

ف من العلوم .. و �قدر �فت�ك ف�ه .. و ب�ستخدم مكانته �ف  علم معني
ي علوم الح�اة .. بجهل ) . 

ي با�ت
 �ف

 برضه من ع�لتك .. و ب�عت�ب قدوة ل�ل أمهات و أبهات الع�لة .  
�
 الأستاذ الدكتور دە .. غالبا
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 متابعك ع�ي الف�س .. 
�
 . و بيتأثر جدا� ب�ك . إنت مش عارف دە .. �س هو غالبا

 إنت عادي ..  

ف ) .   إنت ( لسة مش عارف إنت مني

ف فيهم .. أو   ي , و الأوستاذ , و المس�ت , و الأستاذ الدكتور" .. و مش عارف إنت مني إنت ( كل أسب�ع بتبص لحد من ال " ال�س�ب
ف فيهم . )   نفسك تكون مني

إن الأر�عة ال�ي فوق عمر ما حد فيهم ب�قتنع بكلامك .. فبتكرە نفسك إنت ( عندك وجهة نظر .. �س حاسس إنك ضع�ف جدا� .. و 
 أ��ت ) .  

ي ال
ي الف�سبوك بوستات كت�ي عن حاجات كت�ي نفسك تعملها و   saveإنت ( متابع ناس كت�ي جدا� ع�ي الف�س بوك .. و حافظ �ف

�ف
 تقرأها .. �س حاسس إن معندكش وقت ) .  

ي ف�ه نص ساعة تقراە مثً� .. أو �شوفه ...  إنت ( بتشوف أى بوست ط���ل .. أو ف
 �ديو ط��ل .. و تخاف تق�ف

 عشان حاسس إن وقتك و عمرك بيت�ق ��عة أوي ..  

 saveفتعمل له  

 أو تتجاهله  و تحاول تفهم محتوي البوست من ال�ومنتات عل�ه ..  

ء .. من وجهة نظر الناس ف�ه ..   ي
 و تحاول تكون وجهة نظرك عن أى �ش

 تكرە إنك بتعمل كدە ..  و بعدين 

ي .. و تكتب تعليق " الخلاصة إ�ه " ..  
 فتاخد أ�شن عدايئ

و بعدين تزعل من نفسك .. و تروح رايح فاتح أى مسلسل هري ع�ي اليوتيوب .. او قاعد �سكرول لمدة ساعة ع�ي الإ�ستاجرام أو  
 الت�ك توك .  

 و بعدين تحس إن وقتك ب�ضيع و بيت�ق .  

ي   بيتجاهل الحظر .. و ب�غتصب بنت معينة .. فتضايق .  و �شوف ال�س�ب

 و �شوف الأوستاذ بيتجاهل الحظر .. و بيتفضح سك��ن شو�س ل�ه مع بنت معينة .. فتضايق .  

و �شوف المس�ت بيتجاهل الحظر .. و ب�ش�ي وجهة نظرە إن البنت المعينة ال�ي تم إغتصابها كانت فلات و مش حلوة .. فيتحرق  
 تضايق .  دمك و 

و �شوف الأستاذ الدكتور بيتجاهل الحظر .. و مش�ي وجهة نظرە عن الإغتصاب إن البنت �ي السبب .. و البنت المعينة دي من  
ي الشارع ..  

ي �ف  مجتمع مش حيتفهم ق�مة لبس اللانج�ي

 فتكرە ح�اتك .. و تضايق أ��ت .  

ي ح�اتك تخل�ك تحس إ
وح رايح مدور ع�ي أى حاجة تعملها �ف  نك مش متضايق ..  ف�ت

 �سكن ألمك ..  

 و تفضل �سكن ف�ه ..  

 و ع�ي حسب ن�ع المسكن ال�ي بتختارە .. 

 بتتحول بعد كام سنة من إدمان المسكن دە ..  
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ي مدمن مخدرات جسد�ة ..    ل �س�ب

 أو لأوستاذ مدمن مخدرات عقل�ة ..  

 أو لمس�ت مدمن مخدرات ثقاف�ة ..  

 روح�ة ..  أو لأستاذ دكتور .. مدمن مخدرات 

 و تن�ي إن كلهم كانوا بيتأثروا ب�ك .. 

 و بيتابعوك ..  

و كان ممكن جدا� لو لقوك إنت خدت أ�شن ضد ( الأنتخة ) .. و بدأت تقرا و تتعلم و تبذل مجهود عشان تفهم إزاي تكون إ�سان  
 فعً�. 

وا ..   كان ممكن يتأثروا ب�ك .. و يبدأوا يتغ�ي

 ل�ن .. 

 ب�كون عندنا الإخت�ار ..  ل�ن للأسف كت�ي لما 

نا ع�ي النت�جة ..    بنختار الأسهل .. و نلوم غ�ي

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ

 و الله أعلم . 

 

 

 

 

 

 

 

ي " الجد�د.  5 ي عن إعلان " مدينيت
 أفكار طرأت فدما�ف

) ع�ي نيتفل�كس , جم�ل جدا� لحد   don't fuck with cats : hunting an internet killerكنت قاعد بتف�ج ع�ي ( 
ي وجهة نظري ..  

ي �ف  دلوقيت

ي .   ي عن رأيي ي ) الجد�د دە , و بتسأليف ي خلود من ش��ة بعتت�ي إعلان ( مدينيت  و لق�ت زوجيت

ي أو الم�ي من ق��ب أو بع�د  ف بفضل الله ملناش أى علاقة بالت�ل�ف��ون العريب  بتكون الدوشة ع�ي  إحنا الإتنني
�
, و ل�ن أح�انا

 السوش�ال م�د�ا حوالينا عال�ة بدرجة بتخلينا �شوف عن حاجة زي كدە .  

 شفت الإعلان حاً� , و بدأت أفكر ..  

ي أشوف أفكاري فآخر البوست   و بالمناسبة أنا بكتب البوست دە قبل ما أ�ون وصلت لفكرة مكتملة عن الموض�ع , و مستيف
 ه ولا لا .  حتختلف عن بدايت 
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.................................. 

ي با�ي �ي :  
 أول فكرة جات �ف

كم أشطر " .   -1  " كان غ�ي

ي :    بمعيف

ي " إ�ه ؟    الهدف من "مدينيت

ي ؟ , الأمن ؟ , ....  
ف ؟ , الر�ت  الراحة ؟ , السعادة ؟ , الرفاه�ة ؟ , ال�ت

 و كل الحاجات الجم�لة دي ؟  

كم أشطر بك ي " الح�اة الدن�ا " ..  فعً� كان غ�ي
 ت�ي إنهم �حققوها �ف

ي و الرحاب ..    .... لحااااااااد .. مدينيت
�
 من أول قوم ( عاد و ثمود ) .. ينحتون من الجبال بيوتا

ي موجودة بمجرد ما نبعد عن الغلابة ال�ي ر�حتهم عرق و ورق جرا�د  
أصل فكرة إن ال ( راحة , سعادة , ... ) و كل الحاجات دي حتب�ت

 د�م ... فكرة هزل�ة و رخ�صة و طفول�ة جدا� جدا� ..  ق

 أى حد شاف الجزأين دول من العالم بكل تفاص�لهم ح�أ�د لك إن الفكرة فعً� ( هطلة ) .  

ي ال�ي بنص جن�ه ) .  
 الجزأ بتاع ( الغلابة ال�ي ر�حتهم عرق و ورق جرا�د قد�م و كبا�ة شاي القطر المجايف

ي و الفرابتشينو ال�ي ب  و ال aucو الجزأ بتاع ( ال  جن�ه ) .   90شيخ زا�د و كايرو ف�ست�فال سييت

ي الدن�ا و إنك تتأقلم مع كونك إ�سان ..  
ي �س من إنك تفهم مغزي وجودك �ف  ال ( راحة و السعادة و .... ) بت��ب

 ع�ي قد ما حتاخد من متع .. ع�ي قد ما حتدفع من تمن . 

 المتع صح ..  و إنك لو دفعت التمن صح .. حتاخد  

 ل�ن لو مشيتها بالعكس .. و خدت المتع غلط .. حتدفع التمن كتييييييي�ي أوي .. و بال��ادة .  

ي إختار أى متعة .. أي متعة مهما كانت .. ع�ي سب�ل المثال .. الأ�ل ..    �عيف

 تتخ�ل ل�ه ر�نا جعل لنا أعضاء إخراج .. و إننا نحتاج ندخل الحمام ؟!!!  

ي العالم ..   مهما كان الأ�ل 
 ال�ي بتا�له ممتع و جم�ل و عامله أجدع ش�ف �ف

ي من المتعة دي .. بكل قبحها و " ر�حتها الوحشة " .  
 برضو حتحتاج تدخل الحمام و تواجه الجانب التايف

ي عز الضهر و تتألم و ت  abuseو كل ما  ( 
خليها ل�لة  = ��ئ إستخدام ) متعة الأ�ل .. كل ما قولونك و معدتك حيوروك النجوم �ف

 سودة عل�ك و ع�ي كل ال�ي حوال�ك ( و ر�نا أمر بالس�ت ) . 

ي الح�اة :  
ي أى متعة تان�ة �ف

ء �ف ي  نفس ال�ش

ي كت�ي = حتفقد متعة السلع دي بعد كدە .   إش�ت

ي ) = حتفقد متعة الطمأنينة و  الإستقرار و المشاركة و  إتجوز كت�ي ( مشيها إتجوز مش مارس متعتك الجسد�ة بدون روابط حيت
 حاسس بالقلق من عواقب روابطك ال�ت�ي .  

�
 الأمان مع شخص واحد ... و حتفضل دا�ما

ف مال كت�ي = حتفقد متعة إنك تحس بق�مة الحاجات الأساس�ة و تبدأ تق�م الحاجات ب�ي بتساوي كام فلوس .    إ��ف

 و هكذا . 
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ي با�ي �ي : بتاعت الجملة الجم -2
ي فكرة جات �ف

 �لة ( كل الناس هنا شبهنا ) .  تايف

ي .. 
ي الجملة دي خرا�ف

 كم الطفولة ال�ي �ف

 شبهنا إزاي ؟  

 ب�لبسوا نفس برانداتنا ؟ 

 ب�حطوا نفس برفاناتنا ؟ 

 بيتفرجوا ع�ي نفس مسلسلاتنا ؟!  

ي وجدان الب�ش .. و رجعت الب�ش لأ�ام م  400للأسف آخر  
�ة عززت جدا� الجزئ�ة دي �ف ي ح�اة الب�ش

 ا قبل الإسلام ( الجاهل�ة ) سنة �ف

ي أدور ع�ي الناس ال�ي ( شب�ي ) .. 
 فكرة ال( براندنج ) .. و إيف

ي ,  
�ة الناتجة عن أى مجتمع ( الأنايف ي نفس الإسطامبات الب�ش

ف إنك لو دخلت أى مجتمع من ال�ي شبه بعض دول .. حتلا�ت ي حني
�ف

دد , المكتئب , الجبان , ... ) .    الساذج , التافه , الم�ت

ة .. و ب�س�ب الداخل يتعفن .   كز �س ع�ي تلميع الق�ش �ة بتنتج من أى مجتمع سط�ي ب�ي  إسطامبات ��ش

ة ال�ي مش متلمعة .   و كل مشا�ل الب�ش .. بلا إستثناء ع�ي مدار التار�ــــخ .. نتجت من الداخل المتعفن .. مش من الق�ش

ي عمرك ما قرأت خ�ب عن ج��مة حصلت إن شخص لبس لون بنطل  ون غلط ع�ي قم�ص غلط .  �عيف

 جرا�م نتجت عن ( أنان�ة , سذاجة , تفاهة , تردد , ... ) . 
�
ي دا�ما

 و ل�ن حتلا�ت

ة .. كل ما حتن�ي �شوف الأصل ..   كز أ��ت ع�ي الق�ش  و كل ما ح�ت

شوا برفان  ي ... كل ما ( �سطح�ة المجتمع ال�ي شبه بعضه ) ح�ي
ة ..   و كل ما ( ر�حة عفانة ) الأصل ت��د و تط�ف  أغ�ي ع�ي الق�ش

ي .. و ب�حصل فعل ( يتصدم ف�ه المجتمع السط�ي دە ) .. و �فضلوا بيتكلموا عنه 
 .. العفن ب�ط�ف

�
لحد ما عند مرحلة معينة .. دا�ما

 ش��ة .  

ء �جذب إنتباە المجتمع السط�ي دە بع�د عن الصدمة ال�ي ممكن  ي
ي عمو ال�ي معاە فلوس .. و �عمل أى �ش  تفوقهم .  و بعدين ي��ب

ف الجد�دة ... و هكذا ) ..   ي العلمني
 واحدة قالعة جاهز و �عمل لها حفلة �ف

�
ممكن مثً� ( �خ�ي واحدة تقلع ز�ادة ... �ج�ب لهم أساسا

 ب�جذب إنتباە الناس .  
�
 القلع دا�ما

ي با�ي : ( بندي الشباب مساحتهم و خصوصيتهم ) .   -3
 تالت فكرة جات �ف

ي ..  طب ما تدوهم مساحتهم و خ
ي إستثمار خرا�ف

ي �س ) .. و والله أنا شا�ف إنه حيب�ت ي المدن ( مش مدينيت
ي با�ت

 صوصيتهم �ف

ي حملات إعلان�ة مكثفة ع�ي تبس�ط الجواز و تكال�فه .. و إن الش�ا�ة عمرها ما كانت بقاعة أفراح غال�ة أو شقة تمل�ك أو 
ي �ف

ي يب�ت �عيف
 ( نيييييييييي�ش ) .. 

غل المنتج , و الإعتماد ع�ي النفس من بدري , و كل الحاجات الحلوة ال�ي بتتقال �س بنخاف نقولها لحظة و إن الش�ا�ة �ي ب ( الش
 الجد دي ) .  

ي �شك�ل و�ي منتج للمجتمع ؟ ..  
 و ل�ن لا .. ل�ه نركز ع�ي إستثمار بع�د المدي �ف

 ل�ه ؟  

ي نفس 
السلع الفك��ة الرخ�صة بتاعت ( الحب من أول نظرة , حب  طالما نقدر نحلب البقرة المجتمع�ة دي ز�ادة .. ب�ننا نتاجر �ف

 الشلة , حب الح��ة , جسمك ثورة مش عورة , ... و ما شابه ) .  
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  .. 
�
 دە ب�ج�ب فلوس ��عة دا�ما

ي �ي : ( مش عاي��ن نطلع منها أبدا� ) .   -4
ي دما�ف

 رابع فكرة جات �ف

 أخبار الحظر معا�م إ�ه ؟  

 و التعب واحشكم ولا لسة ؟  حسيتوا إن الشغل و الشارع 

ي الب�ت ولا لسة ؟!  
 زهقتوا من الراحة و الأنتخة �ف

 ) هو ال ( تعو 
�
 و جسد�ا

�
ي ( عقل�ا ي ) الطبع الب�ش د )  �ا ( ال�ي مش عاي��ن تطلعوا منها أبدا� ) ... أحد أ��ب آفات ( مشا�ل و أمراض �عيف

 .. 

 إنه بيتعود أى حاجة و كل حاجة ..  

 كان ا 
�
 ل�ي نفسك ف�ه و بتحلم ب�ه .. إختار أ�ا

ي معاە أو ف�ه ش��ة وقت .. حتعتادە .. و بعدين تزهق منه .. و بعدين تزهدە ..  
 و ق�ف

 و بعدين ؟!  

 و بعدين تبدأ تطلب ال�ي أ��ب منه .. ال�ي مختلف عنه .. و هكذا ..  

ء .. لازم نعمل عكسه ..  ي
ي إننا عشان نحس بطعم أى �ش

 عشان كدە حكمة ر�نا �ف

 كل ما عملنا عكسه .. كل ما حسينا بطعمه ..  و  

ي الفا�هة سكرها عا�ي أوي .  
ي الفوا�ه ؟ ... بطل سكر أب�ض لمدة شهر .. حتلا�ت

 عايز تحس بطعم السكر �ف

 عايز تحس بمتعة أول شفتة م�ة ؟ ... إعطش أوي ..  

 عايز تحس بمتعة الراحة ؟ .. إتعب أوي ..  

ي ( عقل� ي قلت الطبع الب�ش
 ) ..  لاحظ إيف

�
 و جسد�ا

�
 ا

 لأن المكون التالت للإ�سان هو ال ( روح ) .. عكس كدە .. 

 .. زود ف�ه أوي ..  
�
ء روح�ا ي

 عشان تحس بطعم �ش

 عايز تحس بطعم العبادة .. أعبد ز�ادة .. 

 عايز تحس بطعم التأمل و اليوجا ... تأمل ز�ادة ..  

 عايز تحس بطعم مساعدة الناس .. ساعدهم ز�ادة ..  

ء جسدي و عق�ي ( مادي أو دنيوي  و  ي
ي أى �ش

 بالمنظر دە .. لازم تتعلم تزهد �ف
�
بالمناسبة .. عشان تقدر توصل إنك �ستطعم روح�ا

ي ) .    �عيف

 المهم ..  

ا و ... ) كل ال�لام الجم�ل    إنك لو ( ماطلعتش منها أبدا� ) ... اوعدك إنك بعد سنة واحدة من ( الراحة و الأنتخة و المساحات الخ�ف
ي نفسك بتدور ع�ي كل ما هو أ��� ...  

 دە ... حتلا�ت

 أ�ل أ��ت ... فتفرط .. فتبوظ ح�اتك .  

).. فتفرط .. فتبوظ ح�اتك ..   ف  متعة جسد�ة أ��ت ( خلينا مؤدبني
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 إثارة عقل�ة أ��ت .. فتفرط .. فتبوظ ح�اتك ..  

 آخر فكرة  :   -5

ي أدفع مقابل تذا�ر القطر 
ي إيف

ي إمكايف
ي أعمل دە .. و بق�ت ببص  أنا لما أصبح �ف

ددش إيف المك�ف الغا�ي ( الدرجة الأو�ي ) .. بق�ت مب�ت
ف أ�ام ال�ل�ة من ( دمنهور لإسكندر�ة ) بنظرة ال ( �اااااااە .. كانت أ�ام ) ..   ي ال�ي قض�ت ف�ه سنني

 للقطر المجايف

ي م ي ..  و بق�ت بركب القطر المك�ف الغا�ي الدرجة الأو�ي و أنا بحمد ر�نا إنه رحميف
 ن عذاب القطر المجايف

ف أهم�ة   �ن .. و فاهمني ي الدرجة الأو�ي من القطر المك�ف الغا�ي عندهم رفاه�ة إنهم �كونوا متح�ف
ي الناس �ف

و بق�ت بف�ح لما ألا�ت
 حاجات زي :  

ام �شكل عام , الآدم�ة , ..... ) .. حاجات مش حتعرف ق�متها إلا لو   ام ح��ة الآخر , الإح�ت ي القطر  ( الهدوء ,إح�ت
ف �ف قض�ت سنني

ي زي و زي كت�ي من أمثا�ي .  
 المجايف

�ن ) ..   ي قلت ( رفاه�ة إنهم �كونوا متح�ف
 لاحظ إيف

" رفاه�ة بالنسبة لمعظم الب�ش عند جوعهم ..    لأن ال " تح�ف

" و ال" إ�سان�ة " بالنسبة رفاه�ة .. ممكن �سهولة تفقدها و  تعتنق حيوانيتك و  و كل ما حتج�ع أ��ت .. كل ما ح�صبح ال" تح�ف
ي لو أذ�ت ال�ي حوال�ك ..    تع�ش بغ��زة البقاء فقط .. حيت

ي الجانب المادي و الدنيوي من ح�اتك .. و الجانب الرو�ي عندك هو ال�ي قدر  
ما لم تكون عندك قدرة عال�ة جدا� ع�ي التحكم �ف

�ة ( مرتبة الإحسان ) .   ي الب�ش
ي لمرتبة أع�ي �ف

ت�ت  �س�طر .. ساعتها ح�ت

 �ن كل مرة كنت بركب القطر المك�ف الغا�ي الدرجة الأو�ي ..  و ل

ي ؟ ..  
 كنت �سأل نف�ي .. إ�ه ال�ي ممكن يتعمل عشان �غ�ي من حال القطر المجايف

 إ�ه ال�ي ممكن يتعمل ؟ ..  

ي ..  
 سؤال �سأله و حفضل أسأله طول ح�ايت

 لأن ببساطة ..  

ي ) .    السؤال دە .. هو ال ( راحة و السعادة و  .... .) ي ( مدينيت
 كل الحاجات الحلوة ال�ي الناس بتدور عليها �ف

ي الأرض :  
ي لوجودنا �ف

 السؤال دە .. هو السبب التايف

 عبادة الله .   -1

 عمارة الأرض .  -2

 أنا مش بلوم أى حد باحث عن الآدم�ة أو إنه �دفع مقابل رفاه�ة .. و إلا أ�ون منافق جدا� ..  

ي أدفع مقابل رفاه�ات مختلفة ل�ا .. بعمل دە ..  بفضل الله .. لما ر�نا 
 �� ل�ا إيف

 و ل�ن :  

 للحظة موهمتش نف�ي إن : دي الح�اة . . 

ي أغ�ت بالرفاه�ات دي .. 
 و كل ما كانت نف�ي بتوسوس ل�ا إيف

 بحاول أتتبع خ�ط الرفاه�ات دە لحد آخرە ..  
�
 كنت دا�ما

 آخر الخ�ط دە معاناة .. آشد 
�
ي إن دا�ما

ي .  و ألا�ت
ي أ�ام ركوب القطر المجايف

 بكت�ي من معانايت
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ي آخر كتابة البوست دە متضايق منه هو :  
ي �ف  ببساطة .. ال�ي لق�ت نف�ي دلوقيت

 براند الوهم .  

ي ..   ي مدينيت
 إن الإعلان دە بيوهمك إن ( السعادة و الراحة و .... و كل دە ) هنا .. �ف

 لا ..  

 بينخدع بيها . أنا شا�ف إن دە خدعة ... مؤلمة لأى حد 

ي وجهة نظري �ي :  
 �ف

ي ش��ة هدوء و إستقرار .. �ساعدوك إنك تبحث عن ال ( السعادة و الراحة و ... كل  
ي مكان رائع .. لو عايز تلا�ت

ي ممكن تب�ت مدينيت
ي ..   

ي مكانها الحق��ت
 الحاجات الحلوة دي ) �ف

 ال�ي هو :  

 هرب منهم .  إزاي تعمر الأرض .. و �ساعد كل ال�ي إنت بتدور إزاي ت

ي أى لحظة فا�ر إن مرواحك هناك �ي نها�ة الخط .. و �ي المكسب ..  
 �س لو رحت هناك ... و إنت �ف

 حتتفجع بحق�قة مؤلمة جدا� جدا� ..  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ

 و الله أعلم . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ي انجح  محتاج حظ محتاج  ابعد عن اه�ي محتاج أسافر  سالة من ر 
أحدهم( "محتاج فرصة أيف

 أنا فاشل ") 

ي إسكندر�ة ..  2008سنة 
ف ال�ي عند القائد إبراه�م ) �ف ي ال ( واي = سكن الشبان المس�حيني

 .. أ�ام ما كنت سا�ن �ف

ي كنت كاتب ورق كت�ي و لازقه ع�ي جدران الأوضة .. 
 فا�ر إيف
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 رق دە كنت كاتب عليها بالع��ض :  ورقة من الو 

" shortcuts exist in every moment, only if you got what it takes to take them "  

 معناە :  

ي عشان تاخدهم "  
ي كل لحظة حوال�ك , فقط لو تمتلك ما ينب�ف

 " الطرق المخت�ة موجودة �ف

ي وض�ي 
ي كنت كتبت الجملة دي بعد تفك�ي ط��ل �ف

 .  أنا فا�ر إيف
�
ي الح�اة عموما

ي ال�ل�ة أ�امها و �ف
  �ف

ي ) ...  
ي قمة فش�ي ( الدرا�ي و الح�ايت

 أ�امها كنت �ف

 و كنت لسة مش قادر أتخلص من لعنة المنافسة مع كل و أى حد حوال�ا أو أعرفه ..  

ي مش عايز أنافس حد ..  
ي لو كنت بحاول أخدع نف�ي أ�امها .. و أوهم نف�ي إيف  حيت

 .   أ�امها  كنت بدور 
�
ي أساسا

ي ح�ايت
ي أ�ون بالفشل دە �ف

ي متعود�ش إيف
ي ناجح .. لأيف

 ع�ي أى ط��قة أحس بيها إيف

 ( و كانت مقاي�س النجاح و الفشل برضه أ�امها عندي لسة مختلة ) . 

 لليوجا و التأمل و كل الحاجات الحلوة ال�ي من ثق
�
ي �شكل متعمق �سب�ا ي الوقت دە برضه بدا�ة دراسيت

ي كنت �ف
افات جنوب  المهم إيف

ق آس�ا و الهند دي .    �ش

ات ط��لة أفكر ..    و كنت بقعد ف�ت

 هو أنا ل�ه مش بطل ؟!  

ي مسلسلات الأن��ي ال�ي بتف�ج عليها ..  
 ل�ه ماب�حصلش ل�ا مواقف زي ال�ي بتحصل �ف

ي أنقذ طفلة من قدام ع���ة , أو أنقذ أى حد من قدام أى حاجة ...  
ي إيف  موقف مثً� يتطلب ميف

ي تص����ة حماس�ة .. و أعمل حاجة  أو أى 
ي بالسلو موشن دي .. و تتعزف موس��ت موقف من النوع�ة ال�ي فيها الف�لم بيبدأ �م�ش

ي الأفلام دي ..  
 بطول�ة من ال�ي �ف

ي عايز أنجح ��عة و فجأة عن ط��ق مخت� للبطولة 
ي .. كنت بحس إيف ي كل ال�ي مطلوب ميف

ي بفشل ز�ادة �ف
و كل ما كنت بحس إيف

 ��ت . دي أ 

ي نحلل الصورة دي من البطولة لصورتها الأصل�ة .   و بعدين بدأت أفكر .. ط�ب .. ما ت��ب

ي :    بمعيف

ي الأفلام أو المسلسلات ال�ي بنشوفها دي ب�عمل إ�ه ؟!  
 أى بطل �ف

ي الناس و 
ف محدش كان ح�لومه لو إت�ف زي با�ت ي ظرف معني

ە قدر �عملها .. �ف  وقف مكانه.  ببساطة هو ب�عمل حاجة محدش غ�ي

ف .. جبناء ..   ف إن كل ال�ي حوال�ه ب�قفوا يتفرجوا .. خا�فني ي حني
 بينقذ الطفلة من قدام الع���ة أو القطر .. �ف

�ة .. ضد المنطق .. ضد ال�ي   % من ال�ي حوال�ه عملوە ..  99و ل�نه هو شجاع .. خد أ�شن ضد الطب�عة الب�ش

 ب�كون عندە الإستطاعة إنه يت�ف با
�
) جدا� و هو بيت�ف    coolلبطولة دي بدون ما يهتم هل حد شا�فه ولا لا .. و ب�كون ( و دا�ما

 بالشكل البطو�ي دە بدون ما يهتم الناس واخدين بالهم ولا لا . 

ي بدأت أفهم ..  
 عند اللحظة دي فا�ر إن عين�ا برقت و بدأت أحس إيف

 البطولة �ي :  
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ف   ي .. و الجنب
ي أعمل حاجة ضد الضعف المنط�ت

 المعتاد .. و الخوف المباح .. و ال�سل العام .. إيف

ي لحظة معينة ممكن أت�ف فيها بالشكل دە ؟ .  
ي أراقب كل اللحظات ال�ي حوال�ا .. و أدور .. هل �ف

 و إيف

 و بمجرد ما بدأت أفكر بالط��قة دي .. 

ي أى مكان .. كلها لحظات بطولة
ي .. �ف

 ..  لق�ت إن فعً� ... كل اللحظات .. كل الثوايف

 و ل�نها لحظات بطولة .. لو حتكون بطل ..  

ي لحظات عاد�ة جدا� بالنسبة لك .. زي كل اللحظات ال�ي عدت و بتعدي عل�ك . 
 ل�ن لو إت�فت عادي .. حتب�ت

 ) :   1لحظة بطولة رقم ( -

كز عل�ه و  ا ح�ت لوا يتمرنوا جري ... أنا حكون البطل ال�ي ال�ام�ي ف هو نازل لوحدە التم��ن .. �جري و هو مش  كل ال�ي حوال�ا ح�كسلوا ي�ف
 فارق معاە حد . 

 ) :  2لحظة بطولة رقم ( -

ي بعمل حاجة عجيبة زي كدە .. 
كز عل�ا و إزاي إيف ا ح�ت ل كتاب و أقعد أقرأ .. و ال�ام�ي ف    كل ال�ي حوال�ا حيتفرجوا ع�ي الما�ش .. أنا ح�ف

 ) :  3لحظة بطولة رقم ( -

ف ممكن جدا�   ي .. و أت�ف ببطولة و  موقف معني أتعصب و أعاند و أت�ف �شكل وقح ف�ه ... ل�ن أنا حكون قوي جدا� ع�ي أعصايب
 أبتسم و أت�ف بهدوء مع ال�ي قدا�ي . 

 ) :  4لحظة بطولة رقم (   -

ي جس�ي 
مثً� .. حقف و  راجع تعبان و و مش قادر أعمل أى حاجة .. و ل�ن أنا حت�ف ببطولة و بالرغم من كل جروح الحرب اال�ي �ف

ف مثً� و أر�ــــح   أقاتل عدو كمان جاي يهجم ع�ي ال�ي حوال�ا  .. او أبذل نفس المجهود و لما مالاق�ش عدو أقاتله .. أقف أغسل مواعني
ء مما شابه .   ي

 ال�ي حوال�ا أو أنزل أعمل مشوار كمان و أر�ــــح ال�ي حوال�ا برضو .. أو أى �ش

 ) :  5لحظة بطولة رقم ( -

ي ممكن �خاف .. �كون جبان و �غ�ي وشه و �د�ي إنه  ناااااااااا  ب .. غ�ي ي عز النوم .. �س سمعت صوت خطوات عدو ب�ق�ت
ا�م و �ف

�كا .. و بعدين رجعت كملت نوم .   ف أم�ي ي كابنت
ي أنا بطل .. فقمت و تعاملت معاە بكل كفاءة ولا كأيف  العدو ما�شوفهوش ... و ل�يف

ي عز النوم .. �س سمعت
ي و دع�ت إن ر�نا �غفر�ي ... و كنت بطل .. فقمت    أو ناااااا�م �ف

صوت الآذان ... فماشد�ش الغطا فوق دما�ف
 و إتوض�ت و صل�ت ... و رجعت كملت نوم .  

 و هكذا و هكذا .  -

 أنا فا�ر إن الموض�ع دە بالنسبة ل�ا أ�امها كان كإنه إ�تشاف ...  

ي كل لحظة بق�ت �سأل نف�ي ..  
 فعً� بق�ت �ف

ي كان ح�عمل إ�ه ؟!  �ا تري    البطل دلوقيت

 أيرون مان .. ح�ضيع وقت ولا �قعد �ذا�ر حاجة ما مثً� ؟ 

�كا .. هل ح�ختار الأنتخة و إنه �قول أنا لسة راجع من برة تعبان ؟!   ف أم�ي  كابنت

ي بكرە كلمات زي ( 
ي و إيف

ي ط��قة ح�ايت ح لشخص ما ب�كلميف  كنت ��ش
�
ف تلاتة تق��با ي , زهقان , قاعد  أنا فا�ر إن من سنتني

فا�ف
 مبعملش حاجة , .... ) و ما شابههم .  

 و رد عل�ا ب :  
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 �س ح�اتك كدە متعبة جدا� .. إنت محتاج تتعلم تفصل دماغك ش��ة . 

ي بفصل كت�ي .. جدا� ..  
 الحق�قة �ي إيف

حته دە ..   ي بالشكل ال�ي �ش
 �س بمجرد ما إتعلمت أشوف لحظات ح�ايت

 أبدا� ..   مبقدرش أقعد فاصل مدة ط��لة

ف , كسل , ضعف , ... ) ..   ي بت�ف ب ( جنب
ي واقف قدام إخت�ار .. لو فضلت أنا ( فاصل ) .. حب�ت

ي نف�ي كإيف
 بالا�ت

�
 دا�ما

ي أختار إخت�ار زي :  
جع تايف  ف�ب

 ط�ب .. أثناء ما بلعب ج�م .. حسمع كتاب أوديو ..   -

 ر ..  ط�ب أثناء ما بتف�ج ع�ي ف�لم .. حتمرن .. أو حقرا اخبا -

 و هكذا و هكذا ..  -

ي نف�ي ..  
ي أصبحت بطل فتاك و س��ر مان �ف

 للتوضيح هنا .. أنا مش بقول إيف

ي أصبحت متحمل مسئول�ة منظري قدام نف�ي ..   و ل�يف

ي أى لحظة ..  
ي كان عندي القدرة ع�ي الإخت�ار �ف

 لما بقف قدام المرا�ة .. بكون عارف إيف

 أ�ون عادي ..  

 ولا أ�ون بطل ...  

 قدر أختار أقعد أتف�ج ع�ي ف�لم أو أسكرول ع�ي الف�س و إ�ستاجرام ..  أ

ي .. أنا بطل و مف�ش بطل مب�ساعدش   ف ميف ي لو متضايق منهم و متضا�قني أو ( ع�ي الأقل )  أت�ف ببطولة مع أه�ي و أساعدهم حيت
ي ال�ي متضايق منهم .   حيت

 لازم تواجه حق�قة إنك بتتجاهل .. بتحاول توهم نفسك إنك مش  و مف�ش حاجة إسمها إن اللحظات دي مبتعد�ش عل�ك .. و إلا 
 شا�ف ..  

 بتحاول تختار لحظات البطولة ع�ي مزاجك ...  

 و دە معناە إنك مش بطل ..  

ت ..    لأن كل مرة بتتجاهل أو تعدي لحظة من غ�ي ما تكون بطل فيها .. فإنت بتكون إخ�ت

ش البطولة ..    مش مشكلة إنك متخ�ت

 تقف قدام المرا�ة .. واجه نفسك إنك متحمل مسئول�ة إخت�ارك دە ..  و ل�ن لما 

ت متكو�ش بطل .   و إنك إنت ال�ي إخ�ت

 بالتأ��د وقعت كت�ي . 

 و كت�ي �س�ت و بن�ي ال�لام دە كله .. 

 و بت�ف �شكل جبان و ضع�ف و كسول ...  

 كت�ي ..  

ي برضه عندي 
 الإخت�ار  ..  �س كل مرة بفكر نف�ي و بفتكر إيف
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 أفضل جبان و ضع�ف و كسول ..  

 ولا أقوم و أعتذر و أحاول مرة تان�ة و تالتة و ألف .  

 دي جه بعدها أوقات كت�ي أصعب .. أصعب جدا� ..  2008

 أوقات فعً� كانت بتتحدي كل خل�ة ف�ا ..  

  .. 
�
 و جسد�ا

�
 و نفس�ا

�
 و كل ما كنت بتدرب أ��ت عقل�ا

ي تحدي أ��ب 
ي لعبة معينة .. ب�طلع لك وحش �حسسك إنك مبتعرفش تلعب كنت بلا�ت

ي .. حاجة كدە زي كل كام مستوي �ف بيواجهيف
  .. 

�
 أساسا

ي قدرت قبل  
ي إيف ت فيها إخت�ار البطل .. كم كب�ي ب�طميف ي عق�ي ال�ي إخ�ت

ي إن معا�ا كم كب�ي من اللحظات ال�ي �ف
�س كل مرة .. كنت بلا�ت

ت الصعب ..  كدە أختار الأصعب .. و  ي إخ�ت
 بعدها وقفت قدام نف�ي فخور بنف�ي إيف

ي ال�ي �ستخدمها قدام وحش المستوي دە ...   ة بتاعيت  ال�م دە من اللحظات هو ال�ي بحس إنه زي الذخ�ي

ة بطولة أ��ت .. و أختار وحوش أصعب ..    و كل ما أختار أ��ت .. بجمع ذخ�ي

 ..   2008 و كل مرة كنت �شوف الموض�ع بنفس النظرة بتاعت 

 و أقول لنف�ي ..  

ي الف�لم ..  
 �ي دي اللحظة ال�ي �ف

 اللحظة ال�ي ممكن تختار فيها ..  

 تكون طب��ي و عادي...  

 أو تكون بطل .  

 إختار . 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ
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ي عن ( ر�وكان = ع = حاجة زي اليوجا و التأمل كدە )   zenأستاذ ال( ) ..  Ryōkanمرك سمعيت
. 

ي قاعدة الجبل ..  
ي ل�لة من الل�ا�ي .. لص راح لل��خ بتاع ( ر�وكان ) دە �ف

 �ف

 و قاله ( طلع ال�ي معاك ) ..  

 ر�وكان بص له .. و بص حوال�ه ..  

ي لقمة ع�ش ..   ي بال�امل .. مف�ش حيت
 و اللص إ�تشف إن ال��خ فا�ف

ي ..  كان لسة ح�اخد   بعضه و �م�ش

ي ! " ..    نادي عل�ه ر�وكان " إستيف

 و بعدين راح قالع الهدوم ال�ي كان لا�سها و قاله " خد " .. 

 اللص كان باصص ل�ه و هو مذهول ..  

ي ..  
 رد عل�ه ر�وكان : " إنت أ��د مش�ت مسافة ط��لة لحد ما وصلت عندي هنا .. مش المفروض ترجع فا�ف

ي ..  اللص خد هدوم ر�وكان و   م�ش

ي السما .. و قال :  
 قعد ر�وكان و هو قالع ملط ع�ي الأرض .. و بص للقمر فوق �ف

ي ط��قة أقدر أد�ه بيها القمر الجم�ل دە " . 
ف اللص دە .. �ا ر�ت كان �ف  " مسكني

======================= 

ون الرابع من   ف ي الحلقة التان�ة من الس�ي
 أحد أ��ت المسلسلات ال�ي بحب أتف�ج عليها  القصة دي سمعتها لأول مرة من كام يوم �ف

( the good fight ) .  

 و لما سمعتها ضحكت بصوت عا�ي .. 

ي بحاجات كت�ي كنت إتعلمتها و ق��تها ..   مش لأنها كوم�د�ة .. و ل�ن لأنها فكرتيف

ي كتاب لل ( 
 ) ..    mindfulnessآخرها كان �ف

ي ط��قة 
 بتلا�ت

�
 إنها تنسينا الفكرة دي . و إزاي إن الح�اة دا�ما

ە ..   ي تفك�ي
 الفكرة �ي إن جزء كب�ي من مشا�ل الإ�سان و الخلل �ف

 ناتجة من فهمه الخا�ئ عن هو �ملك إ�ه .. و المفروض �قلق ب��ه ..  

 عامل زي ال�ي ب�جري ورا �اب .. معلق عينه ب�ه .. كل ما �قرب منه .. �لاق�
�
 ه بيبعد أ��ت ..  و بتكون النت�جة �ي إنه ب�كون دا�ما

ف إنه مب�شوفش أى حاجة من ال�ي حوال�ه .. من ال�نوز ال�ي حوال�ه .   ي حني
 �ف

آخر بوست كتبته قبل دە .. ف�ه رسا�ل جات ل�ا ع�ي �احة بردود ما مفادها ( ال�لام ساهل و التطبيق صعب) , ( أنا عايز أتعلم �س 
 ادر أوا�ب أو أواظب ع�ي العبادات ) , .... و هكذا . مقدرش أقعد شهور أتعلم أو أقرأ كتاب ) , ( أنا مش ق

ي بدأت أتوە أو بوصلة  
ردودي ع�ي الرسا�ل دي .. �ي أحد أ��ت الأفكار ال�ي إتعلمتها زمان .. و إ�تشفت مدي قوتها .. و كل ما بحس إيف

ي تختل ..  
 ح�ايت
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ي  ي لمرحلة إستقرار �سيب جعيف ي ..   بتكون الفكرة دي �ي أحد أ��ت الأفكار ال�ي ب�ت
 تايف

 و �ي فكرة :  

ي إ�دي إ�ه فعً� ؟!  
 �ف

 أملك إ�ه فعً� ؟! 

ي القوة :  
ي البساطة و قمة �ف

 إجابة السؤال دە قمة �ف

ي إ�دي : اللحظة دي �س .  
 أنا �ف

 أملك : اللحظة دي �س .  

 مش أى حاجة تان�ة خالص ..  

ي البنك .  
 لا أملك رص�دي �ف

 لا أملك مشاعر ال�ي حوال�ا .  

ي ف�ه .  لا أملك ال 
 مستقبل و إستثمارايت

ي أو فش�ي ف�ه . 
ي و نجاحايت

 لا أملك الما�ف

ء .. إلا اللحظة دي �س .  ي
 لا أملك أى �ش

ء غ�ي اللحظة دي ..   ي
 و بناءا� ع�ي كدە .. طالما لا أملك أى �ش

ي فيها إ�ه ؟!  
 أول��ايت

 لو كان عمري كله عبارة عن لحظة .. واحدة �س .. حعمل فيها إ�ه ؟! 

 :  الحق�قة �ي 
�
ي أول��اتك دا�ما

ت�ب .. حتلا�ت   إن بال�ت

ي اللحظة دي من نعم .. و تحس قد إ�ه �ي نعم ضخمة ..   -1
 إنك �ستمتع بكل ما تمل�ه �ف

�ستمتع بالب� .. و كل حاجة شا�فها حوال�ك .. مش لأنها حلوة .. و ل�ن لأنك قادر �شوفها بتفاص�لها .. �ستمتع بالنفس .. بالح�اة  
 تقدر �شعر ب�ه ... مهما كان هو إ�ه ..  .. بكل ما 

ي اللحظة ال�ي جا�ة .. لأنها مش بتاعتك .. لا تمل�ها .. ممكن جدا� �حصل مل�ارات   -2
ء ح�حصل �ف ي

أ��د مش حتقلق بأى �ش
 الحاجات حوال�ك تخل�ك متشوفش اللحظة ال�ي جا�ة .   

ك بال�امل ناح�ة كل الأفعال ال�ي لو عملتها  مجرد إستمتاعك و رضاءك عن اللحظة ال�ي إنت عا�شها دي .. ح -3  �حول تفك�ي
 ح�خل�ك س��ر مان .. مش إ�سان عادي ..  

ي دە هو إن معظم مشا�ل الب�ش (الإ�سان العادي ) بتنتج من الجسم المادي ( ج�ع , عطش , إحت�اج جن�ي , ... ) .. و كل  
السبب �ف

 بتتعلق بالوقت و المست
�
 قبل ..  المشا�ل الماد�ة دي .. دا�ما

ي إ�ه ؟  ي لما بتا�ل .. بتبدأ تقلق بالوجبة ال�ي بعدها و �سأل �ا تري حنتع�ش  إنت جعان .. �س حيت

ي . 
ف ما تعطش تايف ي نهر �قدر يرو�ك منني

ب و إنت عايز تطمن إن �ف  إنت عطشان .. �س بت�ش

ي لو إتجوزت .. تقدر �ستمتع بأق�ي شكل و تو  صل لل ( أورجازم ) بتاعك مرة تان�ة و  إنت عايز تتجوز .. �س عايز تطمن إنك حيت
ة .    تالتة و عا�ش

ي ..  
 كلها مشا�ل متعلقة بقلق بالمستقبل .. و ناتجة من خوف سببه الما�ف
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 و نت�جة لخوفك و قلقك �سبب المشا�ل دي .. بتبدأ تجري ورا حلولها .. و تن�ي ..  

ب و تتجوز ) .. مش عشان ترجع تقللق و تف ب و الجواز ) .  تن�ي إنك ( بتا�ل و ��ش ي ال ( الأ�ل و ال�ش
 كر �ف

ي الحاجات دي .. و تبدأ تبص حوال�ك .. و تكتشف العالم ..  
ب و تتجوز .. عشان تبطل قلق و تفك�ي �ف  و ل�نك بتا�ل و ��ش

 بالظبط بنفس الط��قة ال�ي كنت بتكتشف بيها العالم بفضول منقطع النظ�ي أ�ام ما كنت طفل صغ�ي ..  

ب .. طفل مش قلقان با   لأ�ل و ال�ش

 طفل كل حاجة جد�دة بتخل�ه ينذهل و �ضحك بقهقهة عال�ة جدا� . 

ي مش طفل .   �س إنت دلوقيت

عقلك إمكان�اته أصبحت أ��ب بكت�ي جدا� .. ذا�رتك أصبحت ق��ة جدا� .. و أصبحت مل�انة معلومات تقدر ت��ط فيها أى معلومات  
 جد�دة تكتشفها ..  

 لطفل .. و تكتشف إ�تشافات أعقد بكت�ي . تقدر تكتشف أ��ت بكت�ي من ا 

 و ال�ي ب�حصل .. هو إن لو عشت بالط��قة دي فعً� . 

 و أصبحت ح�اتك مجرد لحظة ..  

ي و شا�ر ل�ل النعم ال�ي إنت إ�تشفتها قبل  
ي اللحظة دي .. فرحان و را�ف

ب و الجنس ) .. و مق�ف مش قلقان فيها بال ( أ�ل و ال�ش
 كدە ..  

 ..  و عندك فضول تكتش
�
 ف ب�ه جد�د و أ��ت دا�ما

ي نفسك فعً� بتكتشف حاجات جد�دة .. لأن ال�ون ضخم لا متنا�ي .. 
 حتلا�ت

ي جد�د ..  
ي الذرة .. حتلا�ت

 مهما دققت النظر �ف

ي جد�د ..  
 مهما بعدت النظر للسما .. حتلا�ت

ف مكوناته ..  ي علاقات جد�دة بني
 مهما وسعت النظر لل�ون .. حتلا�ت

ي اللحظة ال�ي بعدها .. و بعدين   ت��ب

اث ضخم .. ثروة من الإ�تشافات ..    و ل�نك معاك من اللحظة ال�ي فاتت تراث .. م�ي

 و ر�نا خلقنا شعوب و قبائل لنتعارف .. 

التان�ة دي �س  فتبدأ تكلم ال�ي حوال�ك .. و تنقل لهم إ�تشافاتك دي .. بحب .. بفرحة ..برضا و سعادة .. ( لأنك عا�ش اللحظة 
 برضه .. و مش قلقان بال�ي بعدها ) .  

ي الناس بتدفع ل�ك مقابل إ�تشافاتك ..  
 فتلا�ت

 إما بتدفع ل�ك إ�تشافاتهم هما ..  

 أو �دفعوا ل�ك وقتهم .. أو ما �ساوي وقتهم دە من أى وس�لة تبادل ( فلوس ) ..  

 و يثقوا ف�ك إنك حتستخدمها صح ..  

وة ال�ي   معاك من اللحظة ال�ي فاتت .. و ال�ي الناس ال�ي حوال�ك إدوە ل�ك مقابل ما إديته ليهم .. و تحاول  فتستخدم إنت ال��
ي ال�ون ..  

 تكتشف ب�ه أ��ت �ف

 مهارة أ��ت ل�ك ..  
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 أفكار أ��ت . 

ي لوحدها .. بدون ما تقلق بيها أو تف ي إنك ال�اب ال�ي كنت بتجري وراە زمان ( الفلوس ) .. بقت بت��ب
 كر فيها .. و تلا�ت

ي كنت�جة ثان��ة (   ) لمجرد إنك عا�ش زي ما ر�نا كرمك ..   side productبت��ب

 عا�ش إ�سان ر�نا كرمه بالعقل ..  

ب و جنس ) ..   مش حيوان .. كل ال�ي ب�فكر ف�ه هو ( أ�ل و �ش

ي لل ( 
 ) .. و ردودي ع�ي الرسا�ل ال�ي جات من إمبارح .   mindfulnessدە أحد تلخ�صايت

 اللحظة .  ع�ش  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ

 و الله أعلم . 
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ي رمضان ومش عارف استف�د بلحظة ف�ه س
ي �ف ؤال من أحدهم ؟("مش عارف ابطل الغلط حيت

ف متسلسلة ؟! أنا بغلط ل�ة ؟!")   مش الش�اطني

)  بعد ما   Computer Science�شكل م��ــــح ل�ه .. غ�ي لما درست برمجة و علوم كمبيوتر ( عق�ي مفهمش إجابة السؤال دە 
ف ..   ف سؤال معني ي ( ال�ي مدرسوش برمجة ) ي فمرة و إحنا ماشيني

ي أحد أصدقايئ  دخلت ال�ل�ة .. .. و سأليف

 السؤال كان :  

ل برنامج من ع�ي النت مساحته   ف  ب�ف
�
ي مساحة التسطيبة بتاعته وصلت ج�جا أو  م�جا مثً� .. و لما  100ل�ه أح�انا

  2أسطبه .. ألا�ت
 ج�جا ؟! 

ح مبسط .. بجاو�ه بمثال :   ح ل�ه �ش  لق�ت نف�ي عشان أ�ش

ي جنبنا دە هو ال�مبيوتر .  
ض إن صد�قنا التالت ال�ي ما�ش  إف�ت

مج .   ي أنا الم�ب
ض إيف  و إف�ت

 ة رايح جاي ) .  مر  100لو قلت لصد�قنا دە : ( إجري ال���ري ال�ي ح�قابلنا دە  

ي أقول له الأمر دە .. قد إ�ه ؟   
 الوقت ال�ي خدته فإيف

ي بالظبط ... بمجهود قل�ل جدا� .    10ببساطة أنا قلت الأمر دە ل�ه ف  
 ثوايف

ي عشان ينفذ الأمر .. ح�اخد وقت و مجهود قد إ�ه ؟  
 هو ب�ت

 عشان ينفذە .. و  5ببساطة أقل حاجة ح�اخد  
�
 حيتفحت مجهود . ساعات تق��با

ء ..   ي امج ع�ي ال�مبيوتر .. نفس ال�ش  ال�ب

نامج ال�ي ف�ه مجموعة من الأوامر .. بتكون مساحته �س�طة .. و ل�ن المساحة و المجهود و الوقت ال�ي   السورس ( الأصل ) بتاع ال�ب
نامج عشان �شتغل ( التسطيبة ) .. بتكون ضخمة بالمقارنة أح�ان كت�ي .   ب�اخدهم ال�ب

ف الش�طان و الإ�سان ..  مشابهة جدا� لعلاقة ال(ها�ر ) بأى   ي الموض�ع بالط��قة دي .. بق�ت شا�ف إن العلاقة بني
لما بدأت أفكر �ف

قه .    جهاز كمبيوتر هو عايز �خ�ت

ق جهاز شخص ما ..    لو أنا عايز أخ�ت

ي حروح ل�ه و أقول له إفتح �ي أ�ارك .. أو دمر جهازك بنفسك . 
   نادرا� ما إيف

ي أنا ..   ات�جييت ي و إس�ت ە ) .. و ل�نها بتخدم خطيت أنا حتحا�ل عل�ه بح�ث إنه �عمل حاجات معينة ( متبا�ش بالنسبة ل�ه إنها بت�ف
بح�ث إن عند لحظة معينة .. أ�ون إمتل�ته .. و إمتل�ت ب�اناته بال�امل ..أو أخل�ه جزء صغ�ي من خطة أ��ب أنا بخططها عشان  

ة مث  ً� ...  أو أدمر جهازە ل�ه لو أنا عايز .  أهاجم مؤسسة كب�ي

ة بع�د عنه ..  ف أو ع�ش ي شهر أو إتنني
قته بالفعل ) .. ممكن جدا� أق�ف قه دە ( أو إخ�ت    و بعد ما بحقن جهاز ال�مبيوتر ال�ي أنا عايز أخ�ت
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ي أمان ولا لا .. 
   طالما صاحبه مهمل له .. و مش مهتم إنه �كشف عل�ه �شكل دوري و �شوف هل هو �ف

ي أعمل ب�ه ال�ي أنا عايزە . 
ة ط��لة .. ألاق�ه بالظبط زي ما سبته .. جاهز إيف  و أرجع ل�ه بعد ف�ت

ة الط��لة ال�ي أنا سايبه فيها دي ..    خلال الف�ت

 أنا بكون خلاص برمجته . 

ي ظروف معينة .. 
ف �ف   فبالتا�ي .. أنا مش لازم أ�ون معاە و متابعه �شكل مستمر عشان يت�ف �شكل معني

ف ( زي الم�د�ا بلاير كلاس�ك مثً� ) .. مش   نامج معني ي �شغل ملفات صوت معينة .. �شغلها ب�ب ي ممكن أ�ون برمجته إنه لما ي��ب �عيف
نامج ال(   ) .   vlc�شغلها ب�ب

نت إ�سبلورر .. مش كروم .   ي �دخل ع�ي النت .. �فتح متصفح إن�ت  ممكن أ�ون برمجته إنه لما ي��ب

 تظهر قدامه قنوات رقص و قلع و مقالب و أى هري ..  ممكن أ�ون برمجته إن
�
 ه لما �فتح اليوتيوب .. دا�ما

ء مف�د ( تعل��ي أو ما شابه ) .. تتفتح ل�ه إعلانات لمسلسلات هري جد�دة .. أو تتفتح مكالمة ل�ه مع   ي
و إنه لما يبحث ع�ي أى �ش

قه ) .. و �قعدوا يهروا و �ض� ي أنا مخ�ت
 عوا وقت مع بعض . أحد أصحابه ( جهاز تايف

ببساطة .. أنا مش محتاج أ�ون معاە طول الوقت عشان أخل�ه يت�ف �شكل ( مدمر , غلط , "حرام"  , .... ) .. أنا برمجته خلاص  
 بالفعل .  

 و ل�ن ..  

قتها ..   ي بالجهاز دە .. و بكل الأجهزة ال�ي إخ�ت  و ل�ن لو لمدة شهر .. شهر واحد �س .. أنا إنقطعت علاقيت

ي ال�ه��ا ..   شهر  ي النت .. و إنفصلت عيف  واحد �س .. إتقطع عيف

ف ) ..   ي ك ( ها�ر مح�ت
ي كل أدوايت  شهر واحد �س .. أنا إتاخد ميف

 إ�ه ال�ي ح�حصل ؟ 

ي ح�كون ع�ي إ�ه ؟! 
 رهايف

ي ح�كون ع�ي :  
 رهايف

قتها خلال ال -1 ي للأجهزة ال�ي إخ�ت  شهر ال�ي فاتوا ..   11جودة برمجيت

ي  غباء و   -2
جهل وعند أصحاب الأجهزة دي .. و إنهم محدش منهم ح�فكر ينضف أجهزته .. و مش ح�سأل أو يتسائل .. �ي أجهزيت

 بتت�ف بالشكل دە ل�ه !   

ي أحس بالخطر ؟ 
ي ب�ت  إميت

ي أحس إن شغ�ي ال�ي تعبت ف�ه   ف .. ممكن يتإذي ؟    11إميت  شهر كل سنة .. ع�ي مدار سنني

ي أجهزته .. لما يبدأ أى حد من الناس ال�ي 
ي زرعها �ف

قة دي .. �دور ع�ي الملفات ال�ي تعبت �ف  أجهزتهم مخ�ت

 �فتح كل فولدر و كل فا�ل .. و �سأل .. هل الفا�ل دە نض�ف ولا ؟ 

 �سأل :  

ف ال�ي قا�ي أغضب بالشكل دە ؟ )   - ي ل�ه ( مني
ي دما�ف

 الفكرة دي �ف

 ل�ه ؟  المسلسل دە أنا متابعه ل�ه ؟ .. الشخص دە أنا متعلق ب�ه  -
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ها ؟  - ي أصبحت متعود عليها و مش قادر أع�ش من غ�ي نامج ال�ي ب�فتح من غ�ي ما أفهم هو بيتفتح ل�ه " .. أنا إميت  العادة دي " ال�ب

ي دماغك .. كل إنطباع عندك ... عبارة عن فا�ل .. عن برنامج ..  
 كل فكرة �ف

ە لو حب�ت ..  لو مش إنت ال�ي متحكم ف�ه بال�امل .. تقدر تمسحه لما تحب ..   و تقدر تغ�ي

ي حاطه عندك .. و لازم تتعامل معاە بحزم . 
ي مش بتاعك .. مش تحت س�طرتك .. حد تايف

 يب�ت

ي فايروس =  ******    antivirus****** الأنيت

ي فايروس ب�حم�ك من غبائك .. من جهلك .. من سوء ت�فك .   ي الدن�ا أنيت
 مف�ش �ف

ي فايروس ب�ساعدك إنك تنقذ  ي أنيت
 ما �مكن إنقاذە .. و إنك تتقوي ب�ه ضد أى ها�ر �حب �لعب ضدك .   ل�ن �ف

 �س إنت ال�ي لازم تاخد الأ�شن ..  

 تخ�ي بالك ..  
�
 لازم دا�ما

 لازم تتعلم ك��س عن أنواع الملفات ( الأفكار ) .. و ك�ف�ة إستخدامها ..  

ي فايروس ب�ح�ي جاهل .. أبدا� ..    مف�ش أنيت

ي فايروس .. أى و   احد منهم ... لازم تد�له صلاح�ات كاملة ...  و أى أنيت

ي جهازك ..  
 صلاح�ات كاملة إنه يراقب كل حاجة بتعملها �ف

تك ... ع�ي حسب ما حتنفذ ال�ي ب�قول لك عل�ه و إنت فاهم السبب و ال��ف�ة ..   و ع�ي حسب مدي علمك و دراستك و خ�ب

ي  أو حتنفذ و إنت مغمض و مش فاهم ... �س لو فضلت مغمض و م
اقك �شكل أفظع .. و حتب�ت ي يوم و يتم إخ�ت ش فاهم .. حي��ب

ي فايروس) ب�قول لك عل�ه .   بتنفذ الغلط ( ال�ي الها�ر عايزە ) .. و إنت مفكر إنك بتنفذ ال�ي (الأنيت

ي ..   ي أفت�ك .. و هناك كث�ي جدا� ممن هم أعلم ميف
ي .. و ل�س ل�ا القدرة أو الحق إيف  أنا مش مفيت

ي أقدر   أقول لك أنا بعمل إ�ه ..  و ل�يف

ي الخاص ..    روتييف

 خذ منه ما �ف�دك .. و ل�ن :  

 لازم .. لااااااااازم تبتدي ب�نك تفكر .. و تتعلم ..  

ورة ينفع معاك .. و العكس .   ال�ي بينفع معا�ا .. مش بال�ف

ي ( كل فكرة) .. و أسأل دي  -1
ي دما�ف

ها إ�ه . أنا �شكل دوري قدر الإمكان بمسك كل فا�ل �ف ف و إستخدامها إ�ه .. و تأث�ي  جات منني

 كل شعور .. كل ذكري .. كل معلومة .. 

ي أو منطق واضح ..   ي ليها لازمة أو معيف
ي .. و مقدرش ألا�ت

ي فكرة خارجة عن إطار س�طريت
ي إن �ف

 و اللحظة ال�ي ألا�ت

ي فايروس :    ببدأ أطبق عليها الأنيت

 و أشوف ..  

ي القرآن و السنة ... لو آە .. ببدأ أتعلم عنها عشان أقدر أح�ي نف�ي من إساءة إستخدامها .  هل الفكرة دي ليها مرجع�ة  -
 �ف

ي الحجر 
 ..   quarantine -و لو لا ... ببدأ أحطها �ف
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ي .. لحد ما أعرف وضعها من الإعراب إ�ه . 
ي دما�ف

ي أخ�ي با�ي جدا� من إنها تتعامل أو تتفاعل مع أى فكرة تان�ة �ف  �عيف

 قدر المستطاع بداوم ع�ي قراءة القرآن .  أنا   -2

ف :   ي أقرأە بط��قتني
 و بحاول إيف

ي ع�ي إنه �عت
ي بدرب عق�ي و ك�ايف

ي مؤمن إيف  كل حاجة بقرأها .. و ل�يف
�
ي لو مش فاهم دا�ما ي أقرأە كت�ي حيت

اد  الأو�ي : قراءة التم��ن = إيف
ي ...    القراءة و المعيف

ي الح�اة . 
ي لحظات �شوفها �ف ي آ�ات كنت ق��تها من زمن بدون ما أدرك معناها لحظة قرائتها .. و ل�ن و كت�ي بت��ب

ي �ف ي ليهاا معيف
. بالا�ت

ف مثً� بعدها .   أدركتها لما حصل موقف معني

 الثان�ة : قراءة التعلم و التدبر=  

 واضح السبب . 
�
ي أدرسه و أفهمه و أزود عل�ي ف�ه .. و طبعا

 و دي إيف

ي  -3 ي أخ�ي با�ي ال�ه��ا بتاعيت
 ب�فها فإ�ه :   إيف

 ببساطة ال�ون دە كله عبارة عن طاقة .. و الطاقة بتؤدي للزمن .  

 أى فعل إنت محتاج تقوم ب�ه .. إنت محتاج طاقة .. و زمن .  

 و ع�ي مدار ح�اتك .. طاقتك و عمرك .. محدودين .  

ي حاجات إنت محددها و فاهمها و تقدر تكون مسئول عنها ..  
 إما إنك ت�فهم �ف

ي تدفع وقتك و مجهودك لأى ف�ديو �شوفه ع�ي الف�س أو أى مسلسل شغال ع�ي الت�ل�ف��ون .  أو إن   ك بتم�ش

ي ال�ي أنا وا�ي ب�ه و محددە ..  
ي .. و أ�فهم �ف ي و وقيت ي كل جزء من طاقيت

ي أتحكم �ف
 لو قدرت إيف

امج ال  ) .. بكون مج�ع ال�ب
�
ي ( ب�حصل كت�ي زي ككل الب�ش طبعا

ا�ت ي لما بيتم إخ�ت وحشة دي .. و بحرمها قدر المستطاع من أى  حيت
 طاقة عندي ..  

ل أفحت نف�ي جري .. عشان أ�ون أقل غضب   ف  ب�ف

 بصوم .. عشان أ�ون أقل شهوة .  

ي ق�ام ل�ل و صلاة و قراءة قراآن ... لحد ما أ�ون بحلم باللحظة  
�شتغل كت�ي وأدرس كت�ي و أتعب كت�ي .. و أ�ف وقت و مجهود �ف

 فيها ع�ي ��ر .   ال�ي أفرد ضهري

ي ع�ي ال�تابة   زي ما إنت شا�ف كدە .. بكتب كت�ي .. لحد ما تنت�ي طاقيت
�
و أح�انا���� 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ

 و الله أعلم . 
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ي اليوم س
 بالتفص�ل؟!") ؤال من أحدهم؟("ممكن تحك�لنا ازاي  بتق�ف

ي الما�كرو�ف .  
ا عشان �ستوي �ف ف  الوقت ال�ي بتستهل�ه البي�ت

 غ�ي الوقت ال�ي بتستهل�ه اللحمة مثً� .. غ�ي الفراخ .  

ي الفرن .. أو ع�ي الشعلة .  
هم �ف  غ�ي الوقت ال�ي بتستهل�ه أى منهم .. أو غ�ي

 ما أقصدە إن :  

ي أو  ي .. ماتتفرجش عليهم بهدف إنك تق�س و تفكر مثً� ( إنك لو عملت نفس ال�ي  لما بتتف�ج ع�ي ف�ديوهات زي دي .. ل�ا حيت لغ�ي
 فلان ب�عمله .. المفروض توصل لنفس ال�ي فلان وصل له ) .  

ك وصل له .   ف ال�ي حتوصل ل�ه .. و ال�ي غ�ي ي الغالب حتوصل لحاجة مختلفة .. و مف�ش أى مجال للمقارنة بني
 .. �ف

�
 إطلاقا

ي ال�ي بعمله أثناء يو�ي إزاي ؟ ) ..  و  ( بحس ب�ه إزاي ) .  ال�ي أهم من
ي يو�ي إزاي ) ... هو ( أنا بفكر �ف

 ( أنا بق�ف

ي :  
ي إيف  بمعيف

ي كنس و مسح و تنض�ف .. و أ�ون ( 
ي يو�ي �ف

ي بقض�ه قاعد ع�ي   productiveممكن جدا� أق�ف
ي اليوم دە .. أضعاف يوم تايف

) �ف
ف  ف أر�عني ف .   ال�مبيوتر و فاتح تلاتني  تاب مختلفني

 الفكرة �ي أثناء ما  ( بكنس و أمسح و أنضف ) .. عق�ي ب�فكر فإ�ه .. و ب�حس ب��ه .  

............. 

وس  ف  كان واحد من المستثم��ن ال�بار أو رواد الأعمال المشهور�ن ال�ي قال الجملة التال�ة ... آە .. إفتكرت .. ج�ف ب�ي
�
أمازون    - تق��با

  : 

ي خلال الوقت القل�ل دە .. " عند مرحلة معي
ي وقت قل�ل جدا� بتشتغل .. �س �ف

�س بتاعك .. بيتحول كل دورك إنك تق�ف ف ي الب�ي
نة �ف

ي دماغك �شكل �د�ك القدرة إنك تفكر و  
ك هو ال�ي لازم يتابعها و ينفذها .. عشان تف�ف ة جدا� .. و غ�ي بتاخد قرارات مهمة جدا� و كب�ي

ة زي دي  " .    تاخد قرارات كب�ي

وفا�ل ع�ي ما أتذكر . ال ته هنا ع�ي ال�ب  لقاء ال�ي كان قال ف�ه الجملة دي كان من سنة .. و كنت ش�ي

ي أ�ام بتعدي عل�ا بخلص فيها فعً� كورسات كت�ي .. و كتب كت�ي .. 
 أنا �ف
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 و أسابيع بتعدي عل�ا مبفتحش فيها كتاب ..  

 عد ) ..  ل�ن خلال الوقت ال�ي مبفتحش ف�ه كتاب دە .. مابكو�ش ( قا

ي مبكو�ش غ�ي وا�ي لإ�ه ال�ي عق�ي ب�فكر ف�ه أثناء ما الوقت ب�عدي عل�ا ..   �عيف

ي أقدر ( أحاسب  
ي لو كان كوم�دي تافه ) .. بكون بفكر �شكل وا�ي .. بح�ث إيف ي لو بلعب أو بتف�ج ع�ي ف�لم أو مسلسل ( حيت حيت

 ذنب . نف�ي ) ع�ي الوقت دە بعد ما ينت�ي .. بدون ما أحسس نف�ي بال

ي :  
ح الحتة دي تايف ي أ�ش  خلييف

ي دايرة مغلقة من ( عدم الإنتاج�ة ) .. و بعدين جلد الذات و 
ي الب�ت خلال أ�ام الحظر و الأجازات دي .. �ف

ي وقتها �ف
ناس كت�ي بتق�ف

ف الألم الناتج عن جلد الذات دە بأى �شاط ( زي الفر  جة ع�ي الت�ل�ف��ون أو الشعور بالذنب ع�ي ( عدم الإنتاج�ة ) .. و بعدين �سكني
 الم��ا�ل أو اللعب ) بهدف �س�ان الألم . 

 . 
�
 الدايرة المغلقة دي .. الخروج منها مش بالإنتاج�ة .. إطلاقا

 الخروج منها بيبدأ ب : التوقف عن الشعور بالذنب ..  

  .. 
�
ي , مش متخاذل , مش فاشل , ... ) .. إطلاقا  و إنك تفهم إنك ( مش كسلان , مش لعيب

ي مضمار السباق ..  الح
 اجات دي كلها مسم�ات مكانها �ف

ي سباق .. 
 و س�ادتك والله العظ�م مش �ف

 كورس يود��ي الأسب�ع ال�ي فات و مش�ي شهاداته ع�ي الف�س .    12إنت مش المفروض تقارن نفسك بصاحبك ال�ي خلص 

ي ال�ي خس  
�سخة   400مة الساحل جوة أوضتك و باع منه ك�لو و عمل كورس ك�ف�ة عمل فور   30و لا تقارن نفسك بصاحبك التايف

 أول إمبارح .  

 صفر .. و إن صفارة النها�ة فاضل عليها دق�قة .  4أفضل ط��قة تحبط بيها لاعب كرة القدم هو إنك تقول له إنه مغلوب 

 ساعتها أ��د حيبطل لعب .  

ي الت�ك توك .. 
وح �فتح م��ا�له �قلب �ف  و ح�ي

ف �أنب نفسه و �حس بالذنب ..   دق�قة 45و بعدين �فضل لمدة   تانيني

ي نفس الدايرة المغلقة .. 
 و �فضل �لف �ف

ي لو بقاله شوط كامل ب�جري .   و ل�ن لو قلت له النت�جة لسة صفر صفر .. و لسة قدامك شوط كامل ... ح�كمل لعب حيت

ك ي سباق ... و مش المفروض تبص ولا تقارن نفسك بغ�ي
 ..  س�ادتك كمان مرة والله مش �ف

 إنت عا�ش ح�اتك .. و ح�اتك إنت �س ..  

ك .. و بتجلد نفسك طول الوقت .. مبتاخدش   و لحظات كتييييي�ي بتعدي عل�ك فيها متع ضخمة ..  و ل�نك لأنك باصص ع�ي غ�ي
 بالك منها ..  

ي البنك , ولا بمركزك الإجتما�ي ولا بحجم عضلات 
ي والله مش برص�دك �ف

 دراعك ..  مق�اس النجاح أستاذي/ أستاذيت

ي الدن�ا هو : راحتك النفس�ة .. و إستمتاعك بال�ي إنت بتعمله ..  
 مق�اس النجاح الوح�د �ف

ك ..   و عمله �شكل وا�ي عشان تف�د نفسك .. و تف�د غ�ي

 لما تعمل دە ..  
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ي نفسك بتتعلم بدون ما تقلق ب�نت خلصت كام  
ك .. ساعتها حتلا�ت  كورس ..  و تبدأ تفكر فعً� إزاي تف�د غ�ي

ك ... مش ترا�م الشهادات ..    لأنك بتتعلم بهدف إفادة غ�ي

و ممكن تتعلم درس واحد �س .. و تطبقه .. و تكون مف�د ب�ه ... ألف مرة أ��ت من شخص معاە ع�ش شهادات .. �س مش ب�ف�د  
 بيهم حد . 

ي ببساطة ك (  و بعد ما تبدأ تتعلم إزاي تكون مف�د .. حتتعلم ق�متك .. و ممكن �سعرها إزاي  ي الفلوس بت��ب
 side.. و تبدأ تلا�ت

product -  . ك  منتج ثانوي ) .. و ل�نك مش حتكون قلقان بيها خلاص .. لأنك مركز �س ع�ي إفادة غ�ي

ي محتاجها ..  
 و بعدين تفهم .. إن كل لقمة ز�ادة إنت بتا�لها .. فإنت كأنك بتاخدها من شخص تايف

ي �ا�ل ..  فتفهم إنك مش بتعمل دا�ت عشان ت 
ك �لا�ت  بطل تا�ل أ��ت ... لا ... إنت بتا�ل أقل عشان فعً� غ�ي

ك ..   و�د و إ�رام لغ�ي ف  و يتحول الدا�ت بتاعك من تقل�ل ع�ي نفسك ... ل�ت

ها ع�ي جسمك ... أعملها .. اطبخها .. و بعدي ي و زعلان من تأث�ي ي لو عايز فعً� تعمل دا�ت ... كل وجبة إنت بتا�لها دلوقيت ن  �عيف
ك المحتاج ..    غلفها .. و إديها لغ�ي

ي يومك إزاي ..  
 عند مرحلة معينة ... حتبطل تقلق ب�نت بتق�ف

ي يوم كامل بتتف�ج ف�ه ع�ي ت�ك توك و إ�ستاجرام ..  
 و ممكن تق�ف

ك ..    �س عقلك ح�كون إتعود إنه �حول المعط�ات ال�ي إنت بتديهاله دي .. و �ستخدمها �شكل مف�د ل�ك و لغ�ي

 ح�خل�ك تجلد ذاتك و تحس بالذنب من دە .   و مش

ف أفكارك .   ف يومك ... غ�ي روتني ش روتني  متغ�ي

_____________________ 

 و الله أعلم . 
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ي ا�ة احساس ل�لة القدر")س  ؤال من أحدهم  ("ممكن أعرف �عيف

واحط روابط لبيع السبح وكتب  رسالة من أحدهم ("أنا لو مكانك أقلبها بوستات دين�ة  و 
 الأذكار")

ي بدە ) . 
ي ال�ي أعرفهم ك��س .. للإلحاد ( و صارحويف

ف من إصدقايئ ي إتجاە إتنني
 للأسف المفهوم دە إ�سبب �ف

ف :   بمفهومني

 )  atheism) و ( الإلحاد ال��ــــح =  agnosticism(عدم الإ�مان �شكل واضح = 

ي ذات 
ف ردودهم ال�ي بتوقعها . و بجزء كب�ي معظم كتابايت ي و بني ي عق�ي بييف

ي .. بتكون عبارة عن حوار �ف  الطابع الدييف

----------------------------------- 

�ن .. كانت سلب�ة متنكرة لأق�ي درجة ... و كونت جزء   ي المدرسة و إحنا صغ�ي
��ة الدين�ة ال�ي إت��يناها �ف أنا فا�ر ك��س إن معظم ال�ت

ي 
نا �ف ي إن أى حمل �س�ط بنتعرض ل�ه .. أول حاجة  كب�ي من تفك�ي ي و ناقص . ... �شكل بيؤدي دلوقيت  الدين برضه إنه �كون سليب

 بتتك� جوا معظمنا �ي : الدين . 

----------------------------------- 

ي إ�ه ( سلب�ة متنكرة ) الأول .  ح �عيف ي أ�ش  و خلييف

ي ف�ه لع�ب ب�جري ب�س
تموات .. و لما تبا�ي له ال�ورة يردها لأول لع�ب حوال�ه .. و تحس إنه  عارف ما�ش ال�ورة ال�ي تلا�ت

 مبيبذلش مجهود بنكلة عشان �فكر معا�م إزاي �كسب الما�ش .  

ي متنكر .    دە لع�ب سليب

ي إنك مش قادر تمسك عل�ه غلطة .. 
 لو واجهته .. حتلا�ت

 هو ب�جري مش واقف مكانه .  
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 كمان .  
�
 ب�جري ع�ي ال�ورة أح�انا

 يبا�ي .  ب

ي احسن ... لأنه مش  
�س إنت حاسس إنه قلته أحسن .. و إنك لو شلته من الملعب مش ح�فرق كت�ي .. بل ممكن جدا� نقصه يب�ت

 ح�خدع حد فإنه �عتمد عل�ه .  

كة ..   ي أى شغل أو �ش
ي ال�ورة .. حتشوفه �ف

 نفس التشب�ه لو مل�ش �ف

ي بمبدأ ( إشتغل كت�ي إغلط  
 كت�ي تتعاقب كت�ي , إشتغل قل�ل إغلط قل�ل تتعاقب قل�ل ) ..  الشخص ال�ي ما�ش

ي غ�ي مواع�د شغله ..  
 الشخص ال�ي مستح�ل تلاق�ه ع�ي مكتبه �ف

ي بطييييئة جدا� .  
 و ال�ي تحس إن المصالح بتوصل عندە .. و تقف أو تب�ت

ي الت�ل�ف� 
ي المدارس و �ف

ي ..  دە هو إحسا�ي تجاە معظم تك��ننا و ت��يتنا الدين�ة �ف ي و مراهقيت  �ون و ما شابه خلال طفوليت

ح :   ي أ�ش  خلييف

 معظم ت��يتنا الدين�ة كانت عبارة عن :  

-  . 
�
 و رهبا

�
 نعبد الله طمعا

ي الجنة .  
 �ف

�
 طمعا

 من النار .  
�
 و خوفا

�
 و رهبا

ف و تمام ..   ي جدا� إنهم �قولوا آمني
 و دە بالنسبة لأطفال لسة مشافوش كت�ي من العالم .. كا�ف

ي , خل�ك مؤدب و م��ــع إ�د�ك و بطل كلام , .... )  خص  إنهم أطفال تم ت��يتهم ع�ي ( ع�ب �ا ولد بطل كلام , ع�ب �ا بنت أسكيت
�
 وصا

 فبالتا�ي ..  

 لما كان بيتقال لنا :  

ي حاجة إسمها جنة .. فيها كل حاجة حلوة ... إسمعوا ال�لام عشان تروحوها ..   -
 �ف

ي حاجة إسمها نار  -
 .. متعملوش ال�ي حنقول ل�م عل�ه إنه غلط .. خافوا منها ..  و �ف

مجنا لحد سن   ي إنه �سستمنا و ي�ب
 سنة كان لسة مف�ش نت و م��ا�لات ) .  15سنة مثً� ( أ�ام ما كان عندي  15كان دە كا�ف

مجهم لحد سن  ي إنه �سستم الأطفال و ي�ب
ي أنا شا�ف إن ال�لام دە كا�ف ي م��ا�ل 9دلوقيت

ف ( �ف ي ) .   سنني  و نت مع كل طفل دلوقيت

ي ال�ي حصل بعد سن 
 سنة ( بالنسبة لج��ي ع�ي الأقل ) ؟! .   15إ�ه ب�ت

 إ�تشفنا :  

( الألم , الشوق , الإحباط , الخوف من المستقبل , الشهوات و قوتها الطاغ�ة , شفنا قد إ�ه الدن�ا فيها ظلم , شفنا الجبار�ن  
ف ملوك , و شفنا   ناس كت�ي ك��سة بتنطحن و تتظلم و تتقتل و تتهان ,   الطواغ�ت ال�ي عا�شني

ف    �سنني
�
ف عننا دني��ا ي ح�اتهم .. و شفناهم متقدمني

ف .. بدون أى دين �ف ف قا�مني ف نا�مني ف وا�لني ف شار�ني ف .. و شفنا أمم عا�شني شفنا الفنت
 ضوئ�ة ........ ) .  

 شفنا الدن�ا ..  

 و بدأنا �سأل :  
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ف من النار ؟   هو الناس ال�ي حوالينا دول مش -  عاي��ن الجنة ؟ .. مش خا�فني

 و بالتدر�ــــج .. بدأنا نتمرد ع�ي الصورة الطفول�ة ال�ي إتزرعت جوانا من طفولتنا .. 

 بحلم إن  
�
 بالنسبة ل�ا كنت دا�ما

�
صورة جنة فيها لعب الأطفال ال�ي كنا بنحلم بيها ( و حل��ات و شوكولاتة كتيي�ي ) .. (و شخص�ا

ي فيها 
ي مقا�ي من صغري ) .    الجنة يب�ت

ي ألا�ت
ي كنت بعايف

ي .. لأيف ي كت�ي بتاعيت  جزم كو��ش

ي ذهننا من طفولتنا ) . 
 و صورة نار .. ( عبارة عن ش��ة صور ل�فار بيتعذبوا مرسومة بال�رتون �ف

ي الدين .. عبارة عن كلام موجه للطفل ال�ي بنتمرد عل�ه لما بنك�ب ..  
 بدأنا نحس إن أى كلام �ف

ي الفصل .   و إن أى شيخ
�ن �ف  عامل زي حد عايز �ضحك علينا و �سكتنا .. بنفس الط��قة ال�ي أستاذ الدين كان ب�سكتنا و إحنا صغ�ي

ت ..  نا خلاص .. إتمردنا .. صوتنا خشن .. و عضلاتنا ك�ب  إحنا كنا ك�ب

ي . 
 و محدش ح�قدر �كلمنا كأطفال تايف

ي مجتمع ف�ه بابا و ماما و عمو و 
ف �ف ان و الناس ..  �س كنا عا�شني  عمتو و الج�ي

ف إن الدين بتاع ( الجنة حلوة , و النار وحشة ) كفا�ة ..   و واضح إن كلهم متفقني

 و إنه هو الحاجة ال�ي المفروض كلنا منق��ش منها .. منفكرش فيها ..  

ي أي لحظة .. ممكن يتم إستخدامه علينا .. مش لينا ..  
 �س �ف

ي أول البوست ..    بالظبط زي اللع�ب ال�ي إتكلمت عنه
 �ف

كة ال�ي إنت مش طا�قه ..   ي ال�ش
 أو الموظف ال�ي �ف

ي لو مش فاهم ل�ه .   -  طيع باباك و مامتك .. لأن الدين ب�قول كدە .. حيت

ف ح�اتهم .   - ي إصحابك كلهم عا�شني
ي لو با�ت  متحبش و متكلمش صاحبتك .. لأن الدين ب�قول كدە .. حيت

ي لو مش فاهم إ  -  نت بتعمل إ�ه .. و ل�ه .. لازم تص�ي .. حيت

ة �ي لما بتحتاج فعً� للدين .. و متلاقيهوش ..   ة ... المشكلة ال�ب�ي  كل ال�ي فات دە مش المشكلة ال�ب�ي

 و تبدأ تكرە ح�اتك �سبب نظام دراسة أو شغل غلط .. �كون الرد عل�ك " قرب من ر�نا أ��ت .. و إقرا قرآن " !!!!!!   -
�
 لما تتعب نفس�ا

ي الإنتحار .. �كون الرد عل�ك " قرب من ر�نا أ��ت .. أص�ب ... و  -
ي بتفكر �ف

ي ما�ش
  لما البنت ال�ي بتحبها تتخطب و تتجوز مثً� .. و تب�ت

 إقرا قرآن " !!!!!!  

ي الح�اة ..   -
ي طعم لأي حاجة �ف

 لما تحس إنك مش لا�ت

ي الت�ل�ف��ون بيتكلم بكل لزوجة عن " حلاوة ا
ي شيخ طالع �ف

لإ�مان , و إزاي �ستطعم بالصلاة و ق�ام الل�ل , و إزاي الرسول  و تلا�ت
 ص�ي الله عل�ه و سلم كان ب�قول لس�دنا بلال ( أرحنا بها �ا بلال ) , ... " .  

وح إنت و تحاول تقف تص�ي ... و تب�ي .. عشان تحس بالطعم ال�ي الشيخ دە بيتكلم عنه .. و متحسش بحاجة ..    ف�ت

 . و خوف أ��ت ..  بل تحس بألم أ��ت . 

 و تكرە نفسك �سبب دە ..  

 تكرە نفسك لأن حاسس إنك غ��ب ..  

ف حاجة معينة .. و إنت �س ال�ي مش فاهمها ..    و إن كل ال�ي حوال�ك فاهمني
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 .   و إن الدين دە ( بتاع الجنة حلوة و النار وحشة ) .. عامل زي الدوا السحري ال�ي ل�ه مفعول مع كل الناس .. ما عدا إنت

 عند اللحظة دي .. إنت بتكون وصلت إنك خلاص ..  

 مش شا�ك .. لا إنت متأ�د من جواك .. متأ�د إن الدين دە مش ل�ك ..  

 و بتبدأ تركز مع كل ال�ي حوال�ك ..  

 و تدور ع�ي كل واحد فيهم و �شوف الحاجات ال�ي هما ب�عملوها ضد الدين .. 

ي الت�ل�ف��ون ..  ال�ي ب�قول لك ص�ي �س قاعد بيتف�ج ع�ي ا
 لرقاصات �ف

 ال�ي ب�قول لك إقرا قرآن �س ب�سب الدين و �حلف بالطلاق .. 

ي شقة مفروشة .. و فلان بن   20و تبدأ تدور ع�ي أخبار فضائح المشايخ .. و إزاي فلان إتجوز 
ف �ف واحدة .. و وفلان  مسكوە مع مني

 فلان ال�ي متصور مع فنانة لا�سة من غ�ي هدوم .  

ي الإسلام ب�نه ضع�ف  و بعدين ت
بدأ تدور ع�ي كل الجدالات القد�مة و المحفوظة ضد الإسلام .. و تبدأ تتهم أى حد لسة مصدق �ف

�ا و الفلسفة و المنطق و التار�ــــخ .. و مش بع�د الألعاب كمان ..  ف  العقل ب�خدع نفسه و جاهل و معندوش علم بالف�ي

ي نفسك إنك مش بتنافق نفسك ..  
 و تبدأ تمدح �ف

ي المدرسة زمان .. إن
 ك إنت شجاع إنك تواجه نفسك إن الدين دە عبارة عن " حصة ز�ادة " كانوا ب�سكتونا بيها �ف

 و إنه مش بينضاف للمجم�ع .. 

 و عند المرحلة دي .. كت�ي للأسف أخدوا القرار ..  

 و بدأوا �شكل واضح �سيبوا فعً� الدين ..  

 يبه قاصد .. مش نا�ي .. مش متنا�ي .. لا .. قاصد إنك متصل�ش .. أول مرة عدي عل�ك م�عاد صلاة .. و إنت سا

 و بعدين ال�ي بعدە .. و ال�ي بعدە ..  

 تدخل أوضتك بع�د عن أهلك .. و تطلع تقول إنك صل�ت ..  

ف ..   ا�ي مشاعرهم لأنهم مش فاهمني ي أسهل .. لأنك شجاع .. ب�ت
 أول مرة ال�دب كان صعب .. �س بعد كدە ب�ت

ي وهم .. �س إنت كنت شجاع و واجهت نفسك عشان مش عايز تع�ش منافق .  لأنهم عا� 
ف �ف  شني

للأسف ( و ع�ي حسب خلال المرحلة دي إنت عرفت ناس بتعدي بنفس ال�ي بتعدي ب�ه .. أو عرفت ناس وصلوا لمرحلة الإلحاد  
 دي قبلك من زمن ) ممكن جدا� تاخد خطوات مدمرة أ��ت ..  

ب خمور ..  -  تبدأ ��ش

ي ..  -
 ممكن جدا� تزيف

----------------------------------- 

ي جدار العق�دة ال�ي بدأ بنايته جوانا  
ي وجهة نظري .. كل الدوشة و ال�لام ال�ت�ي ال�ي فوق دە .. سببهم هو أول ط��ة غلط إتحطت �ف

�ف
 من أ�ام ما كنا أطفال .. 

 ) .. مجرد ( 
�
 و طمعا

�
 ) ..   إن الدين بالنسبة لنا كان ( رهبا

�
 و طمعا

�
 رهبا

ف بالمفهوم دە جواهم ..    للأسف كت�ي مننا لسة عا�شني
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ف ..    و خا�فني

سه حشو ضع�ف .. و خا�ف �مضغ عل�ه بالجامد ش��ة .. يتك� ..  ي �ف
 بالظبط زي ال�ي حا�ش

ي كل�ة 
 �ف

�
 من السقوط .. و طمعا

�
 قمة ..  بالظبط بنفس الط��قة ال�ي كت�ي جدا� مننا درس دراسته كلها .. رهبا

ي التخ�ج .. 
 �ف

�
 من السقوط .. و طمعا

�
 و بعد ما وصل كل�ة القمة درس فيها رهبا

 و بعد ما إتخ�ج ..  

ي الدافع ال�ي ب�طمع ف�ه .. 
 خلاص إنت�ي الخوف ال�ي كان ب�خل�ه �درس و إنت�ف

 فبين�ي كل حاجة درسها ..  

ف أ�ام الدراسة ..   ي لو كان من المتفوقني  حيت

 ادرا� لو فتح كتاب ..  ل�نه بعد التخ�ج ن 

 و بيبدأ يتسائل ..  

 أنا ل�ه مش عارف أتعلم و أذا�ر زي أ�ام الدراسة ؟  

 ببساطة لأن من البدا�ة إتزرع ف�ك برنامج غلط ..  

ء ما ..   ي
ء ما ... و عشان عايز �ش ي

 إتزرع ف�ك إنك بتذا�ر عشان خا�ف من �ش

 ك عليها ..  لأن من البدا�ة خالص تم فصلك عن طب�عتك ال�ي ر�نا خلق 

ي التعلم .. بدون أى خوف أو طمع ..  
 طب�عة فيها فضول و رغبة �ف

 التعلم و الإ�تشاف و البحث و التفك�ي ... غرائز جواك .. ز�ــها زي الج�ع و العطش و الرغبة الجنس�ة بالظبط ..  

ي أساسات عقلك و إفساد غرايز ( الج�ع و العطش و ا
لجنس ) جواك  .. و يتم تدر�بك ع�ي  و ل�ن بالظبط زي ما ممكن إن يتلعب �ف

ف .. أو يتم تدر�ب لسانك ع�ي الإستطعام بدرجة عال�ة جدا� من السك��ات نت�جة لل�ولا و البيب�ي و ما شابه ..   الإستطعام بأ�ل معني
ي مش قادر تحس بطعم سكر الفوا�ه العاد�ة ..  

 فتب�ت

ي أساسات عقلك من طفولتك .. و إفساد 
 غرايز ( التعلم و الإ�تشاف و البحث و التفك�ي ) ..   تم للأسف برضه اللعب �ف

 و تم برمجتك إنك لازم تخاف من السقوط  ..  

ي إمتحان ..  
 و إنك لازم �س�ي ل ( درجة ) �ف

و إنك لازم تفضل باصص حوال�ك و تحس إنك جزء من فصل  من مرحلة دراس�ة من قطيع إنت لازم تكون ف�ه رقم مجرد رقم ،  
 سنة ...  18�نا كرمه بعقل مستقل لمدة مش إ�سان منفصل ر 

ف تم إقناعك فيهم إنك رقم جلوس ..    18  سنة كاملني

------------------------------------------------ 

 الدين .. الإسلام .. عمرە ما كان بالهشاشة دي .. أو بالضعف دە ..  

�اء محنك و فلسفة  عمر ما كان دين الإسلام ضع�ف جدا� قدام أى جدال عق�ي أو  ف ي بح�ث إنه �حتاج منك تكون عالم ف�ي
منط�ت

م .. و علم نفس فتاك عشان تقدر تقنع ب�ه إ�سان ..    مخ�ف

 إزاي ؟  
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ي  
ي ناس كل ما كان معاهم من الدين هو " لا إله إلا الله , محمد رسول الله " .. و مع ذلك قدروا �دعوا أمم للدخول �ف

إزاي و كان �ف
 الإسلام ؟!  

 م دول .. مكنش فيهم حد عندە علم دنيوي �خل�ه �جادل قدام " لا إله إلا الله , محمد رسول الله " ؟!  هل الأم

ي هو إن دي �ي المشكلة الضخمة ..  
 الحق��ت

 ب�كون ع�ي ( لا إله إلا الله , محمد رسول الله ) .. ع�ي الرسالة ..  
�
ي القصة دي .. كان دا�ما

ف �ف ك�ي  إن ال�ت

ف إن الجزء الت  ي حني
ي كان بيتم تجاهله بال�اااااااااااامل ..  �ف

 ايف

 جزء : حامل الرسالة .. الإ�سان  

.......................... 

 الدين ، الإسلام  

 عق�دة ر�نا كرم بيها الإ�سان ذو العقل .. و أنعم بيها عل�ه .. 

ء ..   ي
 مش الحيوان .. ال�ي ممكن جدا� �س�اسة الثواب و العقاب تدر�ه ع�ي أي �ش

ها ..  الح� ف ي الدن�ا .. فيها طباع أساس�ة بتم�ي
 اة �ف

هدها .   - ف  أى متعة مهما كانت ليها تمن و بعد ش��ة من الإستمتاع بيها ب�ف

ي الدن�ا ل�ه ضل و أى ضل ل�ه نور   -
 أى نور �ف

ي بعد عطش , أى حب لازم ل�ه شوق ,
ي بعد ج�ع , أى إرتواء بم�ة لازم يب�ت

أى راحة لازم ليها    ( اى شبع و إستمتاع بأ�ل لازم يب�ت
 تعب , .... ) .  

�ة بتتخدع �سهولة جدا� .  -  الدن�ا خداعة جدا� و النفس الب�ش

نا ..  فبنن�ي نبص   ي أحسن لو شبه ح�اة غ�ي
 إن ح�اتنا كانت حتب�ت

�
( الدن�ا بتخدعنا ببعض  و بتخلينا نبص ع�ي بعض و نظن دا�ما

 بندور عل�ه بنكتشف إنه �اب  و إن ال�ي كان ل�ه ق�مة فعً� هو الوقت ال�ي  ع�ي ح�اتنا و ما فيها من متع ، و بعد ما بنوصل ل�ي 
نا ) .    قضيناە ، و بنندم ع�ي كل لحظة مع�شناهاش صح و كانت عينينا مركزة ع�ي ح�اة غ�ي

 و للأسف ..  

 للأسف مفهوم ال ( ع�شة ) الصح دە .. هو ال�ي بيتم خداعنا ب�ه بكل سهولة ..  

��ه  ..  لأن بالنسبة لحيو   ان ... كل ح�اته عبارة عن ( ثواب و عقاب ) من ال�ي ب�ي

��ه ..    ال ( ع�شة الصح ) .. حتكون ثواب فقط كت�ي .. و لا عقاب .. و هروب من ال�ي ب�ي

ف إن ال (ع�شة الصح ) الحق�ق�ة ..  ي حني
 �ف

 الح��ة الحق�ق�ة .. 

ي جواك م
ان الثواب و العقاب الحق��ت ف ي إنك تدرك إن م�ي

ي ..  �ي �ف
ي إ�د حد تايف

 ش �ف

ف ) ال�ي بتلاعبك ب�ه الح�اة ..   ي عن ال ( تنب ي ما تكون .. لما بتستغيف  و إنك بتكون أغيف

 و تبطل تخاف من ال ( ك��اج ) ال�ي الح�اة ماسكاە ل�ك .. 

ف ... حتفقد متعته ..    و إنك تفهم .. إنك مهما كلت تنب
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ي الدن�ا موجودة جوانا .. مش 
 عشان نكرە ح�اتنا ..  و إن حدود المتع �ف

 و ل�ن عشان تدينا مساحة بعد ما �شبع متعنا نكتشف و �شبع فضول عقلنا و �ستمتع بن�ع أ��ب و أغ�ي من المتع .. 

 متع عقل�ة أع�ي بكت�ي من متع جسد�ة .. 

 و بعدين متع روح�ة .. أع�ي بكت�ي من متع عقل�ة ..  

 و بعدين نفهم ..  

  الله محمد رسول الله ) الحق�ق�ة . نفهم ساعتها قوة ( لا إله إلا 

ك   ي ل�لة القدر بتدور عل�ه بقالك عمر .. و خا�ف �عدي رمضان دە كمان و متحسش بال�ي غ�ي
ف �ف ي .. الباحث عن إحساس معني

صد��ت
 ب�قول إنه ب�حس ب�ه .. 

ي الع�ش الأواخر من رمضان ..  
ي �ف ي نفسك حيت

 أو الفاقد الامل �ف

ي ..  
 صد��ت

ي الدن�ا .. تخ�ي بعقلك حدود 
ي إمتلا�ه �ف

 الزمن ش��ة .. و إتخ�ل إنك إمتل�ت كل ما �س�ي و تحلم �ف

 تخ�ل إنك عملت أجدع فورمة جسم , و إتجوزت كل ال�ي تحلم بيهم , و معاك كل ما تحلم ب�ه من ثروة و نفوذ و قوة .  

ي ..  
 صد��ت

ي ؟  شبعت ؟ إرت��ت ؟ .. إطمأن�ت من الدن�ا إنك عمرك ما حتج�ع أو تقلق بأ 
ب أو جنس تايف  �ل أو �ش

ي أهً� ب�ك كإ�سان إذن ..  
 صد��ت

ي ..  
 صد��ت

ي الدن�ا ملوك ؟ 
ي إنك تأ�ل كل جعان و تلبس كل ع��ان و تع�ش كل ال�ي تقلق بيهم �ف

وات ما �ك�ف  فاض معاك من ال��

ي سلام ؟ .. 
ف .. و خل�ت العالم عا�ش �ف ف .. و أنقذت كل المظلومني  غ��ت كل بلد فيها ظالمني

ي ..  صد�
 �ت

ي أدق تفاص�لها لدرجة إنك إ�تشفت إ�تشافات عظ�مة و خدت جايزة ن��ل  
ي علوم الدن�ا و ركزت �ف

ي إنه يركز و يتسائل �ف
عقلك ف�ف

�ا ؟ .  ف ي الف�ي
ي ال��م�ا و مرة �ف

 مرة �ف

ي ..  
 صد��ت

 أثبت خلاص إنك ذ�ي و عبقري و مش محتاج تنافس أى حد ؟  

ي ..  
 صد��ت

ي الدن�ا دي خلاص زعلان منك أو متضايق منك ؟ و إن كل ال�ي  صالحت كل من كان بينك و 
بينه خصومه و إتأ�دت إن مف�ش حد �ف

ف ع�ي كوكب الأرض ب�حبوك .    عا�شني

ي ..  أهً� ب�ك كعظ�م من عظماء التار�ــــخ إذن .  
 صد��ت

ي ..  
 صد��ت

 لسة حاسس بج�ع ؟ 

ي ليها 
ي الدن�ا .. لسة حاسس بتساؤلات مالهاش إجابات و مينفعش يب�ت

 إجابات �ف
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ف ال�ون ؟  - ي إ�ه ؟ إ�ه ال�ي حوالني
 ال�ون بيتسع بيتسع �ف

 إ�ه قبل البدا�ة و قبل بدا�ة الزمن  ؟  -

 هل الزمن ل�ه نها�ة ؟ و إ�ه بعد النها�ة ؟ .   -

- .................. 

ي أهً� ب�ك كمتسائل إذن ..  
 صد��ت

ما سأل الأسئلة دي و دور ع�ي الإجابات عند ( النجوم و القمر و الشمس .. ) فلما أفلوا دە نفس المكان ال�ي وقف ف�ه س�دنا إبراه�م ل 
 .. 

 فهم ..  

ي الدن�ا .. 
ي الدن�ا متنفعش تكون �ف

 فهم إن الإجابات دي مش �ف

 و إن الدن�ا فيها جزء السؤال فقط ..  

ي جزء آخر ..  
ي مكان آخر �ف

ف إن جزء الجواب �ف ي حني
 �ف

ء الواحد الأحد القهار ..  فبدأ بعبادة خالق كل  ي
 �ش

ئ نار الأسئلة ال�ي من النوع�ة دي ..    لعله يرزقنا نعمة.... نعمة إجابات تط�ف

ي .. أهً� ب�ك كعابد إذن ..  
 صد��ت

ي الدن�ا و إجابات ل� 
ي دراسة كل رسالة ر�نا أرسلها ل�ه فيها إجابات .. إجابات ل�ل سؤال كنا سننت�ي عندە مهما عملنا �ف

ل  عابد بدأ �ف
ي لو مسألناهوش ..   ي الدن�ا حيت

 سؤال كان لازم �سأله �ف

 راحة .. نعمة .. دستور .. عق�دة ..  

ي .. 
 صد��ت

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ

 

ي ؟! إ  نت بتعرف تتميف

�ائ�ة ال�ي كنت بحب جدا� أقرأ فيها أ�ام  ف اهة .. هو مفهوم ال ( مادة المضادة ) ..  واحد من المفاه�م الف�ي �ا ��ش ف  ما كنت بقرأ ف�ي

 ) ..   anti matterال (  

ي أ�امها ) ، إنها ( مادة مضادة + مادة = صفر ) ..  
ي إبتدايئ

ي أولها كنت فاهمها �شكل طفو�ي جدا� (كنت �ف
 �ف

ي أى مادة ( علبة لبان كلور�س مثً� )  ليها مادة مضادة ( سالب علبة  ف = عدم .. �عيف  لبان كلور�س ) ، و مجم�ع الإتنني

�ا .. و ل�ن ل�ه علاقة بال : متعة .  ف ي ملوش علاقة بالف�ي ي ذهيف
ي المفهوم دە �ف  دلوقيت

 إن أى متعة ليها تمن إسمه مثً� ( المتعة المضادة ) ...  

ف ب�ساوي صفر ..    و إن مجم�ع الإتنني

 �ي .. التصالح مع النفس . الصفر هنا معناە : حالة الإستقرار .. الهدوء النف
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ي :    بمعيف

ض إنه متصالح مع نفسه و هادي كدە و مش متضايق من حاجة ) ..   ي الشارع مثً�  ( و حنف�ت
ي �ف

 إن الإ�سان العادي ال�ي ما�ش

الها من تعل�قه لو طلعنا له فجأة و قلنا له إن الممثلة فتا�ة الجمال والفتنة ال�ي بيتابع بوستاتها ع�ي الف�سبوك و إ�ستاجرام خدت ب
ي مش لا�ساها ) .   ي الهدوم ال�ي إنيت

م فكرك المتحرر ال�ي باين من ذوقك �ف  الأخ�ي ع�ي صورتها لما كتب لها ( عين��ي فيها حزن و بح�ت

 و إنها قررت من بلاغة تعل�قه دە إنه هو دە الإ�سان ال�ي بتدور عل�ه و عايزە ترتبط ب�ه بكرة الضهر ..  

ي الحالة دي .. 
 الإ�سان العادي دە أصبح مش مستقر و متصالح مع نفسه و هادي ..  �ف

  .. 
�
 لا هو أصبح مثار بالإ�جاب مذبهل ممكن لو مسكوە لمبة تنور أساسا

ي جيبه ..    34و نفس الإ�سان العادي دە لو طلعنا له فجأة برضه �س ثبتناە و أخدنا ال
 جن�ه و نص ال�ي �ف

ي مش عادي و مستقر و متصا  لح مع نفسه هادي ..  أصبح دلوقيت

�نا بيها    لا هو أصبح مثار بالسلب غضبان ممكن لو مسكوە لمبة ��ف

 دە ال�ي أقصدە بال( متعة ) و ال(متعة المضادة) ..  

ي حالة ( إثارة بالإ�جاب ) ..  
 المتعة .. بتحطنا �ف

ي حالة ( إثارة بالسلب ) ..  
 المتعة المضادة بتحطنا �ف

ي (  ف ي جملة جم�لة بالإنجل�ي
 ) .   it what gets me up from the bed in the morning�ف

ي من ال��ر الصبح ) ..   ي : ( دي �ي الحاجة ال�ي بتقوميف  �عيف

ي ) الإ�سان . 
 و بتتقال عن ( شغف أو طموحات أو أمايف

 الحاجات ال�ي معظمنا عا�ش ح�اته ب�دور عليها :  

 الف�لا المحندقة أو جنينة و حمام سباحة .   -

 الفتا�ة .   الع���ة -

ي ) .   - �ك الح�اة المز / المزة .. ال�ي ( إحم .. ب�ضحكيف  �ش

 الذر�ة الصالحة و العزوة.  -

 السلطة و النفوذ .  -

ل جد�د دە .   5البلاي ست�شن   - ف  ال�ي حي�ف

ي .   - ي العالم بمزا�ب
ي أى مكان س�ا�ي �ف

ي ) �ف
ي سف��ات ب�ت

 السف��ات ( أ�ام ما كان �ف

ي ح�اتك ) .  الأمان و  -
ي �ف

 الإستقرار المادي ( ال�ي هو رص�د بنك و أملاك تخل�ك مش قلقان �شغل تايف

وك.  - ي وألف م�ب
ي الت�ل�ف��ون و�كرموك ب�ت

ي نفسك و يتعمل عنك لقاءات �ف
 العلم و الإنجازات العمل�ة ال�ي تخل�ك ( إ�لون ماصك ) �ف

 ( أمن�ات ) ..  معظمنا الحاجات دي عندە ( ع�ي إختلاف أحجامها ) بتعت�ب 

ف فيها ..    حاجات بنغمض عينينا قبل ما ننام و نتخ�ل إننا عا�شني

ي المستقبل حنوصل لها . 
 و بنص�ي الصبح و �سكن معاناة الواقع بتاعنا ب�ننا �ف
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ء مهم جدا� جدا� جدا� ..   ي
ي دي مب�اخدش باله من �ش

 و للأسف كت�ي مننا لما فعً� بيوصل لجزء من الأمايف

 ....  مب�اخدش باله 

.. ا��ب .. مختلفة ..   ي جد�دة ا��ت
 و للأسف ب�غمض عين�ه و يبدأ �حلم بأمايف

ي المستقبل  حيوصل لأمان�ه الجد�دة المختلفة دي . 
 و ب�ص�ي الصبح و �سكن معاناة الواقع الجد�د بتاعه ب�نه �ف

ء ال�ي مأخدش باله منه هو" التمن ".   ي  ال�ش

ي الح�اة الدن�ا دي ل�ه تمن
ء �ف ي

 و مقابل من المتعة المضادة ..   إن كل �ش

 % ..  100مساوي ل�ه  

 حتحس إنك م�وق منك و متاخد حقك و تع�ش كارە ح�اتك . 
�
ي لحظة مفهمتش دە دا�ما

 و لو �ف

ح :   ي أ�ش  خلييف

 إتخ�ل مثً� الف�لا المحندقة أم جنينة و حمام سباحة .   -

ي بالف�لا دي و ينضفها ؟  ف ال�ي ح�عتيف  مني

ي ( لو ال�ي ب�قرا بنت ) ..   أ��د مش مراتك (لو   ال�ي ب�قرا راجل ) .. و أ��د مش إنيت

ي ( ف�لا ) و تنضف الجنينة و  
ي إنك حتنضف و تلمع �ف ب ف�ه عايز تقنعيف معظمنا مش مستحمل �غسل مج القهوة بتاعه بعد ما ب��ش

 تنضف حمام السباحة لوحدك ؟!!  

 س�ادتك محتاج خدم .. 

 ط�ب ال(خدم ) دول  مؤتمنهم ؟ ..  

 متطمن إنهم مش ح�حاولوا ��قوك يؤذوك �حسدوك .. 

ي نفس المكان ؟  
ف معاك �ف  متطمن من نضافتهم مثً� و هما عا�شني

ي ببوك�ك قدامهم عادي كدە ؟   قادر تاخد راحتك و تم�ش

�ك ح�اتك المز / مزة .   -  إتخ�ل �ش

ار ال�ي كان نفسكوا تهزروە بتاع أول شهر جواز و مثلتوا  إتخ�ل مرحلة ما بعد إنكوا حكيتوا كل القصص لبعض خلاص و هزرتوا كل الهز 
ي .    كل مشاهد الأفلام الروما�س�ة ال�ي عقلنا مل�ان بيها دلوقيت

ي من مسئول�ات تجاهه ؟ ..    قادر تتخ�ل ما عل�ك دلوقيت

 من إن وقتك أصبح مش كله مل�ك زي أ�ام السنجلة ؟ ..  

ي شخص ب�شاركك  % ع�ي الأقل من ح�اتك/  50قادر تتخ�ل إن  
وقتك / طاقتك أصبح بال�امل مش تحت تحكمك و إنك لازم تثق �ف

ي ال
 % دول ... 50ح�اتك ثقة كاملة إنه يت�ف �ف

ي تبات و نبات و خلفوا صب�ان  
أعمال أدب�ة كت�ي جدا� ناقشت الجزئ�ة دي بمهارة ( جزئ�ة ما بعد توتة توتة فرغت الحدوتة و عاشوا �ف

 و بنات) .  

 ناقشت كم المشا�ل الضخم ال�ي أح�ان كت�ي دمر علاقات روما�س�ة خراف�ة . و 

ي الح�اة ..  
 أى ن�ع متعة �ف

 أى ن�ع بلا إستثناء .. 
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ي الإتجاە .  
ي المقدار و مضاد له �ف

 ل�ه تمن من المتعة المضادة  مساوي له �ف

ي صو 
رتها قدامك ع�ي الف�س , قطعة ال�نافة بالمانجا و القشطة ,  قطعة الجاتوە ال�ي بالشوكولاتة السا�حة ال�ي بتقف قدامها لما تلا�ت

ك إنك تعمل لاف ع�ي الصورة " بالمناسبة مبحبش البشام�ل" .    صين�ة المكرونة البشام�ل ال�ي بتج�ب

 % ..  100كل حاجة من دول ليها تمن مساوي ليها 

ي المرا�ة ) ..  
 تمن ع�ي هيئة ( كالور�ز حتخل�ك تكرە منظرك ش��ة �ف

 ن ع�ي هيئة ( وزن ز�ادة ح�خل�ك تتألم ش��ة و إنت طالع السلم ) ..  تم

ي مقاس حزامك أو لبسك ) ..  
 تمن ع�ي هيئة ( نمرة ز�ادة حتضطر تزودها �ف

ي حاجة منهم ..  
 إفرط مثً� �ف

 و شوف قولونك ح�عمل ف�ك إ�ه ..  

�ــها ..    الع���ة ال�ي بتحلم إنك �ش�ت

ي نص الشارع ؟  متخ�ل مقدار خوفك عليها و إنت سا
 �قها من أى سواق تا��ي �قرر إنه �قف فجأة �ف

ي شارع عمو�ي و عكس إتجاە ؟  
 أو من أى تروس�كل أو توك توك .. تلاق�ه طالع لك �ف

ي من بتاع 
ي متاع الدن�ا هو الط��ق الأمثل للح�اة و لا أنا بتبع أى منهج فلس�ف

أنا مقصدش بأى شكل من الأشكال إن ال " زهد " �ف
ي الشارع . الفلاسف

 ة ال�ي كانوا ب�مشوا بلاب�ص ولا مؤاخذة �ف

 و ل�ن أقصد ال " و�ي " ...  

ي " ..   اهن عل�ه دلوقيت  " مش الو�ي ال�ي بي�ت

 لا ..  

ف البوصلة بتاعت أمالنا و أمانينا صح ..    أقصد إننا نكون ظابطني

ف إن أمنيتنا دي لما حتتحقق إن شاء الله ح ء ما نكون مدركني ي
ي �ش  ندفع مقابلها تمن ما من المتعة المضادة ..  و لما نتميف

 تمن ب�ساوي الأمن�ة دي بالظبط ..  

 و المفروض إن بعد دفع التمن حنوصل للنقطة المستقرة بتاعت ( الهدوء و التصالح النف�ي ) .. 

ف لدە حنكون سعداء بالأمن�ة دي ( النعمة دي ) لما تتحقق سعادة مشابهة لسعادتنا لما بن �ه لو كنا مدركني ء بنش�ت ي
حاسب ع�ي أى �ش

�ه ..  ف تمنه من قبل ما �ش�ت  و إحنا عارفني

�نا و حاسبنا و قلنا ( �ا رب بارك ) ..   ء و فكرنا و شفنا معانا تمنه ولا لا و خدنا القرار و إش�ت ي ي بعد ما نكون شفنا ال�ش  بنش�ت

 ل�ن لو ..  

 لو أى ( أمن�ة ) من أمانينا إتحققت ..  

ف ) زي ما توقعنا .. و خدناها و بعدين   ف إننا فرحانني ئ من إننا ( مش سعدا )  مش ( حاسني  بدأنا نتفا�ب

ء ما زعلنا إن فلوسنا قلت ..   ي
�نا �ش  دە كأننا بالظبط بعد ما إش�ت

ف بتمنه مثً� ..    أو بقينا مديونني

ء بالعكس ..   ي  نفس ال�ش
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 و ل�نه بالعكس أصعب بكت�ي جدا� ..  

 و الص�ب عشان نقدر نفهمه و بند�ي ر�نا إنه يرزقنا إ�اە . و ب�حتاج قدر ضخم من العبق��ة 

ي متعة معينة إنت مش شا�فها ..  
ي )  دە معناها إن �ف ي ( معاناة �عيف  أى متعة مضادة إنت حاسس بيها دلوقيت

ي ح�اتك إنت مش مقدرها ( 
 ) ..    taking it for grantedأو متعة معينة إنت واخد بالك إنها متعة حاجة معينة �ف

ة دي قد تبدو مستفذة ل�ت�ي جدا� ..  أن  ا عارف قد إ�ه الجملة الأخ�ي

ي و بيتألم من ظلم , من إستبداد , من قهر , من مرض , .....  
 مستفذة لأى حد ب�عايف

ي مؤمن بيها    % ..  100و ل�يف

 مؤمن إن أى معاناة  ف�ي تمن لمتعة .. 

 و التمن دە ممكن جدا� بكون بدفعه مقدم أو مؤخر ..  

ي  ي المستقبل ..  �عيف
ي �ف  ممكن جدا� أ�ون بدفعه مقابل متعة حت��ب

 أو بدفعه مقابل متعة كنت لسة مدفعتش تمنها ..  

ي  ) ..   ي = تع�س �عيف
ي منهم ( ش�ت

ي منهم ( سع�د ) و �ف
 �سمع إن ر�نا �كتب أقدار الناس  �ف

�
 و لما كنت دا�ما

 �سأل نف�ي .. إزاي ؟! 
�
 كنت دا�ما

ي ؟! ..   إزاي ال( رح�م , الرزاق , 
 الفض�ل , ال���م , العفو , الغفور ) �حرم إ�سان من ( متع ) معينة  ف�كون ش�ت

 لحد ما فهمت إن الشقاء مش الحرمان من ال ( متع ) ..  

ي نت�جة لجه�ي و تجاه�ي لما أنعم الله عل�ا  
ي بعايف

و إن الشقاء هو عدم الإستقرار المستمر التوهان المستمر أو الإحساس المستمر إيف
 نعم .   من

ي الحق�ق�ة .. 
ي الإدراك و الإبصار و فهم حسابايت

 و إن السعادة �ي �ف

ي الحق�ق�ة ببدأ أفهم إزاي أستثمر المتع دي ..  
ي اللحظة ال�ي ببتدي إن�ي أفهم حسابايت

 و إن �ف

 و أتاجر بيها ..  

 سبحانه و تعا�ي بتكون الأر�ــح ..  و إن أحد أنواع التجارة دي ( تجارة المتع و النعم ) لما بتكون مع الله 

 إزاي ؟!  

ي أ�ون السباق بالدفع  بن�ة تخل�ص الحساب مقدم  ..  
 ب�يف

ي حساب المتع ال�ي ر�نا أنعمها عل�ا ...   ي مستناش لحد ما الدن�ا تاخد ميف
 ب�يف

ي أدفع أنا الأول :  
 إيف

�
 و أدور دا�ما

 أدفع وقت ..  

 أو فلوس ..  

 أو مجهود ..  

 أعمل دە �كون بن�ة تخل�ص الحساب قدر المستطاع .. و كل مرة 
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 مداين الدن�ا مش مدين لها ..  
�
 فبالتا�ي أحاول أ�ون دا�ما

ي �شكل أنا مش مح�ف نف�ي ل�ه ..    فأأمن نف�ي إن حساب المتعة المضادة يتاخد ميف

ي د
ي ب�ه الله سبحانه و تعا�ي ..مهما كان ألمه أول فكرة تكون �ف ف ..  و أى إبتلاء يبتلييف ي �ي : الحمد � رب العالمني

 ما�ف

 لسبب :  

 إنه دفع مقدم  مع ( العدل , الرح�م , ال���م , الرزاق , الفض�ل , العل�م ) .. 

ي ..    فبتكون النت�جة دلوقيت

ي ) ..   ي لما ب ( أتميف
ي إيف

 بلا�ت

ي الأول أدور ( أنا محاسب و لا مش محاسب ) ؟!  
 ببتدي ب�يف

ي من نعم و متع مستح�ل أقدر أح�ها ..  و أحمد ر�نا قدر ما أستطيع ع ي أطلب كمان .. فوق ما رزقيف
ي عندي الجرأة إيف

 �ي إيف

 كان ال�ي بتمناە ..  
�
ي حساب المتعة المضادة لأ�ا

 و بعدين ببدأ أفكر �ف

ي القدرة ع�ي دفعه و تحمله ..    و أد�ي ر�نا إنه يرزقيف

ي المتعة دي أقدر أتحمل تمنها .. و أبدأ أؤهل نف�ي ل�ه  و للتجارة و الإستثمار ال�ي محتا  ي أفكر فيهم عشان لما ر�نا يرزقيف
 ج إيف

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ

 و الله أعلم . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�ي ) رمز للفشل و أتعظ ط  منه .  ول عمري كنت و ما زلت حفضل شا�ف ( عبد الغفور ال�ب

ي لحظة  
ي ،ف �ف

ي ح�ايت
ي رسالة من كام يوم �ي ط��لة �س "بأختصار"  الرسالة :(من شه��ن ونص مكنتش بعمل حاجه �ف وصلتيف

ي ازود  
ي  النت ف كملت لوحدي ، و�عدين فكرت أيف

ي انهم يبدأوا معا�ا حفظ قرأن ، ووقفوا �سبب مشا�ل �ف حماس كلمت صحايب
ي 
ي �س للأسف  الجرعة علشان اطور من نف�ي ، أصبح �ف

 تكدس علم �شكل غ�ي طب��ي ، وطبعا زهقت و�ق�ت عايز ارجع للعب تايف
ي وانا خارج بفكر هرجع اعمل ا�ة ف بتخنق بردة وش��ة واقول لو دست ع�ي نف�ي  

م مع ت�مات وناس ودورات ، �س بب�ت ف   3مل�ت
ي افضل ف مش عارف اعمل ا�ه  ) 

ي هتب�ت
 شهور كمان ح�ايت
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----------------------------------------------------------------- 

ە و آراءە و إنطباعاته ) .   -1 ة " حصل ب�نها بعدت كل البعد عن تفك�ي ي لبنت من بناته " نظ�ي  فشل كأب ( و أق�ي نجاح �سيب

 فشل كزوج   -2

ف إن الست تولد و إنها تك ي فرق ضخم بني
ي الب�ت , ووالدة  مش أم " �ف

 ون أم " ,  ( حول زوجته لمجرد طباخة �ف

ء ) .  ي
ي كل �ش

 و حولها من إ�سانة ُ�عتمد عليها لإ�سانة معتمدة بال�امل عل�ه �ف

ي نص المسلسل فجأة مات ؟!  -3
�ي .. �ف  ماذا لو كان عبد الغفور ال�ب

�كته " عبلة كامل .. مؤهلة لق�ادة ح�اتهم بدون خلل ؟    ( هل كانت " �ش

ي أى لحظة �عمل خطط بد�لة لح�اة  
 غ�ي معتمدة عل�ه �شكل كامل طول الوقت ؟  هل هو حاول �ف

ە و قلبه طول الوقت ؟   ء ( من الو�ي ,من الإستثمار , من الأمان ) غ�ي الدن�ا ال�ي كانت شاغلة عقله و تفك�ي ي
 هل أمن لأهله أى �ش

ء ذا ق�مة حق�ق�ة ؟  -4 ي
�كته " عبلة كامل أى �ش  هل حاول بأى شكل من الأشكال إنه �ض�ف لقدرات " �ش

" و �ا لها من إهانة واضحة " .. كل نجاح "مادي " أ��ت كان ب�حققه .. كان ب�حط ع�ي إ�ديها و " روحها و عقلها " .. أساور من   و ل�ن 
 معدن أ��ت ..  

 كأنه ب�خليها أتقل .. ب�كتفها أ��ت .. ب�دفنها أ��ت .  

ء غل  -5 ي
 غ�ي فشله الذر�ــــع مع إبنه " عبد الوهاب " .. و إنه عمل كل �ش

�
ي ت��يته ..  طبعا

 ط �ف

 النجاح ال " مادي " أتفه .. و أسهل نجاح ممكن تحققه ..  -6

ف عل�ه فقط ..   ك�ي  و ل�ن لوحدە .. و الإعتماد عل�ه فقط .. و ال�ت

 أ��ب فشل .  

 ناس كت�ي بتظن " عبد الغفور " ناجح . 
�
ي عالم " جعان جدا� " ماد�ا

 للأسف �ف

 ( عقل ) .. أو�ي بكت�ي جدا� من صوت ال ( جسم ) ...   و ل�ن للأسف .. صوت ال ( روح ) و ال

و كت�ي مب�حسوش و مب�سمعوش ل��ــــخ ( روحهم ) و ( عقلهم ) إلا بعد وقت و عمر ط��ل و محاولات كت�ي لإشباع إلحاح ال (  
 جسم ) ذو الصوت ال ( عا�ي جدا� ) . 

 ــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ

 و الله أعلم . 

 

 

 

 أتحدث إذن .. ع
�
ي " حال�ا  ن خطورة " فاطمة ك�ش

�ي رمز للفشل " .. قلت له :    كنت بناقش مع أحمد الج��� بوست " ل�ه شا�ف عبد الغفور ال�ب

 + ) . lgbtqأنا ممكن أشطح و أقول إن المسلسل ممكن �كون ل�ه تأث�ي ع�ي دعم ال ( 
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 عين�ه جدا� و كان مش فاهم .. أحمد برق 

----------------------------------- 

ح :  ي أ�ش  خلييف

ي فقط ..   LGBTQجزء ضخم جدا� .. بل �كون الأضخم من الدعم لحركة ال( 
 + ) هو دعم عاط�ف

 قائم ع�ي فكرة إن " القلب و ما ي��د " .. 

 كيوت ب�حب شاب كيوت ..  و إن �ا حرام .. ل�ه نك� قلب بنوتة بتحب بنوتة .. او شاب  

ء عن   ي
 النقاش معاە  أو إقناعه بأى �ش

�
و الن�ع دە من وجهات النظر المبن�ة ع�ي العاطفة فقط  صعب جدا� ، بل �ستح�ل أح�انا

ي ..أو الأبحاث النفس�ة .. أو الأبعاد المجتمع�ة .. لإنتشار الشذوذ مثً� .  
 الأبحاث الجين�ة ب�ت

ي   الن�ع دە موجود حوالينا كت�ي 
ي ممكن �كون جه �ف �ن )، و أ��د كله ب�قرأ البوست دە دلوقيت من الرجالة و الستات ( ال�بار و الصغ�ي

 % من كلامه عبارة عن أمثال شعب�ة قد�مة ب�عاملها معاملة ال " تقد�س " ..  90ذهنه صورة لشخص ما  

 " أعراف " ... و ال�ثييي�ي و ال�ثييييييييييييييييييييييي�ي جدا� من ال" تقال�د " و ال 

ي " عبلة كامل " جسدت الشخص�ة دي بمهارة منقطعة النظ�ي .. كتلة من المشاعر و العواطف متحركة .. بتضحك و   فاطمة ك�ش
ي نفس الوقت ..  

 تب�ي �ف

 و حسينا كلنا بق��نا منها و إنها جارتنا أو ق��بتنا أو أمنا ..  

ف ع�ي النقطة دي .  ك�ي  . و ل�ن .. و مرة تان�ة أع�د ال�ت

ي ك�ب و أصبحوا أمهات و أبهات  و أصبح �شكل وا�ي أو غ�ي   ي برواز ، يتف�ج عل�ه كل ج��ي و ال�ي منهم كت�ي دلوقيت
وضع النموذج دە �ف

ي " فاطنة " . 
 وا�ي .. ب�طمح إنه  �كون زوجته شبه " فاطنة " .. أو تكون �ي نفسها بتطمح إنها تب�ت

 �ي دي المشكلة ..  

 تغذ�ة وع�ه �شكل مبا�ش إن :  لأن كل الج�ل دە .. تم 

 المثال دە ناجح ..  

 المثال دە ب�أدي لع�لة مستقرة .. س��ة .. سع�دة .. 

  .. 
�
ي إطلااااااقا

 و دە مش حق��ت

 و لو كان ب�عدي بدون ما ناخد بالنا منه زمان .. 

ي الوضع إختلف ..    فبالتأ��د دلوقيت

 ل�ه ؟  

ي فاطنة عندها م��ا�ل تا�ش   عل�ه ف�سبوك و إ�ستاجرام و يوتيوب ..  لأن دلوقيت

ي بحت " بيتم إعتبارە صوت يتعد ضمن أى تص��ت . 
ي أصبح صوتها " العاط�ف  فاطنة دلوقيت

فاطنة بتعمل لا�ك و لاف ع�ي البوستات ال�ي تخاطب عاطفتها فقط  و بتصوت ضد أو تتجاهل أى بوست ب�خاطب العقل أو  
 المنطق أو العلم ..  

 ى كلام معقد .. و بتقول عل�ه فسلفة فارغة ..  فاطنة بتتأفف من أ 

ها ، و بتكون جزء ضخم من صوت و إرادة المجتمع ..    فاطنة .. بتتصاحب مع كذا فاطنة غ�ي
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 و مش �س كدە ..  

ف ب�شوفوها ع�ي نفس ط��قة التفك�ي المعتمدة ع�ي العاطفة فقط ..  ي بناتها الأر�عة ، و بنات ملايني يب  فاطنة ب�ت

ة " . و نادرا� ما   بينجو منها حد زي " نظ�ي

ف من فكرة ال " شذوذ " .. فدە لأن عواطفها لسة متمش تدر�بها كفا�ة ع�ي  ات أمثالها لسة بتشم�ئ لو عواطف فاطنة الحال�ة و ال�ث�ي
ها ..    مسلسلات نيتفل�كس و غ�ي

 و ل�ن بناتها ..  

ي ..   ي و أجنيب
ف كل ما هو تر�ي و أسبايف  ال�ي متابعني

ف للأسف من أى " شذوذ " ... جن�ي أو عق�ي أو مادي ..  عواطفهم بطلت   �شم�ئ

ي ط��قهم لدە .. 
 أو �ف

ها ..    و من رابع المستح�لات .. إنك تمنع المستقبل المظلم لحاجة زي كدە ب�نك تقاطع نيتفل�كس أو غ�ي

 بالظبط زي ما فاطنة مقدر�ش تمنع سن�ة من جواز نب�ل .. 

ها أصبحوا جزء من   تك��ن مجتمعنا خلاص ..  نيتفل�كس و غ�ي

 و ل�ن ..  

 و ل�ن قد نقدر نوصل لمستقبل مختلف ... لو فهمنا ..  

ي " .. مش هدف أو طم�ح أو قدوة �س�ي إننا نكونها .. او نتجوزها ..   لو فهمنا إن " فاطنة ك�ش

ي زمان .. كانت خطر مقفول عل�ه جدران بيته ..    و إن فاطنة ك�ش

ي خطر ..   و ل�نها دلوقيت

 سوش�ال م�د�ا ..  عندە

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ

 و الله أعلم . 

 

 

 

 

 ) .  use it or lose it�د�ي  �س ب�غلط غلطة مهندس ... و عبق��ة شعار ال ( ص

 و أنا بع�د سنة ( تالتة هندسة ) للمرة التالتة ..  

ي يوم من الأ�ام 
اللط�فة ال�ي كنت راجع فيها من أحد الإمتحانات ال�ي كنت بمتحنها للمرة التالتة ع�ي التوا�ي .. و را�ب القطر فا�ر �ف

ي عشان أح�ي الم��ا�ل و المحفظة من النشل ..   ي من إسكندر�ة لدمنهور و متشعلق ع�ي الباب ب��د واحدة و التان�ة ع�ي جييب
المجايف

ي ��عة  
ي و�ش

 ..   ك�لو   80و الهوا ب�خبط �ف
�
 تق��با
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ف و فاتح جرنان و قاعد ب�قرا ف�ه ..  ي مركزة ع�ي عمو ال�ي قاعد جنب الشباك ع�ي بعد م��عني  و عييف

ە كان مهم جدا� بالنسبة ل�ا ..   خطر ع�ي با�ي سؤال �س�ط جدا� .. و مع ذلك تأث�ي

ي الجرنان دە .. إ�ه ؟! ) .  
 و هو : ( إعراب ال�لام ال�ي مكتوب �ف

ح :   ي أ�ش  خلييف

 .. 
�
ي و النحو خصوصا ي العريب

ي �ف
ي نف�ي و فخري أ�ام ثانوي عام كان شطاريت

ي �ف  أحد أ��ب مصادر ثقيت

ي تقع عل�ه و أفضل   ي جرنان عييف
ي الشارع و أقرأ أى كلام �ف

ي أعرب الجمل ال�ي أشوفها �ف ي كنت بم�ش
ي كنت وصلت من الس�طرة إيف

و إيف
ف الدروس .   ي بني

 أعرب ف�ه و أنا ما�ش

 كنت بر�
�
ي ثانوي عام .  و طبعا

ي الإمتحانات �ف
 س �ف

ف ( من أو�ي إعدادي ل تالتة   6�س بعد إنتهاء ثانوي و دخو�ي ال�ل�ة �س�ت النحو و البلاغة و الأدب و كل ما بذلت ف�ه مجهود   سنني
 ثانوي ) ..  

ي كمان و  ف ي و أنوّن الإنجل�ي ي بتكلم عريب
ي و أنا مفكر إيف ي وسط العريب

ي �ف ف  بق�ت بتكلم إنجل�ي
�
 أحطله علامات ترق�م .  حرف�ا

ي أفتكر هو الفعل كان  ي مش قادر حيت
ي باب القطر ،إيف

ي اليوم دە و أنا متشعلق الشعلقة دي �ف
�س مفتكر�ش دە بوض�ح جدا� كدە غ�ي �ف

ي إسمهم إ�ه .  فع إ�ه أو ينصب إ�ه  أو أخوات كان حيت  ب�ي

ي أبتدي أفكر ط�ب هو ال�م
ي طول الط��ق و خلايف ي ذهيف

ي الخذعب�ي من المعلومات ال�ي خدتها من لحظة    الموض�ع دە فضل �ف
الخرا�ف

 ما دخلت ال�ل�ة  لسة فا�رە ؟! .  

�ات كت�ي أوي ,   ف ي إعدادي هندسة مثً� إنت بتدرس ( ك�م�ا , إنتاج , ر�اضة , هندسات مختلفة وصف�ة و فراغ�ة و رسم , ف�ي
ي �ف �عيف

هم .    م�كان�كا .. كت�ي .. اوي  ... ) و غ�ي

 لومات المفروض �أهلك تختار أن�ي قسم تكمل ف�ه ح�اتك ... و تمتحن ف�ه بعنف .  كم ضخم من المع

 هل فا�ر منه أى معلومة ؟!  

 لق�ت نف�ي فا�رعناو�ن  مجرد عناو�ن .. ل�ن التفاص�ل و الإستخدامات صفر .  

ي مش  
ي أقسم إيف ي ال��م�ا بتاعت إعدادي هندسة  و ل�ن دلوقيت

ي كنت شاطر �ف
ي فا�ر إيف ي !! . 1فا�ر منها �عيف  % حيت

ي أدرس بنف�ي أونلاين و أبتدي ح�اة مستقلة  
ي خلاص حطنش ال�ل�ة و أركز إيف

ي الوقت دە كنت خدت قرار قبلها �سنة إيف
لاحظ إن �ف

 عن الشهادة بال�امل ..  

 فبدأت أسأل نف�ي ..  

 هو أنا بذا�ر إزاي أونلاين ؟! ..  

ي الوقت دە  كنت خلصت أ��ت من 
ي �ف ) ال�ي �ي ال�ورسات الأونلاين المفتوحة   MIT Open coursesكاملة من (    كورسات  8�عيف

ي العالم .   MITال�ي عاملها معهد  
 أ��ب معهد للهندسة و التكنولوج�ا �ف

 و خدت إمتحاناتهم .. 

ي أدرسها ..  
 و ل�ن ال�ورسات دي  كنت أنا ال�ي بقرر بنف�ي إيف

 مش عشان إمتحان ..  

 مش عشان شهادة .. 

ي الوقت دە ..  و ل�ن عش
ي �ف  ان كنت محتاج العلوم بتاعتها عشان أحل مسائل كانت بتواجهيف
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ي الباي��نفورمات�كس ، و ال��اضة عشان نفس الموض�ع ، و ال��ب د�ف�ل��منت  
( كنت محتاج علوم الخوارزم�ات مثً� عشان شغ�ي �ف

وع كنا بنحاول ننفذە ا�امها ) .    كمان عشان م�ش

 ن بيبتدي من ال ( إحت�اج ) ..  الموض�ع بالنسبة ل�ا كا

 أنا عندي مشكلة مسئلة  عايز أحلها .. 

ي أحلها ..  
 فأبدأ أدور ع�ي الأدوات و العلم ال�ي �ساعديف

ف و أ��ت مازالت عندي لحد النهاردة ..    10الأدوات و العلوم دي ال�ي إتعلمتها بالط��قة دي من    سنني

ء  ي
ي أبدأ أصمم �ش

ي أى لحظة مثً� بحتاج إيف
ما بالإعتماد ع�ي نفس العلوم دي بكون قادر ع�ي الرج�ع للحظة ما وقفت أ�امها بعد و �ف

اب و بعد ش��ة ت���ت ..   ف و بانضفه من ال�ت ي بلمع جهاز سايبه من سنني
ف بال�ت�ي لبعض الأساس�ات بالظبط كإيف مراجعة ساعة أو إتنني

ي زي الجد�د بالظبط .  
 بيب�ت

 مش العكس ..  

ي عشان (أمتحن ) عليها ..  و إ�تشفت إن كل الأدوا
 ت ال�ي خدتها ع�ي مدار ح�ايت

 بعد الإمتحان .. بوفففف .. إختفت .. �سيتها ...  

 بالظبط زي أى ع���ة تا��ي خدتها من مكان لمكان ...  

ء عنها   ي
 .. �سيتها .. و �س�ت رقم الع���ة ( بحب أقرا أرقام التكا�ي و الع���ات ال�ي بركبها ) و �س�ت صاحبها و كل �ش

 أ��د مجهودي مضاعش ع�ي الأرض .. 

ي �شكل أو بآخر ..   ي إعدادي و ثانوي عام أفادتيف
ي و الدراسات �ف ي للعريب  و أ��د دراسيت

ي تك��ن نيورونات عق�ي و شبكة عق�ي العصب�ة �شكل ما ..  
 ساعدت �ف

نت و ال�مبيوتر دلو  ي ف�ه .. �س بالتأ��د إن لو رجع ب�ا الزمن فوقت أنا مدرك لإمكان�ات الإن�ت  قيت

ي الحاجات دي ..  
 مش حبذل نفس المجهود دە �ف

  . 
�
 إطلاقا

�ند و الطب��ي إنك تق�م   50ع�ي مدار ال  .. تجميع الأدوات بنهم  و عنف بدون أى إستخدام ليها  كان هو ال�ت
�
سنة ال�ي فاتوا تق��با

وزها ..  شخص بناءا� ع�ي هو معاە كام دكتوراة و ماجست�ي و شهادات مختلفة و   �شوفه معلق الشهادات دي حوال�ه و م�ب

ي " سباق " عشان يثبت أهميته لصاحب ال" مصنع " ...  
�ند لأن العالم كان "للأسف " �ف  دە كان ال�ت

ب ف�ه فتبدأ تدور ع�ي   �ك و متلاق�ش مكان تا�ل و ��ش ي سوق عب�د و خا�ف محدش �ش�ت
ي التشب�ه "  عبد �ف

بالظبط كأنك " آسف �ف
ك ..  إثباتات ك  ت�ي إنك �ستحق فرصة أ��ت من غ�ي

ي ع�ي إسمنا عشان تم وهمنا إننا بناخد ق�متنا منها ..    إثباتات إتعودنا للأسف إننا نقدمها حيت

ي ..  
 الدكتور ... فلان الفلايف

ي ..  
 المهندس ... فلان الفلايف

ي ..  
 ال( وظ�فة ) الأول و بعدين الإسم  فلان الفلايف

ي ال�ي كان مستقل أو  ي مكان ما ..  و حيت
 مش شغال موظف �ف

ي ذهنه من الشهادات المختلفة ال�ي جمعها ..  
 كت�ي مننا بدون و�ي كان برضه عا�ش ع�ي عرش بناە لنفسه �ف
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ي كشف و جنبه درجة . 
 لأن وعينا كان إتزرع جواە  فكرة إنك عبارة عن رقم �ف

  مختلف .. 
�
 العالم حال�ا

ي وجهة ن
 كان مصدرها ) �ف

�
ي ط��قها للإندثار بلا رجعة .. الشهادات ( أ�ا

 ظري �ف

 و ح�حل محلها ( بورتفوليو = سابقة أعمال ) ..  

 سابقة أعمال معتمدة ع�ي ال ( مسائل  ) و ال ( مشا�ل ) ال�ي إنت حليتها و حليتها إزاي ..  

ي جوة دماغك علم و أدوات قد إ�ه بح�ث إنك  ء واحد فقط ... و �ي إنت متعيب ي
��ع عل�ا كصاحب ( مصنع )  الشهادات بتمثل �ش

ي شهادتك ..  
ي �ف ي لما أحتاج أحل مسئلة أو مشكلة معينة ألجأ لك ثقة ميف

 إيف

ي إن العلم و الأدوات ال�ي محتاجاها المشكلة دي  جوة دماغك .    ثقة ميف

ي الوضع ب�ختلف كل يوم �شكل أ�ع و أ�ع ..   ل�ن دلوقيت

ي كبسولات و ملازم و كورسات جامعة .. العلوم بيتم إنتاجها �شكل أ�ع بكت�ي من إنه -
 ا يتم وضعها �ف

م  - ة ( ت�ي ة ط��لة جدا� عشان تدرس علم ما ...   5  - العلوم بتتطور �شكل ��ــــع جدا� بح�ث إن ف�ت  شهور ) ف�ت

م  - ة ( ت�ي ة جدا� عشان ( تجمع ) علم ما ..   5  -العلوم بتك�ب �شكل ضخم بح�ث إن ف�ت ة قص�ي  شهور ) ف�ت

 .. مش محتاج شهادات ..  العالم حال
�
 �ا

 مش محتاج ( صناديق علوم ) ..  

ي ..    وأ�ع من أى ��ش
�
ي نفس الوقت مجانا

ي التار�ــــخ متاح للجميع  �ف
 العلم لأول مرة �ف

ف مشا�ل ) ..  ي وجهة نظري ) محتاج ( حلالني
  ( �ف

�
 العالم حال�ا

 ناس عندها القدرة ع�ي :  

 إ�تشاف و التعرف ع�ي مشكلة .   -1

 �د أى مجموعة علوم تتطلبها حل المشكلة دي .  تحد -2

ي مجالات العلوم دي �شكل موجه تجاە حل المشكلة .  -3
 البحث �ف

ف  عشان يتم حل المشكلة .    -4 ي وقت معني
ف دول و توظ�ف مواردهم �ف  إدارة الباحثني

-------------------------------------------------------- 

 

 و من هنا ردي ع�ي صاحب الرسالة دي .. 

ي عالمنا الحا�ي دە  حتحس بال ( زهق و التعب و رغبتك للرج�ع للعب و ... ) أ��ت من اليوم ال�ي قبله ..  
 كل يوم ب�عدي علينا �ف

 مش لأنك غلط .. أو ف�ك حاجة غلط .. 

داد كل يوم .. بق�ت حاسس بعدم جدوي أو عبث�ة تجميع العلوم المختلفة  و ل�ن لأ  ف ي وجهة نظري ) �شكل غ�ي وا�ي ...و ب�ي
نك (�ف

ي ال�ل�ات و الجامعات .  
 دي بنفس الط��قة ال�ي لسة بندرس بيها �ف

ي كل مجال من المجالات ال�ي إنت ذكرته
ي " حفظ القرآن ال���م  لأنك بكل تأ��د شا�ف من هم أفضل منك بكتيييييي�ي جدا� �ف ا : حيت

  . " 
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ

 " .. من أ��ت الحاجات ال�ي " كارە " ك�ف�ة تع��فنا عليها منذ الصغر .   memorizationال " حفظ = 

ء جدا� معظم الوقت ..  آداة ق��ة جدا�  و فعالة جدا�  و كان و مازا  ل بيتم إستخدامها إستخدام حق�ي و �ي

 ألف جن�ه مثً� .. كصين�ة تقد�م شاي و قهوة ..   50بالظبط كأنك بتستخدم لابتوب ب 

ي صين�ة ش�ك .. �س بالتأ��د إنت بتستخدمه " غلط " .  
 ح�أدي الغرض .. و حيب�ت

ي عقلك ..  " عبارة عن " توص�ل" معلومة ج memorizationال " حفظ =
د�دة  بعدد من المعلومات القد�مة المتواجدة �ف

ف .    بتسلسل معني

اف�ك   ي و قلت لك إن " تع��ف الف�سبوك ب�كسل " هو  " أداة مشابهة ل�ود التتبع الخاص بتحل�لات ال�ت ي لو ج�ت دلوقيت �عيف
 الخاصة بجوجل و ل�نه من صنع ف�سبوك " .. 

 فهمت حاجة ؟!  

ك إنك ت ي أج�ب
فضل تع�د الجملة ال�ي فاتت دي عدد ضخم من المرات  بح�ث إن عقلك يبدأ ي��ط الصوت بتاع الجملة  أنا ممكن ب�ت

ي عقلك من قبل كدە ..  
 دي �ش��ة روابط تان�ة موجودة �ف

 روابط زي :  

ي للجملة ..   -
 التسلسل الموس��ت

 شكل الحروف ...  -

 ر�حة المكان ال�ي قاعدين ف�ه ..   -

ي �سلسل مقرف  روابط تان�ة مشابهة لل  - از مثً� و يبدأ عقلك يبيف ي تقول إن تحل�لات دي شبه كلمة تحال�ل البول و ال�ب ي " �عيف
معايف

 زي دە " ..  

 و هكذا ..   

 إ�ه ال�ي ح�حصل .. 

ي أحسن واحد حافظ تع��ف ال" ف�سبوك ب�كسل " و ل�نك متفهمش أى حاجة عنه أو إستخداماته أو أهميته او بدايته و  
حتب�ت

    �شأته .. 

 ألف جن�ه ال�ي بيتم إستخدامه كصين�ة شاي و قهوة .  50أصبحت بالظبط زي اللابتوب أبو 

ي دراسته إتف�ج ع�ي سلسلة " 
ف �ف  - the mind** لو إنت من الناس ال�ي بتحب تفهم أ��ت عن ترك�ب العقل و العالم وصل لفني

explained  .  *** . ع�ي نيتفل�كس " 

ي 
ي كلا�ي دە ب�ت  .. مش معيف

�
 إننا منستخدمش عقلنا عشان " نحفظ " القرآن ..إطلاقا

ي و مغزي و أهم�ة ..   ي الآ�ات و كلماتها و أصواتها تكون روابط ذات معيف
ي عقلنا لمعايف

 و ل�ن الروابط ال�ي نبنيها �ف

ي العظ�مة دي ع�ي ح�اتنا ..  
 روابط ليها علاقة بح�اتنا و تطبيق المعايف

ي إطار غ�ي الإ 
ي الفصل و آخد شوكولاتا�ة من و كل دە �حصل �ف

ي أحفظ عدد أ��ب من الآ�ات عشان أ�سب زم��ي �ف
طار الهز�ي بتاع إيف

 المدرس ...  

ي سباق عق�ي حيبدأ �دور ع�ي طرق مخت�ة عشان ينفذ المهمة دي ..  
ي �ف

ي اللحظة ال�ي حفكر فيها إيف
 لأيف

 ال���م ..  و دە هو آخر حاجة المفروض نعملها أثناء " دراسة " القرآن 
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 دراسة " كتال�ج " ح�اتنا كل  -

------------------------------------ 

�ة  و بالأخص ال  300ع�ي مدار ال ي عمر الب�ش
 ال�ي  فاتوا �ف

�
ي " سباق " لتجميع    80سنة تق��با

الأخاري جزء كب�ي جدا� من العالم كان �ف
 العلوم  مش فهمها  للأسف .  

ر الم ي التعلم .  و لأن معظم الوقت كان �ف
 وض�ع دە أقل من نفعه متعبناش نفسنا عشان نغ�ي الط��قة دي �ف

ي إنه �قول لهم �عملوا إ�ه .    100لأن وجود شخص واحد فاهم وسط  
ف كان كا�ف  حافظني

ي الموض�ع مختلف ..    إلا إن دلوقيت

ر الحفظ أ��ب بكت�ي من نفعه ..   و أصبح �ف

ف .  لأن العالم أصبح كله مفت�ح و أصبح سهل إن  -1  ك تج�ب أى حد فاهم من أى مكان بدل ال�ي حافظني

ف ل�ه ؟   -2 �ني  لأن طالما ال�مبيوترات موجودة حنحتاج "حفظة " ��ش

لأن طاقة معظم ال " حفظة " دول  العالم أصبح محتاجها جدا� و ل�ن طول ما هما مجرد " حفظة " فقط طول ما طاقتهم   -3
  من إعادة التأه�ل .  حتفضل متوجهة �شكل غلط  و محتاجة وقت كب�ي 

ي بأسلوب :  
 من زمااااااااااااان جدا� و أنا إتعلمت أتعامل مع معظم المعلومات ال�ت�ي ال�ي جمعتها ع�ي مدار ح�ايت

use it or lose it .  

ي : �ا �ستخدمها �ا ترميها     �عيف

ة  لما  ي " متعلم "و بعد ف�ت
ي مجرد وهم إيف

ي عق�ي بدون إستخدام بيب�ت
ي "    لأن وجودها �ف

إحتاجها و مالاقيهاش نت�جة إيف
ة .   ي مشكلة كب�ي

 مستخدمتهاش " بتب�ت

ي معاە من ال " مشكلة " ..   ء ما .. أبتدي رحليت ي
 و بق�ت بتعلم بنفس الط��قة .. لما أتعلم �ش

ي ال " مشكلة " دي بالتدر�ــــج و كل ما أحتاج آداة جد�دة .. او علم جد�د .. أروح و .....أتع
 لمه .. و أبدأ أحاول أحل �ف

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ

 و الله أعلم . 
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ي  مكان  عام . ع
 ق��ة  خلع  ال�سارولة �ف

ي الشارع  -1
ف كسارولات ع�ي دماغنا �ف ي لا�سني  مثً� ) ..  ماذا لو بكرة الصبح طلع ت��ند إجتما�ي جد�د ( ح��ة إننا نم�ش

ي خارج ع�ي القانون .  -2
ي من غ�ي كسارولة �ي دماغه يب�ت ي قانون فدول معينة .. و إن ال�ي �م�ش

 و بعدين أصبح من القوة إنه يب�ت

 و بعدين تضطر العلوم إنها تبحث تأث�ي إحتباس حرارة الشمس مع ال�سارولة ع�ي الدماغ  و تأث�ي دە ع�ي وظائفنا الحي��ة .   -3

كات ناشئة تهدف لبحث ك�ف�ة وضع تكي�ف جوة ال�سارولة عشان تكافح تأث�ي الإحتباس الحراري لآشعة   و بعدين -4 يبدأ �ظهر �ش
 الشمس جوة ال�سارولة .  

و بعدين تظهر فتاوي عن إن التكي�ف جوة ال�سارولة .. ب�ضاد الحكمة من لبس ال�سارولة من الاساس و هو ( طبيخ الدماغ ) ..   -5
ف الدماغ و طب�خها ) جوة ال�سارولة ..  و إن الأج�ال    الأو�ي من آبائنا و أجدادنا كان عندهم حكمة من ( �سخني

ف ؟   شا�ف أنا رايح فني

ي ب��ب مجهود أج�ال و أج�ال و طاقتهم  لمجرد البحث جوة ال "   ي جدار الو�ي الب�ش
أصبح الموض�ع عبارة عن " خرم " جد�د �ف

 خرم " دە ..  

 . الخرم دە .. فتحناە ل�ه ؟ .. فبارجع و أسأل نف�ي . 

ي الشخص�ة و مجهودي الشخ�ي  .    و بناءا� عل�ه بقرر أ�رس للبحث جوة ال " خرم " دە  قد إ�ه من طاقيت

ي ع�ي حاجة ليها علاقة بال (   م عقله ، كان سأليف ة صديق ع��ز ل�ا أح�ت  ) machine learningمن ف�ت

ي نقاشات 
 حلزون�ة كت�ي تنت�ي من ح�ث ما تبتدي ...    و السؤال دە كان برضه ممكن �دخلنا �ف

مجة ) ..  ي علم ال( خوارزم�ات و ال�ب
ي عل�ه ناتجة من مبدأ أسا�ي جدا� �ف  و كانت إجابيت

 و �ي محدود�ة ال :  

 مساحة التخ��ن .  -1

وس�سور و الوقت .   -2  قدرة ال�ب

ي علم كام
مجة ) ..  الحدين دول ( مساحة التخ��ن ) و ( الوقت ) هما ال�ي �سببهم �ف  ل و منهج و ط��قة ل( ال�ب

ي نفس اللحظة و مب�اخدش أى وقت عشان ينفذ الأمر ..  
 لأنك لو معاك قدرة تخ��ن�ة غ�ي محدودة و بروس�سور �عمل أى حاجة �ف

ي قدرتك �ي إنك تقول لل�مبيوتر ( أستغفر الله أ��د ) : كن ف�كون .  
 فبالتا�ي حيب�ت

ي الح�اة �ي :  و جاو�ت عل�ه إن وجهة نظري   
 العامة �ف

 نت�جة للحدود ال�ي ع�ي الإ�سان ، و أهمها هو وجود ال ( وقت )  

ف إخت�ار�ن ..    الإ�سان عا�ش طول الوقت بني

ي طاقته ..  
 �ستثمر قد إ�ه �ف

ي وع�ه ..  
 و �ستثمر قد إ�ه �ف

ي ال ( طاقة ) ( أ 
ي فيها عبارة عن إستثمار �ف ب , زواج , ... ) . المتع و ما شابهها كلها والتقدم الب�ش  �ل , �ش

ي ال و�ي ) .  
ي الدن�ا  و العلوم الناتجة عنها و التقدم فيها ( إستثمار �ف

 الأسئلة الوجود�ة �ف



 
379 

 

ي ) .. و أحاول   ي الو�ي الب�ش
ي كل المسائل ال�تييييييي�ي جدا� ال�ي ( خروم ال�ي موجودة �ف

ي أطلع فوق جبل و أفضل أفكر �ف
لو قررت إيف

ي جبت ( آخر الخروم ) دي ..  أدور ع�ي إجابات ت� 
ي إيف ي و تحسسيف  �حيف

ي البحث عن ال  ... ( و�ي ) .  
ي �ف ي حا�ف كل طاقيت

 يب�ت

ء ..   ي
 حموت قبل ما أوصل لأى �ش

�
 و غالبا

ب و أتف�ج ع�ي الت�ل�ف��ون بعد ما أروح ..   ي أع�ش عشان أشتغل و آ�ل و أ�ش
 و لو طنشت كل ال( خروم ) دي و قررت إيف

ي ب�ف كل طاق
ي البحث عن ال ... ( طاقة ) ..  يب�ت

ي �ف  يت

ي لل ( دن�ا ) ..  
ي الدن�ا ، مبقدرش أحتفظ بيها ، و بموت و أسيبها تايف

ف .. حكتشف إن أى طاقة بتحصل عليها �ف  و بعد سنني

ف ..  ف الإتنني ي النت�جة �ي البحث عن ال ( توازن ) .. بني
 تب�ت

اع العجلة ي مش مضطر أع�د إخ�ت  كل مرة من الأول ..   و البحث عن منهج .. �خلييف

ف ..    و دە ال�ي الب�ش حاولوا �عملوە ع�ي مدار أج�ال و أج�ال وآلاف من السنني

ي الدن�ا .. 
ي كل مرة بيوصلوا إن الإ�سان لوحدە مستح�ل يوضع منهج متوازن لح�اته �ف

 و �ف

 لأن الإ�سان مخلوق ناقص .. 

 ناقص ( زمن ) ..  

 ناقص ( تقدم ) ..  

 ناقص ( عقل ) ..  

ي عمرنا لوحدنا .. بنموت قبل ما نوصل لل ( كمال ) ... و م
 هما وصلنا من تقدم �ف

 . 
�
ي العلوم مستح�ل دني��ا

ف ، و الدل�ل إن ال�مال �ف  و مهما إتجمعنا ك ( ��ش ) .. بنفضل ناقصني

 فبالتا�ي ..  

 وجود منهج كامل .. وضعه ( كامل ) ..  

 هو دە ال ( رحمة ) الحق�ق�ة للإ�سان .. 

ي الو�ي ) ..  منهج 
ي الطاقة ) ، و ( إستثمارە �ف

ف ( إستثمارە �ف  �ضمن للإ�سان التوازن بني

ي دي ..   ي وع�ه الب�ش
ي ال ( خروم ) ال�ي ممكن تحصل �ف

ي من المبادئ ال�ي تؤهله للتفك�ي �ف
 و �دي الإ�سان ما �ك�ف

ي .. 
 كل شخص فينا �قدر �ع�د البحث عن المنهج دە من البدا�ة تايف

ي  ي ال ( مرجع�ة ) ..  و ل�ن هنا ي��ب  معيف

ي أفكر ، و ل�ن ب ( ستاندارد ) أق�س عل�ه ..  
 وجود أرض ثابتة .. �سمح �ي إيف

ف ..    ر�نا خلقنا مختلفني

 سم مثً� ..  190أنا طو�ي  

ي إزاي لو كنت 
ي كانت حتب�ت

ي ؟! .. ح�ايت  سم ؟! ..   150فهل المفروض أسأل ( ط�ب ل�ه ؟! ) .. إشمعيف

ي الح�اة ، وأحاول أ�ون مف�د بناءا� عليها زي كل حاجة   سم  190لا .. أنا طو�ي  
ي �ف ي ، أبدأ أثبتها كنقطة بدا�ة لسعيي ، دي نقطة بداييت

 تان�ة إتولدت لقيتها عندي .. 
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ي مجتمع مسلم ..  
ي أ�ة مسلمة �ف

ي إتولدت �ف
ي إيف

 نفس الموض�ع �ف

ي نيوز�
ي ؟ .. ط�ب إ�ه ال�ي كان ح�حصل لو إتولدت �ف  لاندا مثً� ..  أقدر أقول ط�ب إشمعيف

ي ..  ي سؤال عبي�
 و ل�ن دە حيب�ت

 نقطة بدا�ة كل إ�سان مختلفة ، و ر�نا هو الوح�د ال�ي ب�حددها .. 

ي الفضاء بدون أى جاذب�ة بالظبط  او قوة دفع  أو  
ي �ف

ي حالة سقوط حر كأيف
 �ف

�
ل�ن لو تجاهلت ال ( نقطة الأصل ) دي  حفضل دا�ما

 بوصلة .  

ي وجهة نظري و بالنسبة ل�ا .. دە هو أحد أ��ب توص�فات 
 (الإسلام ) جوة عق�ي ، �ف

 منهج و بوصلة   -1

 عق�دة  -2

 مرجع�ة   -3

�ة  -4 �عة و دستور مجتم�ي عام للب�ش  �ش

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ

 و الله أعلم 
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ي لما الواحد �عوز ا�ة �كلم ر  ي  ا�ه ي هندسة ؟! �عيف
تك بتشتغل �ف سالة من أحدهم : (هو ح�ف

تك ؟)   ح�ف

ي أرد ببوست ��ــــع ظ��ف و  
ي إيف

ف أو أديف أول ما شفت الرسالة دي ع�ي �احة من كام يوم  ضحكت بصوت عا�ي و كنت قاب قوسني
 كمان " ب�اع ب

�
ي " ب�اع بطاطا " .. أو أح�انا

 ل�لة " ..  أقول ف�ه إيف

ي السؤال دە ..   ة كدە حد منهم �سأليف ي لما كل ف�ت
 و دە رد �ستخدمه كت�ي مع أصدقايئ

ة ط��لة أعد من  ي إتعلمت من ف�ت
ي    10ل  1و ل�ن .. و لأيف

ء ع�ي الف�سبوك و أسأل نف�ي هل �ف ي
قبل ما أعمل ش�ي أو بوست لأي �ش

 حد ممكن �ستف�د من ال�ي حانزله دە ؟!   

لش أو أش�ي البوست .  لا ة ب و لو كانت الإجاب ف ي الغالب مب�ف
 �ف

ف ال�ي فاتوا إتفرجت ع�ي سلسلة (  ، و دي لو متعرفش عنها ف�ي سلسلة من   netflix) ع�ي  explainedو ل�ن ع�ي مدار اليومني
ي الح�اة ال�ي إحنا عا�شينها د

ح �شكل مخت� جدا� و عبقري جدا� حاجة معينة �ف ة .. كل حلقة بت�ش  ي ..  الحلقات القص�ي

 حاجات زي :  

-   . 
�
ي إ�ه هندسة الجينات حال�ا  �عيف

ي " .   -  ؟ " مونوجو�ي �عيف
�
ف إن دە مكنش موجود تار�خ�ا ي حني

ي .. �ف ف فردين �س دلوقيت ي جواز و روما�س�ة بني
 ل�ه �ف

 ؟  kpopو ال  btsل�ه  -
�
 جامدين فحت و مس�ط��ن حال�ا

ي إ�ه بورصة  وعلاقتها بالإقتصاد ؟!   -  �عيف

ي كائنات فضائ�ة ؟  هل  -
 �ف

ي .. و إستخداماتها .. و كلام كت�ي   - ي إ�ه علامة التعجب  ( ! )  أيون والله ، حلقة كاملة عن علامة التعجب ( ! ) .. و طلعت إميت �عيف
 عنها .  

 . هم كتييي�ي  و غ�ي

 أنا من أول حلقة شفتها إنبهرت وخلصت السلسلة ع�ي مدار ال 
�
 لقة لسة قافلها من ساعة ...  ساعة ال�ي فاتوا ، آخر ح 48طبعا

تك ..   ي إتجدد فيها ش��ة أفكار ، منهم فكرة ليها علاقة بالسؤال بتاع ح�ف
 و دما�ف

 سؤال :  

 أنا �شتغل إ�ه ؟! 

------------------------------ 

 الفكرة الأو�ي :  

ها بالشكل ال�ي ير  - ي المحدودة ألم و أجمع كل العلوم دي و غ�ي
ي خلال ح�ايت

ي نه�ي و جو�ي للعلم ؟! .  هل ممكن �ف
 �ف

ي :    بمعيف
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 أنا ر�نا أنعم عل�ا بنعمة الفضول و ج�ع دائم للعلم ..  

ي أفهم أ��ت و أعرف أ��ت ..  
ي إيف

ي �ف ي �شكل يو�ي هو رغبيت ي جزء كب�ي جدا� من ال�ي ب�حركيف
 و ع�ي مدار ح�ايت

ي مبعرفش أعدي حاجات كت�ي حوال�ا كدە مرور ال�رام ..    �عيف

ي  ( ال�ه��ا شغا  ي  , الذكاء �عيف
كب إزاي ؟ , ال�مبيوتر ؟ , جس�ي , عق�ي , نيورونايت لة إزاي ؟ , الب��ة بتتكون من إ�ه ؟ .. و الألوان بت�ت

 إ�ه , الإقتصاد , .... ) .  

ون�ات ) حددته بناءا� ع�ي �ساؤل �س�ط جدا� و هو إ�ه أصعب علم ممكن أت  ( هندسة إتصالات و إل��ت
�
ي ال�ل�ة أساسا

علمه  تخص�ي �ف
 برة ال�ل�ة ..  

ي جمع العلوم  
ي �ف ي أدرس العلم دە �شكل أ�اد��ي .. و أمارس هواييت

ون�ات ) .. فقررت إيف و كانت النت�جة �ي ( علم الإتصالات و الإل��ت
ي ..  

 التان�ة فوقت فرا�ف

ي الطفو�ي دە ، و إن ال�ل�ة مش مكان تدرس ف�ه أى علم إ  ال�ل�ة أثبتت ل�ا مدي خطأ تفك�ي
�
 ، بل مكان تتعلم ف�ه " طبعا

�
طلاقا

 تمتحن إزاي " .  

نت سنة  ي بعد ما إلتحمت بالإن�ت
ي ع�ي التعلم مش متوقفة خلاص ع�ي كم ال�تب ال�ي ممكن   2008المهم إيف

، و إ�تشفت إن قدريت
ها زي زمان من المكتبات ..   �ــها أو أستع�ي  أش�ت

نت الهائلة  ي ع�ي إست�عاب قدرة الإن�ت
ي " تعل��ي " ..  و ل�ن متوقفة ع�ي قدريت

 و الخراف�ة �ف

  .. ( 
�
ي ( لغة العالم حال�ا ف  و إن بمجرد إمتلا�ك للإنجل�ي

 التعل�م بيتحول بالنسبة لك من  إنك تحاول تدور ع�ي إجابات و ل�ن إنك تتعلم �سأل صح .  

 لق�ت نف�ي واقف قدام حق�قة مؤلمة جدا� ..  

 و �ي إن ( عمري محدود ) ..  

 أسئلة لسة عايز أعرف إجاباتها .. و إن مهما بذلت من 
�
 مجهود و من وقت بتعلم  ح�فضل دا�ما

------------------------------ 

 الفكرة التان�ة �ي :  

ي عق�ي ل�لمة ال " كاررو  = الع���ة ال�ي ب�جرها حصان متلجم " .   -
 لما إ�تشفت إن ال " كار�ر " مشابهة جدا� �ف

ي :    �عيف

 بدأت أواجه الفكرة القميئة بتاعت إنك محتاج �كون معاك فلوس ..  بعد ما خلصت كل�ة و 

ون�ات "  خلال مرحلة ما قبل الج�ش .    بدأت أدور ع�ي وظائف فعً� ملائمة للشهادة ال�ي معا�ا دي " مهندس إتصالات و إل��ت

ء بعمله لمدة كام ساعة  ي
ي �ش

ع�ي مدار اليوم و بعدين أرجع أمارس  و كنت فعً� برضه بحاول أقنع نف�ي إن " الوظ�فة " دي حتب�ت
ي بالشكل ال�ي كان نف�ي ف�ه ، و أدرس ال�ي عايز أدرسه و أتعلم ال�ي عايز أتعلمه و هكذا .  

ي ال�ي كنت بتمناها ب�ت
 ح�ايت

ي الوظ�فة ال�ي كنت كة قدمت فيها ، و إن حيت ي دي مع أى �ش
حتقبل   بفضل الله و الحمد � .. ر�نا أنعم عل�ا إن متكملش محاولايت

ي لمدة سنة  و بعدين  
ي إما أ�ون إعفاء من الج�ش ، أو أدخل عسكري و ينتظرويف

ف إيف طني ول ) كانوا مش�ت كة ب�ت ي �ش
فيها فعً� خلاص ( �ف

ة .    أطلع عليهم مبا�ش

ي حكون منقطع عن المدن�ة لمدة  
ي ( ظابط ) و�يف

ي الج�ش إيف
ي �ف ف �ف 3و بالتا�ي لما طلعت نت�جة ال( إرجا ) بتاعيت ي  سنني وا النظر عيف

ف .   و عينوا ناس تانيني

ي و أنزل عسكري .   و سبحان الله بعد كام شهر من النت�جة دي يتم تعد�ل نت�جة ال (إرجا ) بتاعيت
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 عشان أشوف الشكل الأصعب لح�اة الموظف ..  

ي الج�ش .  
 وظ�فة ( عسكري ) �ف

ي 
ي ح�ايت

ي مهما �حصل ل�ا �ف
ي من الج�ش إيف

ي أقسم بعد إنتهايئ
ي مكنة  �شكل خلايف

ي أبدا� ، أو ( ترس ) �ف
.. مكو�ش موظف أو ( رقم ) تايف

ي مقارنة بقرارات الما�ينة الضخمة دي .  
ي طول الوقت غ�ي مالك لأي قرار من قرارايت

 ضخمة أحس إيف

كة ( ستارت أب ) ل�ا ..   ي لأول �ش
 فبمجرد إنتهاء الج�ش بالنسبة ل�ا ، كان إ�شايئ

---------------------------- 

 ة التالتة �ي :  الفكر 

ي أفكاري .   -
ي أستثمر �ف

 لما إتعلمت إن الإستثمار بدايته إيف

ي :    بمعيف

ي دماغنا و نحاول نعمل منها بز�س ..  
ي أنفذ فكرة معينة طبخناها �ف

ي حكون مش موظف و أبدأ أدور إيف
 بمجرد ما قررت إيف

 بدأت أواجه سؤال بيواجهه أى حد حاول �عمل الحوار دە ..  

ف ؟  !  حنا�ل منني

 ك ( ستارت أب ) إنت قدامك ش��ة إخت�ارات أساس�ة عشان ( تا�ل ) .  

وح   fundتروح تدور ع�ي (  -1 ف إنك مش ح�ت ي تاخد فلوس من ناس مقتنعني ي .. فام��ي أند ف��ندز .. إستثمار ..) .. �عيف
) ( سلفة ب�ت

 تر�ي الفلوس دي ع�ي الأرض و إنهم ح ( �ستثمروا ) ف�ك . 

ي قلقان طول الوقت ب ( فلوس ) ناس  �س دە معناە إنك تب
ر كل خطوة بتاخدها و إنك تب�ت ح و ت�ب م قدامهم و ليهم إنك ��ش ف ي مل�ت

�ت
ف .    تانيني

ي  (  -2
 ) من البدا�ة خالص ..   cash flow positiveإنك تدور تب�ت

ي لق�ت ط��قة ��عة عشان تعمل حاجة مف�دة للناس أو تبيع منتج مف�د للناس 
 مقابل فلوس .   و دە معناە إنك تب�ت

�س بتاعك بكفاءة بح�ث إنه ��ف ع�ي كل ال�ي إنت نفسك تعمله بعد كدە .  ف  و �شغل الحتة دي من ال�ب

 الإخت�ار التالت هو (  -3
�
ي مسابقة لط�فة   self fundطبعا

ي خدت منحة لط�فة �ف ي مك�ش من قبل كدە وارث مثً�  أو حيت
ي تب�ت ) �عيف

ي معاك ( 
 ) صغننة كدە تبدأ بيها ح�اتك .  capitalعملاها جهة لط�فة و يب�ت

ي أبرر له أنا ل�ه مثً�  
م لشخص ما ب�يف ف ي أقلق بفلوس شخص ما  أو أل�ت

أنا كنت رافض بكل الأشكال الإخت�ار الأول ، رافض أى فكرة إيف
 قررت أغ�ي النشاط و أبيع بل�لة بدل بطاطا .  

ي منح كت�ي أو 
مسابقات كت�ي بتتنظم جوة دمنهور  و الإخت�ار التالت برضو مكنش متاح ومكنش �ف������ ..  

ي ..  
 فبالتا�ي .. كان الإخت�ار التايف

 نبيع إ�ه ؟!  

ي أتعلم ال ( بيع ) ، لو دخلت ع�ي الموقع بتا�ي ( 
ي رحلة ط��لة من إيف

ي   eslamosama.comعند السؤال دە .. بدأت �ف
) حتلا�ت

البدا�ة خااااالص ) ، بلخص فيهم �شكل مخل ال�ي إتعلمته لحد لحظة عمل  ف�ديو لسلسلة إسمها ( تعلم الف��لا�س من   31
ي ال ( بيع ) ..  

 الف�ديوهات دي �ف

 و إنك إما تبيع ( مهارة ) أو ( منتج ) ..  و هكذا .  
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ي  .  
 إتف�ج عليهم أسهل ما أقعد أ�تب كل ال�لام دە هنا تايف

ي أفضل أعرض
ء ممكن أعمله .. هو إيف ي

ي �ش ي  و إتعلمت إن أغيب
ي بنفس الط��قة لنفس الجمهور �شكل �خ�يف

ي دما�ف
( فكرة ) معينة �ف

 .. 

ي أسأل نف�ي �شكل مستمر ..  
 و إيف

ي أفكاري ) أفضل ...  
 إزاي ممكن أخ�ي إستثماري ( �ف

 فأدور ع�ي ( منتج  / فكرة ) أفضل ..  

ا�ة ) أفضل ..    أدور ع�ي ( �ش

 أدور ع�ي وس�لة عرض أفضل ..  

 و هكذا ..  

ي بتكلم عن ( أفكار ) مش ( فلوس ) ..  
 لاحظ هنا إيف

ي ( فلوسك ) ..  
ي وقتك و مجهودك  بنفس الط��قة ال�ي بتفكر بيها �ف

ي أقصد إنك تفكر �ف  �عيف

ي ال�ي (يوفر ) ل�ك منهم أ��ت .. 
 و ت�فهم �ف

------------------------ 

 الفكرة الرابعة �ي :  

نت ا  -  لحق�ق�ة أثناء بدا�ة شبابه .  ج��ي هو أول ج�ل �ح�ف قوة الإن�ت

ي :    بمعيف

 أول ج�ل يبدأ يواجه حاجات زي :  

ي أى وقت .  -
 ممكن تتعلم أى حاجة �ف

ي ) ممكن �عملها �شكل أفضل و بمقابل أقل .   - ي / بنجلاد��ش
ي شخص ما ( هندي / با�ستايف

 �ف
�
 كان وظ�فتك أو شغلتك ، غالبا

�
 أ�ا

ي /  -
 الشخص ال ( هندي  با�ستايف

�
نامج كمبيوتر ق��ب جدا� .  غالبا ي ) دە نفسه حيتم الإستغناء عنه و الإستعانة ب�ب  بنجلاد��ش

ي العالم .. منذ بدا�ة ع� المحرك البخاري .   -
ي سوق مفت�ح �ف

ي �ف
 أول مرة يب�ت

ي :    �عيف

ي الأرض جن
ي أى مكان �ف

ب أى مدينة .. و تنادي  زماااااااان كان ممكن تاخد فرشة بضاعتك أو ( مهارتك ) ع�ي كتفك و تروح تفرش �ف
 ع�ي بضاعتك / مهارتك ..  

 ج�ل أجدادنا و آباءنا مشافوش دە ..  

هم �دوروا ع�ي نظام أ��ب و أقوي منهم �سمح لهم ب�نهم (   ف , ..... ) حاجات كت�ي تج�ب كان لازم بالنسبة لهم ( باسبور , رخصة , قوانني
 يب�عوا ) منتجاتهم أو مهاراتهم .  

ي الوضع  ي ..  دلوقيت
�ة تايف  رجع للوضع الأسا�ي للب�ش

 كان هو إ�ه !..  
�
 عايز تبيع مهارتك / منتجك ، أ�ا

 إعمل صفحة ف�س و إعرض عليها ال�ي إنت عايزە ..  
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 و ع�ي حسب قوة أدواتك .. و قوة منتجك .. و قوة مهارتك .. 

 ع�ي حسب قدرتك ع�ي البقاء .  

 ـــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

سلام عل�كم ������ 

 

 

 

 

 أحاس�س  �ا جدع ". ( هناك  أ��� من ط��قة   لقراءة  الجملة  دي ... آسف )"

ي دمنهور أ�ام ثانوي عام .  
ي النادي الإجتما�ي �ف

ي أوائل ما إتعلمت السباحة  فا�ر ك��س جدا� أول مرة أنزل حمام السباحة �ف
 �ف

 كنت بعرف أطفو ع�ي وش الم�اە ..  

 كنت بعرف أجدف ب��د�ا ..  

 �س كان عندي مشكلة ضخمة .. 

 ( كنت بغمض عين�ا )  و معرفش أفتحها أثناء السباحة .  

ي  و مكنتش بعرف   ة كاف�ة ، كنت مبعرفش أنظم تنف�ي أثناء السباحة  و كانت الم�اە بتدخل مناخ�ي ي كنت لسة معند�ش خ�ب
لأيف

 أفتح عين�ا ، فكنت بعوم مغمض . 

ة  و أول مرة أ ي النادي الإجتما�ي مع مدرب سباحة ، كان متقسم حارات  و كنت شا�ف نف�ي بر�س عندي خ�ب
نزل حمام السباحة �ف

ي "بعرف أعوم و أسبح " ..  
 عن كل ال�ي موجودين لأيف

ي نص الحمام بالظبط عشان �ساعد الناس .  
 و كان المدرب واقف معانا �ف

ي متعلم من قبل كدە ) ..  و بمجرد ما علمنا الأساس�ات ( و أنا مش 
 شاغل با�ي لأيف

ف ) ..   ي الحارة بتاعته ) ، ( و أنا كنت آخر حارة ع�ي اللمني
 و إدانا إشارة البدا�ة إننا �سبح ( كل واحد �ف

ي ..    خدت وضع الإنطلاق و غمضت عين�ا  و سبحت بكل طاقيت

 و فجأة ..  

 إ�دي نزلت بكل طاقتها ع�ي جسمه . لق�ت المدرب ب��خ من الألم  و هو واقف قدا�ي  بعد ما 

ي !! ..   ي إميت  وقفت جنبه و أنا مش فاهم هو جه جميب

ي نص حمام السباحة  
ي و وصلت له �ف ي  خدت دوران تدر��ب ي الحارة بتاعيت

 و بعدين إ�تشفت إن أنا ال�ي بدل ما أسبح �ف

ي مخد�ش با�ي ، و رجعت ��عة للحارة بتاع 
ي ..  بعد ما تخ�ي الصدمة و إعتذرت له إيف ي م�ش  يت

ي ، و غمضت عين�ا .. 
 و بعدين بدأت أسبح تايف

 و مرة تان�ة وصلت لحد عندە  و لسعته لسعة أشد من ال�ي قبلها ..  
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ي مش قاصدە بحاجة وحشة ..  
 لدرجة إنه فعً� كان ناوي يتخانق معا�ا لحد ما أقسمت له إيف

ف ..   ي المرتني
ي كنت مغمض �ف

حت له إيف  و �ش

ف ، منسيتهوش لحد النهاردة ..  و لأول مرة أعرف �شكل   واضح جدا� مفهوم معني

ي كنت بخدع نف�ي ..  
 مفهوم إيف

 ببساطة ..  

ي السباحة لو إنت مغمض عينك  و غ�ي خب�ي ..  
 �ف

 غصب عنك إ�دك الأقوي بتبدأ تجدف �شكل أقوي و أ�ع من إ�دك الأضعف ..  

ة لسة ب�زاي تحس  ة كب�ي ي الم�اة  ، و معندكش خ�ب
 بت�ارات الم�اة ع�ي جسمك ..   و ل�ن لأنك �ف

ف نفسك ..   ي دايرة حوالني
 مابتاخدش بالك  و تبدأ تجدف �ف

ي الصحرا بالمناسبة .. 
 نفس الموض�ع �ف

ي بدون بوصلة ..  
 لو ما�ش

ي دايرة ..  
ي �ف  و مف�ش معالم حوال�ك والدن�ا كلها صحرا  حتم�ش

 عندك أقوي من رجل .. 
�
 لأن رجل دا�ما

ي ..  المفهوم دە فضلت أفكر ف
ات ط��لة ع�ي مدار ح�ايت  �ه ف�ت

 و بدأت أسأل نف�ي ..  

 ط�ب .. هل ممكن كمان �كون عق�ي ب�شتغل بنفس الط��قة ؟!  

ي دايرة  
ف يهتدي ب�ه ( بوصلة فك��ة ) ،هل حبدأ أفكر �ف ف �فكر ب�ه  أو هدف معني ي منهج معني

ي هل عق�ي أثناء التفك�ي لو مكنش �ف �عيف
ف نف�ي ؟    حوالني

ي بنسبة و الحق�قة هو 
 % ..  100إن دە حق��ت

ي مش ال�ورة ) ..   ي ال��اضة مثً� ( الحساب �عيف
 �ف

ي حاجة مشهورة إسمها ( معادلة صفر = صفر ) ...  
 �ف

ف للشمال و العكس  و   ي معادلة صعبة قدامك مش عارف تحلها ممكن تخدع نفسك و تفضل تنقل أطراف منها من اللمني
ي لو �ف �عيف

 توصل إن ( صفر = صفر ) ...  تبذل مجهود كت�ي لحد ما 

ف نفسك .  ي دايرة حوالني
ي غ�ي إنك بتلف �ف  نت�جة لا تعيف

--------------------------------------- 

ي خداع الإ�سان ..  
ي �ف

 عقل الإ�سان ماهر �شكل خرا�ف

ي أى حاجة إنت بتعملها  حتفضل تل
ف نفسك ..  و معظم الوقت بدون وجود بوصلة ما أو منهج ما تتبعه عشان تفكر �ف  ف حوالني

ي الطبخ �س حتنت�ي إنك بتطبخ بظرم�ط ..  -
 لو إعتمدت ع�ي حس التذوق بتاعك �ف

ف ، و ذكري معينة ، بناءا� ع�ي معط�ات كت�ي .. جزء كب�ي منها مالوش   لأن كل مرة إنت بتدوق ال�ي إنك بتا�له عقلك ب�سجل طعم معني
 علاقة بمكونات الطبخة نفسها ...  
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ي الصنف ال�ي بتطبخه  لحد ما    فبالتا�ي مث�ً 
.. معظم الوقت حيبدأ إستطعامك بالسك��ات �قل ، و تضطر تزود �سبة السكر �ف

ا بتاعتك مثً� لعجينة ك�كة .  ف  تحول عجينة البي�ت

 ل�ن لو إعتمدت ع�ي وصفة معينة ، بمقادير معينة ،  نادرا� ما حتغلط و توصل للنت�جة دي .  -

ي أمثلة كت�ي جدا� ع�ي ن
 فس المفهوم دە ...  �ف

ي ) ..   ي �عيف  فعً� أنصحك ترجع بدماغك لورا ش��ة ( إلا لو كانت ع�ي المخدة دلوقيت

 و تبدأ تفكر ..  

ي ..    إميت

ي ،بدون بوصلة فك��ة معينة ، بدون معط�ات بتتجدد كل ش��ة تخل�ك تق�س   ء ما  بدون منهج خار�ب ي
ي �ش

ي فضلت تفكر �ف إميت
 تقدمك الفكري أو إختلافه ..  

ي ..  إ  ميت

ي بدماغك ورا عواطفك  و مشاعرك .. فقط ..  
ي فضلت ما�ش  إميت

ف عواطفك و مشاعرك �س ترد عل�ه بعنف  و تقفل ودانك إنك �سمع له ..   ي دايرة حوالني
ي �حاول �قنعك إنك بتلف �ف  و أى حد ي��ب

ي ..    إميت

ي رفضت إنك تق�س (أفكارك ) ع�ي ( منهج ثابت  ش ) و �شوف إنت بعدت قد إ�ه ، إنحرفت قد بوصلة مابتت -عق�دة ثابتة   - إميت غ�ي
 إ�ه  

ف نفسك ...    تعبت قد إ�ه و تهت قد إ�ه  و بذلت مجهود ضخم قد إ�ه بتلف حوالني

ي ..    لحد إميت

ي إنه يهد�ك .. 
ي حتفضل مقتنع و مخدوع إن ( عقلك لوحدە ) كا�ف  لحد إميت

 و إن ( مشاعرك لوحدها ) كاف�ة إنها تور�ك الط��ق الصح . 

---------------------- 

 سورة النحل :  

 �سم الله الرحمن الرح�م :  

مْ تَهْتَدُونَ 
�
�

�
عَل

�
ا وَسُبًُ� ل هَار�

ْ
ن
�
مْ وَأ

�
ن تَمِ�دَ بِك

�
َ أ رْض� رَوَاِ�ي

َ
ي الأ ِ

�تَ �ف
�
ل
�
 وَأ

جْمِ هُمْ يَهْتَدُونَ    وَعَلامَاتٍ وَِ�النَّ

 
َ

لا تَذ
َ
ف
�
قُ أ

�
مَن �َّ َ�خْل

�
قُ ك

�
مَن َ�خْل

َ
ف
�
رُونَ أ

�
 ك

 صدق الله العظ�م  

---------------------------- 

 سورة الجاث�ة :  

 �سم الله الرحمن الرح�م :  

مُونَ (  
�
ل  ُ�ظ�

َ
سَبَتْ وَهُمْ �

�
فْس� بِمَا ك

َ
لُّ ن

�
حَقِّ وَلِتُجْزَى ك

�
رْضَ بِال

َ ْ
مَاوَاتِ وَالأ ُ السَّ قَ ا��

�
 ) 22وَخَل
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َ
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�
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�
مَنْ  ******** أ

َ
ەِ غِشَاوَةً ف  بََ��

�
بِهِ وَجَعَلَ عَ�

�
ل
َ
 سَمْعِهِ وَق

�
مٍ وَخَتَمَ عَ�

�
 عِل

�
ُ عَ� هُ ا��

�
ضَل

�
هَهُ هَوَاەُ وَأ

�
يَهْدِ�هِ مِنْ بَعْدِ    إِل

رُونَ *****
�
ك

َ
 تَذ

َ
�

َ
ف
�
ِ أ

 ا��

حَْ�ا وَ 23(
َ
مُوتُ وَن

َ
َ�ا ن

ْ
ن  حََ�اتُنَا الدُّ

َّ
َ إِ� وا مَا ِ�ي

�
ال

َ
ونَ () وَق نُّ  َ�ظ�

َّ
مٍ إِنْ هُمْ إِ�

�
لِكَ مِنْ عِل

َ
هُمْ بِذ

�
هْرُ وَمَا ل  الدَّ

َّ
نَا إِ�

�
يْهِمْ  24مَا يُهْلِ�

�
 عَل

�
ا تُتْ�

َ
) وَِ�ذ

فَ ( نْتُمْ صَادِقِني
�
تُوا بِآبَائِنَا إِنْ ك

ْ
وا ائ

�
ال

َ
نْ ق

�
 أ

َّ
تَهُمْ إِ� انَ حُجَّ

�
نَاتٍ مَا ك ُ �ُ 25آَ�اتُنَا بَيِّ لِ ا��

ُ
  ) ق

َ
قَِ�امَةِ �

�
 يَوْمِ ال

�
مْ إِ�

�
مَّ َ�جْمَعُ�

ُ
مْ ث

�
مَّ ُ�مِيتُ�

ُ
مْ ث

�
حْيِ�ك

مُونَ ( 
�
 َ�عْل

َ
اس� � َ النَّ َ ��

�
�

�
ِ�نَّ أ

�
 ) 26رَْ�بَ فِ�هِ وَل

 صدق الله العظ�م  

______________________________________ 

 و الله أعلم . 

 

 

 

 

 

ي  دماغك  عن  موض�ع   سالة من أحدهم : (مش متخ�لة  ا�ة  الأفكار ر 
ال�ي  ممكن  تكون  �ف

 سارة حجازي )

ة ط��لة بمارسها �شكل شبه يو�ي �ي ف�ديوهات الم�كان�كا و الحدادة و ورش الخشب و النجارة و ما شابه    أحد الهوا�ات ال�ي بقا�ي ف�ت

 ع�ي يوتيوب و إ�ستاجرام و ت�ك توك .. 

ي طب��ي إن �كون   عبارة عن شغل ( نجارة و حدادة و م�كان�كا و خراطة و ... ) .  % من المحتوي ال�ي �شو 30�عيف
�
 فه يوم�ا

 جدا� حرجع للعالم دە ( عالم الهاردو�ر ) بعد ما كنت سايبه بقا�ي أ��ت من  
�
ي و أعمل ورشة صغننة   10و إن شاء الله ق��با ف دلوقيت سنني

ي ..  
 كدە لهوا�ايت

---------------------------- 

 الحاجات ال�ي بحب أتف�ج عليها �ي الشغل ال�ي بيتعمل بالمعادن و الحد�د ..  أحد  

 و إن عشان تعمل زاو�ة قا�مة مثً� من قض�ب حد�د سم�ك ..  

ف القض�ب دە ع�ي مدار مدة ط��لة و ببطء ( لو سخنته ��عة يبوظ ) .    بتبدي بتسخني

ي ب�ه  أو لو حتستخدم مطرقة ..  و بعدين بتبتدي تتن�ه .. ببطء .. و ع�ي حسب الجهاز ال�ي   بتتيف

�ة ..   �ف

�ة ..    بعد �ف

 براحة ..  

 و هو سخن ..  

 و بص�ب ..  
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 و بتاخد وقت ط��ل ... جدا� ..  

 لحد ما توصل للنت�جة ال�ي إنت عايزها .. 

دە ..    بعد كدە بتبدأ ت�ب

ف مثً� ( لو حد�د صلب ) و هكذا ..  ي م�اە و بعدين ز�ت معني
 و تحطه �ف

 عمل�ة معالجة بتاخد وقت ط��ل .. جدا� .. و ص�ب .. لحد ما توصل للنت�جة ال�ي إنت عايزها .  

----------------------------------------- 

ي دە لشكله العادي  و �خل�ه  
ي شخص ماعندوش أى علم ... ب�حاول يرجع القض�ب المعديف

ي ... هو إنك تلا�ت
ال�وم�دي بعد دە ب�ت

ي ... 
 فجأة ! .    مستق�م تايف

ي من قوة إنه يتن�ه ... فجأة .  
 �حاول بكل ما أويت

ي الغالب ال�ي ب�حصل هو :  
 �ف

 إن الشخص ال�ي معندوش علم دە ب�ك� القض�ب ..  

 أو القض�ب هو ال�ي ب�ك� دراعه .  

ة و بعلم و بدراسة ..    لأن ال�ي إتعمل فوقت ط��ل جدا� و بص�ب و بخ�ب

ي لحظة ..  
 مستح�ل يتعكس �ف

ي لحظة ...  و ل
 و حاولت تعكسه �ف

 ي�ما بتإذي القطعة المعدن�ة دي ..  

 أو إنت ال�ي بتتإذي . 

ي و ب�حاولوا �عدلوها ..  ي من إن قضبان معدن�ة كت�ي متن�ة دلوقيت
ف ب�ت  الممتع هو إن ناس كت�ي جدا� من ال�ي متضا�قني

ي :  
 غالب�ة وقتهم و طاقتهم ب�قضوها �ف

ي 
ي ، المساعدة �ف ف أفران التيف �د القضبان ال�ي تم تنيها .. �سخني   الطرق ع�ي القضبان المستق�مة ، ت�ب

ي ...بيتضا�قوا و �كتشفوا إنهم ب�قلوا كت�ي  ي مستق�م ثابت مش متيف
ف قض�ب معديف  و ل�ن فجأة لما ب�كتشفوا إنهم محتاجني

ي وجهة نظري ) للإ�سان ال�ي متضايق من 
ي وجهة نظري إن الت�ف الطب��ي  و الصح ( �ف

 القضبان المتن�ة  وهو :  �ف

ي للقضبان المعدن�ة دي ..   ك�ب الج��يئ  إننا ندرس و نفهم ال�ت

ف ال�ي بيتنيهم و إزاي ..   ف او بينتنوا كل ش��ة �شوف مني ف إنهم متنيني  و لو إحنا متضا�قني

ف ( إحم .. نتفل�كس مثً� لو ك نت لسة مخد�ش بالك أقصد  و بعدين نبدأ �سأل نفسنا .. ط�ب .. إزاي ممكن �كون عندنا فرن �سخني
 إ�ه ) 

ف المحتوي ال�ي ع�ي نيتفل�كس مثً� لو برضه   ي ( إحم منتجني
ء و بص�ب و إخلاص و تفايف ب بالمطارق بالب�ي و �كون عندنا ناس بت�ف

 لسة مش واخد بالك ) .. 

ف ع�ي معالجة القضبان ال�ي بيتم الشغل عليها دي .. بهدوووووووء ... و بدراسة ...  و بص�ب ... و من غ�ي عنف و غضب  و ناس شغالني
 و أذ�ة ... و هكذا . 
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 ل�ن المشهد الهز�ي بتاع الناس ال�ي ماسكة قضبان كت�ي متن�ة و قاعدة بتك� فيهم و تف�ح أو تنك� منهم و تزعل ..  

 فدە مشهد هز�ي ح��ن ...  

 لأن القضبان بتخلص ..  

ي بيها أى حاجة   ي حاجة تبيف
ة مش حنلا�ت  و بعد ف�ت

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــ

 و الله أعلم . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ي ع�ي نيتفل�كس ... و 
 ان ب�س ب�ت

ي بمناسبة الخ�ب الرائع دە ..   ي دلوقيت
 أنا �مكن إتكلمت عن دە كت�ي �س حع�د تايف

 ؟! 
�
 و الأن��ي عموما

�
 ل�ه بحب وان ب�س خصوصا

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ

ي العالم خلال أول 
ي عمرە هو كلام من نوع�ة :    15كت�ي مننا ( معظمنا ) ع�ي مدار ت��يته  و دراسته  و ال�ي شافه �ف

 سنة �ف

 ذا�ر و مل�ش دعوة بحاجة غ�ي مذا�رتك .   -

إسمع كلام مامتك ، إسمع كلام عمو، إسمع كلام المدرس .، إسمع كلام الدكتور ، إسمع كلام المدير ، إسمع كلام  إسمع كلام باباك  -
 الت�ل�ف��ون ، موت . 

ي لو ملحقتش الشغل الحكو�ي  دور ع�ي اى حاجة ليها علاقة ب�ه و إعملها ) .   - ي ترابه = �عيف
ي إتمرمغ �ف  (لو ملحقتش الم�ي

ي إنت أقل مش كامل   ع�ش ح�اتك ك ( قالب )
�ــــح جوة ال ( سطامبة ) دي ، يب�ت ي مس�ت

و لو إنت بأى شكل مختلف أو مش قادر تب�ت
 .. مش صح ...غلط .. لازم يتم ك� كل ما هو مختلف ف�ك و "ترقيع " كل ما هو مش را�ب عل�ك . 

 ( بعد إنتهاء ال  80معظم الب�ش ع�ي مدار ال 
�
�ة تق��با  حرب العالم�ة التان�ة ) .. كانوا قبلوا بالحقايق دي . سنة ال�ي فاتوا من ح�اة الب�ش

ء �فكرهم ب ( قلق ) المغامرة و المخاطرة ..   ي
 كانوا تعبوا من ( عدم الإستقرار ) و بدأوا �خافوا من أى �ش

اطور�ات الرأسمال�ة الضخمة ( ال�ور�ور�تس =   ف ) .. و الإم�ب ) �شأت و   mega corporatesالعالم بال�امل إتجه ناح�ة ال ( روتني
ي البيئة دي . 

 ترعرت �ف



 
391 

 

ي دماغه بال�امل ..  
ف من الصبح للع� و يرجع الب�ت �ف�ف  البيئة ال�ي ب�طمح فيها الإ�سان إنه �مارس نفس الروتني

ة أنتخة عميييي�قة و ط��ي�لة بعد الحرب العالم�ة الأو�ي و التان�ة  ي ف�ت
�ة كانت قررت إنها تمدد رجليها و تدخل �ف  ...  كأن كل الب�ش

 مكافأة ع�ي التعب ال�ي تعبته . 

ي خلال آخر  
ف�ه المختلفة ترعرت و نمت نمو خرا�ف  برضو �شكل ضخم ..    80الت�ل�ف��ون و وسائل ال�ت

�
 سنة تق��با

ي دماغك )  و ال ( 
ي ) ، و ( ف�ف )  و ما شابههم .. أصبحت عقائد و  yolo = you live only onceو ثقافة ال ( فكك ميف

 معتقدات .. 

�ة أمراض ناتجة عن ال ( و  ي الب�ش
ي �ف ي ..   obesityلأول مرة تظهر و تتف�ش  ) = التخمة �عيف

 لأن الب�ش أ�لوا أ��ت بكت�ي جدا� من ال�ي هما محتاجينه ، و أصبحوا ب�ا�لوا مش بهدف اشباع الج�ع و ل�ن لأهداف كت�ي تان�ة مختلفة  

 منها مثً� :  

 متع الطعوم المختلفة .  -

 تم�ي أوقات المناسبات ال�ي معظم الوقت مش بنعرف نملاها ب��ه .. أ�شطة أ�ل  -

ي ..   -  حب التج��ة بدون ج�ع حيت

 الإعت�اد و الإدمان ..   -

 ) أصبح عند كت�ي جدا� من الب�ش عبارة عن متنفس لأمراضهم النفس�ة ال�ت�ي  
�
و الأهم .. هو إن المتع �شكل عام ( و الأ�ل خصوصا

 ح�اتهم الروتين�ة الغ�ي عاد�ة دي  الناتجة عن 

جع من شغل هو كارهه �س حاسس إنه مضطر �كمل ف�ه عشان �ج�ب فلوس ��فها ع�ي حاجات حاسس إنه   و أصبح الإ�سان ب�ي
ي وسطهم ..  

ي وسط ناس حاسس إنه مضطر �ع�ش �ف
�ــها عشان �قدر يتعا�ش �ف  مضطر �ش�ت

ي �فكر �غ�ي ح�اته دي ..   و مش قادر حيت

�ي نفس ە من المتع عشان �سكن ألم نفسه ال�ي مش قادر �فهمها . ف�ي ي الأ�ل و غ�ي
 ه �ف

 كل دە ...  

 كل الدوشة دي ..  

�ة ..    ضد أحد المكونات الأساس�ة للنفس الب�ش

 code of conductو هو مكون ال( عق�دة ) .. 

 العق�دة دي ( مش بتكلم هنا عن الإسلام لسة ) ..  

 كر فيهم الإ�سان ب�حس بمدي تفاهة و ضآلة أى مشكلة من مشا�له .. �ي المنهج والهدف ال�ي لما ب�ف

ي حالة إنتاج للطاقة .. ( طول الوقت إنت بتا�ل و تهضم و تنتج طاقة ) . 
 جسم الإ�سان معظم الوقت �ف

 عامل زي موظف البنك ال�ي ب�دور إزاي �ستثمر الطاقة دي ..  
�
 و ل�ن عقلنا دا�ما

 كت�ي .. ب�ضطر ��ف 
�
 الطاقة دي و هو مش مقتنع ..  أح�انا

 و هو متضايق ..  

ي لو محتاج ش��ة طاقة كت�ي عشان حاجة إنت كارهها ( تنض�ف الشقة مثً� ) ..    فتحس إنك حيت
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ي إنك مش قادر تقوم من ال��ر .. 
 حتلا�ت

م و الغر  ف �ش م .. و قدامنا أسب�ع فحت و ردم بني ف �ش  دقة و دهب مثً� ..  ل�ن لو حد كلمك قال لك ح�ف شنطتك إحنا طالعني

ي الأسب�ع كله صا�ي ع�ي ساندو�ش شاورما واحد مش أ��ت . 
 ممكن تق�ف

م و دهب .    دە لأن عقلك حابب الغردقة و �ش

ي حاجة إنت عقلك كارهها ...  
 ل�ن لما بتضطر تبذل طاقة و مجهود �ف

 بتحس طول الوقت إنك تعبان متضايق مخنوق ..  

 ط ...  العق�دة بتدخل ع�ي الحتة دي بالظب

العق�دة �ي تدر�ب و تط��ــــع موظف البنك دە ( عقلك ) ع�ي إنه �فصل رغباته و مشاعرە عن اهدافك  و عن الطاقة ال�ي إنت  
 محتاجها  

م .    و إنك لما تحب تنضف الشقة تحس بنفس الحماس و الطاقة ال�ي بتحس بيها لما بتحب تروح الغردقة و �ش

 العق�دة ...  

ي ..  �ي الحاجة ال�ي إنت بتش ي أى بطل أول�ميب
 وفها �ف

ي كل يوم كان كارە يتمرن ف�ه ..  
 قدر إنه يتمرن �ف

ە تعب و بطل ..   ي بعد ما غ�ي  قدر إنه �كمل تم��ن حيت

ي بعد ما عقله حاول �خل�ه يبطل و �قوله إنه فاشل و مش حيوصل .   قدر إنه �كمل تم��ن حيت

 العق�دة ..  

ي كل  
الأبطال ال�ي بيت�فوا ت�فات قدامك و تقول إنت بكل (غباء ) أح�ان كت�ي " لا مقدرش أعمل كدە "  �ي الحاجة ال�ي بتشوفها �ف

.. 

ي عز غضبها تكون هاد�ة و متخ�ش حد بزعيق أو شت�مة أو قرارات يندم عليها  
العق�دة �ي ال�ي بتخ�ي ناس " تكظم " غ�ظها و �ف

 بعد كدە . 

 العق�دة ..  

ي 
نا ممكن �شوفه مستح�ل ..   �ي الحاجة ال�ي بتخلينا �ف  أى وقت نقدر نت�ف بالشكل ال�ي كت�ي غ�ي

 لا مش نازل الحفلة .. أنا حقعد أذا�ر .   -

ي .   -
ي دما�ف

 لا مش نازل القعدة دي ، أنا حقعد أخلص شغل ع�ي فكرة �ف

ي و رعد و برق و تلج .   -  لا مش حأجل التم��ن مش مشكلة إن الدن�ا بتشيت

 نا قا�م أص�ي .  لا مش حكمل نوم ، أ -

 لا مش حكمل شغل ، انا قا�م أص�ي .  -

 لا مش حكون " سطامبة " ، أنا حعمل ال�ي عايز أعمله . 

 أنا حر .  

ي الأنتخة ..  
ي من رغبة عق�ي و جس�ي �ف  حر ..  حيت
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ي .. 
ي من خو�ف  حر .. حيت

ي من خج�ي .. من �أ�ي .. من ند�ي ..    حر .. حيت

 حر  

-------------------------------------------- 

 العق�دة دي ..  

�ة ...  ي تار�ــــخ الب�ش
 ليها مسم�ات كت�ي �ف

 )   samurai bushidoعق�دة الساموراي = البوش�دو . ( 

ق آس�ا ..  ي ثقافات جنوب �ش
ها كت�ي �ف  و غ�ي

------------------------------------------- 

ي ( 
 ) ..    one piece�ف

ي .. البطل ..  
 لو�ف

 ق�دته ثابتة .. إ�سان .. ع

ي ط��قها .. من مغ��ات .. من هزائم .. من ألام .. من مخاوف ..  
 مهما جه �ف

 عق�دته ثابتة .. 

ي , ... ) كل واحد منهم عندە عق�دته ..  ي , نا�ي , يوسوب , فران�ي , �ش��ر , بروك , رو�ن , ج�ميب  و ف��قه ( زورو , سان�ب

 هدفه ..  

ي ط��قها 
 ... مبيتهزش .  ال�ي مهما جه �ف

ي إن ( العق�دة ) قوة الإ�سان الحق�ق�ة .. 
ي ح�ايت

ي �ف  ، هو أحد أ��ت الحاجات ال�ي علمتيف
�
 و ( وان ب�س )  خصوصا

�
 الأن��ي عموما

 و سعادته .. 

 و ح�اته الحق�ق�ة .. 

 �س أن�ي عق�دة ..  

 . ) .. ال�ي تقرر تختارە عشان تع�ش ل�ه .. و ب�ه ؟ .  code of conductأن�ي ( 

 .. عن ( إزاي أع�ش ب�ه ؟ ) ..  
�
 السؤال دە مختلف بال�امل و إطلاقا

ي ع�ي نف�ي .. و أتقوي بيها .. و أفكر فيها ) ..  
 مختلف عن ( إزاي أستخدم عق�ديت

 كت�ي جدا� حوالينا .. مختار�ن ( عقائدهم ) ..  

ف بدە ..    كت�ي جدا� مكتفني

ف إنهم ( إختاروا ) .. أو إنهم إتولدوا  ي مجتمع إختار ليهم عق�دتهم ..  مكتفني
 �ف

 �س كت�ي جدا� منهم ب�ع�ش ح�اته  بدون أى محاولة لإستخدام عق�دته دي .. 

 ب�ع�ش بدون أى محاولة إنه �ط�ع عقله .. و نفسه .. و ح�اته .. ب�ستخدام القوة الأسطور�ة دي ..  



 
394 

 

 و بالتا�ي .. 

 ر العنوان ( أنا عايز أ�ون ملك القراصنة ) ..  كت�ي ب�ع�ش و هو فا�ر إنه عمل كل ال�ي عل�ه  لما إختا 

ل البحر و �دور ع�ي ط��قه و�تمرن و �ط�ع طاقته و ح�اته عشان عق�دته دي .   ف  �س للحظة محاولش ي�ف

ي ( وان ب�س ) ...  
ي منها كت�ي �ف

 النوع�ة دي �ف

أنصحك تتف�ج عليهم ��� ...  

 و تحاول �شوفهم حوال�ك ..  

ي ح�اتك العاد�ة .. 
 �ف

 تقرر ..  و 

 إنت متضايق ؟ ... ولا سع�د ؟ ... ولا خا�ف المُسكن �خلص ؟  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ

 و الله أعلم . 

 

 

 

 

 

 

ي . ل  لأسف ... كت�ي مننا لسة " بيتف ع�ي عمو " �ا حبييب

 بالل�ل شفت ع�ي الف�سبوك خ�ب " مشهور "  عن شخص " مشهور " حصل ل�ه حاجة " مشهورة " ..  إمبارح 

 و فجأة نيوز ف�د الف�سبوك عندي كالمعتاد إتم�ي بوستات عن الحدث ال " مشهور " دە .  

ف و التطرف .    بوستات من أق�ي ال�سار و التحرر لأق�ي ال�مني

 مجموعة أفكار عن حاجات مرتبطة بالحدث ال" مشهور" دە ..  و بكل تلقائ�ة .. لق�ت عق�ي بدأ �كون  

ي عن تفاعل الب�ش مع ال�ي ب�حصل ...  
ي و ملاحظايت

 و بدأت أ�تب بوست ف�ه آرايئ

 �س كنت بكتب البوست بناءا� ع�ي إنطباع أو�ي جدا� عن ال�ي حصل ..  

 .. وقفت ..  
�
ف تق��با  و بعد ما وصلت للسطر الأر�عني

ي ..   و بعدين رجعت بضهري 
 ع�ي ال�ر�ي .. و بدأت أقرأ البوست تايف

ي أى ت�ف من 
ي إنه يتحكم �ف

ي ( زي ما ب�حصل كت�ي جدا� )  عملت نفس ال�ي ب�عمله أى طفل صغ�ي معندوش الح��ة �ف
و إ�تشفت إيف

 ت�فاته .  

 و إتقال ل�ا ( �شكل غ�ي مبا�ش ) ... " تف ع�ي عمو " ...  
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ي ال�لمة
 ... " أتف " ..   و كنت حا ... إحم .. آسف �ف

 فرحت معلم ع�ي كل ال�ي كتبته .. 

 و مسحته ...  

ي ش��ة أفكار تان�ة خالص ..  
ي دما�ف

 و كملت شغ�ي و أنا �ف

 منها فكرة البوست دە .  

ح :   ي أ�ش  خلييف

ي كنا بنتناقش فيها أ�ام ثانوي عام ..  
ي و أصدقايئ

 أحد الأ�شطة الفك��ة الظ��فة ال�ي فا�ر إيف

 ( الأوضة الصفرا ) ..   هو مسئلة ال

ي علوم مختلفة .. 
 المسئلة دي مشهورة جدا� �ف

 و �ي :  

ي الأوضة دي أصفر، بدرجات مختلفة .. 
ي أوضة .. كل ما �ف

ي طفل إتولد �ف
 لو �ف

ي ..  
ي حوال�ه بأى لون تايف

ء تايف ي
 ماف�ش أى �ش

ي دمه الأحمر مش ي حيت ي إنه �شوف ألوان تان�ة من جسمه  �عيف  مسم�ح ل�ه إنه �شوفه ..   و مش مسم�ح ل�ه حيت

ي الأوضة دي ..  
ف �ف ف من السنني  و بعد عدد معني

 سنة ..   17لحد ما يوصل مثً� ل 

 حنسأله ..  

 " تعرف تتخ�ل اللون الأزرق ؟! " .  

 " تعرف توصفه ؟! " . 

 " تعرف تفكر ف�ه .. و ب�ه ؟! " 

ف   ..   المسئلة دي تم البحث فيها بأشكال كت�ي جدا� ع�ي مدار السنني

 و تم عمل تجارب ع�ي حيوانات و ��ش بطرق مختلفة  كلها بتحاول تدور ع�ي حل للسؤال الأسا�ي :  

 " إ�ه �ي مدي قدرة الإ�سان ع�ي التفك�ي و التخ�ل �شكل مستقل عن المعط�ات المح�طة ب�ه ؟! ".  

 تحت مس�ي :  
�
 جزء كب�ي من الموض�ع دە بيتم دراسته �شكل مشهور دا�ما

nature vs nurture  ة و البيئة الم�طة .. ولا الطب�عة��  = ال�ت

ة من الموض�ع دە ..    �س أنا هنا بتكلم عن جزئ�ة صغ�ي

��ة و البيئة المح�طة .    جزئ�ة ال�ت

 جن�ه  و نزلت بيهم الصبح من بيتك ..   1000إتخ�ل لو إنت معاك 

 ب�عها ..  جن�ه مثً� مقابل سلعة هو بي  150إتخ�ل لو أول واحد قابلك أخد منك  
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ف  ي عرض عل�ك إنك تختار بني
ت مثً� سلعة    4و بعدين جه بعدە شخص تايف ف  كل واحدة �سعر مختلف  و إنت إخ�ت سلع مختلفني

 جن�ه ..    300ب

 جن�ه ..    450كدە إنت �فت 

ف  ف ..   3و بعدين جه شخص تالت عرض عل�ك إنك تختار برضه بني  سلع مختلفني

 و هكذا ..  

ي نفسك معاك لحد ما توصل آخر اليوم 
 جن�ه ..   0تلا�ت

�تها إنت ع�ي مدار اليوم .   ف من السلع إش�ت  و عدد معني

 سؤا�ي هو :  

ي ؟! ... ولا تم إجبارك ؟! و لا تم �قتك ؟! .   ت �ش�ت  إنت إخ�ت

ي ..    للأسف .. كت�ي مننا ب�ظن إنه هو ال�ي ب�ختار �ش�ت

  مكنش مضطر إنه 
�
 ..  و بين�ي إنه من الأساس أح�انا

�
 �ختار أساسا

ي لو أنا ال�ي أملك كل السلع ال�ي إنت كنت بتختار منها ع�ي مدار اليوم ..   �عيف

ت إنت أى سلعة ..   أنا ال�ي مستف�د مهما إخ�ت

ها   تك إنك متشوفش غ�ي ته كان من ضمن الإخت�ارات ال�ي أج�ب ي الحق�قة إن أى إخت�ار إنت إخ�ت
ي وهمتك إنك بتختار ، ل�ن �ف

لأيف
 . 

�
   أساسا

ي ح�اتنا بننخدع بدە ..  
 وقت كت�ي �ف

 و بنن�ي إننا كان المفروض �سأل نفسنا الأول ...  

 سؤال كت�ي مننا لسة متعلمش �سأله .. 

 ؟ * .  
�
 * هل أنا بعرف أفكر و أختار أساسا

ي نفسه واقف كدە لوحدە  معاە موارد (  
ف من الإخت�ارات و ل�ت فلوس , صحة , وقت , ..  لأن كت�ي مننا لو متمش إجبارە ع�ي عدد معني

ي محتار هو المفروض �عمل إ�ه .. 
 ) .. حيب�ت

وح �ا�ل كت�ي ..    و يروح �دور ع�ي أول حاجة تنادي ع�ي إنتباهه ( غ��زة مثً� زي الأ�ل ) .. ف�ي

 و بعدين �شبع ..  

 �س هو لسة معاە موارد .. 

اوج مثً� ..  ف    ف�دور ع�ي صوت يناد�ه ما�لاق�ش غ�ي صوت غ��زة ال�ت

وح يتجوز .. كت�ي ..    ف�ي

 و هكذا ..  

ي حد �ستغله بال�امل ..  
 لحد ما �لا�ت

 �مص كل ما عندە من موارد ..  

ي كل مرة  يوهمه إنه ( الضح�ة دە ) هو ال�ي ب�ختار ..  
 و �ف
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ي عامل زي أى (به�مة) .. متغ�ي غ�ي عن الساق�ة ال�ي هو ب�لف فيها .  
ي الحق�قة إنه بيب�ت

 و ل�ن �ف

  البه�مة بتكون " سع�دة" .. أح�ان كت�ي 

 أى حيوان طول ما هو "ب�ا�ل " .. و "يتجوز " .. و ب " يتعب " ..  

 ب�كون سع�د ..  

 لاحظ إنه لازم " يتعب " ..  

ي ساق�ة عشان �حس إنه تعبان ..  
 لازم تلففه �ف

ي ..   ي لو إنت مش محتاج طاقته دي دلوقيت  حيت

 م�فكرش ..  إطلقه ش��ة �س عشان �ف�غ طاقته عشان 

 م�فكرش �عمل بيها إ�ه ..  

 و لما يتعب ..  

 أ�له .. و جوزە  

 دە الحيوان ..  

 ل�ن الإ�سان المختلف ف�ه هو إنه عقله معقد ش��ة ..  

ي نفس الوقت  ..  
 و ف�ه خاص�ة معينة "�ي عذابه" .. نعمته �ف

 خاص�ة ال ( إعت�اد ) ..  

 �ستغل الإ�سان ..  الخاص�ة دي �ي ال�ي بتتعب أى حد ب�حاول 

ة ..   ع�ي سلع جد�دة .. متغ�ي
�
 لأنه عشان �فضل مستغله صح .. لازم �دور ل�ه دا�ما

 توهم الإ�سان دە إنه كل يوم ب�ختار جد�د .. 

 ل�ن اللحظة ال�ي الإ�سان بيبدأ فيها ( �عتاد ) الإخت�ارات اليوم�ة دي .. 

وة ..    �عتاد ال��

 �عتاد الراحة ..  

 .. �عتاد النساء 

 �عتاد الأ�ل ..  

 �عتاد السلطة ..  

ت و تعددت ..   �عتاد المتع .. مهما تغ�ي

 بيبدأ �كتشف إنه من الأساس .. مكنش ب�ختار ..  

 و بيبدأ �شوف الساق�ة .. 

 و يبدأ �سأل ..  

ي أفكر �شكل مستقل ؟! * ..  
 * هل أنا عندي القدرة ع�ي إيف
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 شكل مستقل عن : 

 المسئول�ات ) .  الساق�ة ( الشغل و التعب و 

ف ( المتع المختلفة ) .    التنب

 ال���اج ( الخوف بأشكاله المختلفة ) . 

ف من ال���اج   ف و بيتجوزوا و خا�فني ي لو شفت كل القطيع حوال�ا مازالوا جوة الساق�ة و ب�ا�لوا تنب هل أقدر أفكر �شكل مستقل ،  حيت
 ؟!  

 بدون ما :  

 أغ�ي , أقلق , أتوتر , .... 

 اللحظة دي أعتقد .. عند 

ف ) المختلفة ال�ي بيتم وهمك إنك بتختار بينها .    بتبدأ تكتشف إن ( مواردك )  أغ�ي بكت�ي جدا� من ( أنواع التنب

ي عالم كامل ضخم من ال ( إستثمارات )  متصمم بالظبط عشان ( مواردك المختلفة من طاقة و وقت ) .  
 و تكتشف إن �ف

 سهولة ... تقدر �شوفه وتبتدي ف�ه بكل 

ف ) المعروضة عل�ك ..    بمجرد ما تدير وشك عن ( أنواع التنب

 و ترفض ال ( إجبار ) بال�امل من الأساس ..  

ي إ�ه ..  
ك ) تفكر �ف ي إن محدش ل�ه (سلطان ) عل�ك  و إن محدش �قدر ( �ج�ب

 حتلا�ت

 و إنك بتكون ( تخلصت ) من لجام مغم�ك عن حاجات كت�ي .. جدا� ..  

---------------------------------------- 

 �سم الله الرحمن الرح�م :  

فَ ( جْمَعِني
�
هُمْ أ َ�نَّ ��

ْ
غ

ُ َ
رْض� وَلأ

َ ْ
ي الأ ِ

هُمْ �ف
�
فَّ ل َ نف زَ�ِّ

ُ َ
ي لأ َ�ْ�تَيفِ

ْ
غ

�
الَ رَبِّ بِمَا أ

َ
فَ 39ق صِني

�
مُخْل

�
 عِبَادَكَ مِنْهُمُ ال

َّ
 ) إِ�

 صدق الله العظ�م . 

 ( سورة الحجر ) .  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ

 و الله أعلم 

 دو ع�ي عندە خروف .. إ�ا إ�ا أوە . ج

ي إسكندر�ة ..  
ي ) فنيو هورايزونز �ف ح كورس ( تصم�م و برامج أدويب  من كام سنة لما كنت ��ش

ي  ف بيف ي حصة من الحصص .. ووقفت قدام الحاجة و تلاتني
 آدم ال�ي قاعدين ..  دخلت �ف

ي ..    و بدأت أغيف

 جدو ع�ي عندە خروف ... إ�ا إ�ا أوە ..  

ي دمنهور .  
ي مدرسة الحديثة الخاصة �ف

ي .. �ف
ي خامسة إبتدايئ

 فا�ر ك��س جدا� آخر السنة �ف
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ي خامسة أول ..  
ي ) .. أنا كنت �ف

ف ( خامسة أول و خامسة تايف  و إزاي تم تجميع الفصلني

ف لها .. و جزء من الإحتفالات دي .. كان إن  و تم إخت�ار عدد  ف من الأشخاص عشان إحتفالات آخر السنة ال�ي كان بيتم التجه�ي معني
ي  ( النسخة الأصل�ة ..   ف ف من الأشخاص ح�غنوا ( جدو ع�ي عندە خروف .. إ�ا إ�ا أوە ) .. �س بالإنجل�ي  Oldعدد معني

MacDonald Had A Farm   .. ( 

ف إتوزع علينا .. و كانت ال�لمات بتاعت   ي كت�ب صغنف
ي �ف ف  الأغن�ة مكت��ة بالإنجل�ي

ف من الأطفال عشان �غنوا الأغن�ة دي ..    و تم إخت�ار عدد معني

ي نص نص )  و ل�ن تم إستبدا�ي �سهولة جدا�   ف ي الإخت�ارات الأو�ي كنت من ضمن المختار�ن عشان ( ط��ل و بينطق إنجل�ي
و �ف

 بمجرد التجارب الأو�ي ..  

ە أحسن منه ) .  عشان (   ي غ�ي
 بيتوتر جدا� و يتلجلج .. نطقه مش حلو أوي .. مش قادر �حفظ الأغن�ة و ال�لمات .. �ف

ي  
ي ح�ايت

 �شكل غ�ي مبا�ش أثر ع�ي إخت�ارات كت�ي أخدتها �ف
�
ي .. و غالبا

ي ذا�ريت
ي جزء بع�د جدا� �ف

فا�ر ك��س جدا� إن الموض�ع دە فضل �ف
 بعد كدە .. 

ي الفصل  و بصوت عا�ي ال�ل سامعه ، ع�ي أسباب  كنت كل ما أفتكر شكل 
الم�س و �ي بتقول لزم�لتها الم�س التان�ة قدامنا كلنا �ف

ي دي ..  
 رف�ف

ي بع�ش الموقف من أول و جد�د ..  
 كنت أحس إيف

ي ..  
ة ط��لة جدا� طول ح�ايت  لف�ت

 ... و ال ( 
�
ي عموما

ي )  working memoryذا�ريت ة �عيف  ( الذا�رة القص�ي
�
كانت بتشكل ل�ا أ��ب عائق قدام أي حاجة أنا    ) خصوصا

 عايز أعملها ..  

ي مقبل مثً� ع�ي أى علم �شغف و حماس و حب ..  
 كنت بب�ت

ي نف�ي واقف قدام أسئلة تافهة جدا� و �س�طة جدا� ، و مش قادر أجاوب ..  
 و بعدين ع�ي ما أوصل للإمتحان ع�ي أول جزء منه ، ألا�ت

ي عارف 
 الإجابة عاملة إزاي ..  أح�ان كت�ي كنت بب�ت

ي ذا�رتها .. و حل�ت أسئلة عليها .. كت�ي ..  
 و عارف إيف

ي أجاوب . 
 �س مش قادر أفتكر أى تفاص�ل �ساعديف

--------------------------- 

ي .. كنت �سأل أه�ي إذا كانوا عندهم ا
ي تان�ة إبتدايئ

ي بدا�ات تعل�ي للشطرنج و أنا طفل صغ�ي �ف
ي �ف

لمشكلة دي ولا  فا�ر ك��س جدا� إيف
 لا ...  

ح بالظبط المشكلة إ�ه ..    �س مكنتش قادر أ�ش

ح إنها ( مشكلة )  محدش من   ء لازم أع�ش ب�ه و مهما حاولت أ�ش ي
ي الشطرنج مثً�  إنها �ش

و فضلت بتعامل مع ال ( مشكلة ) دي �ف
 ال�ي حوال�ا كانوا ب�فهموا أنا بتكلم عن إ�ه .... 

ف .. لحد ق ي إ�ه ( دە كان لحد من سنتني  ) .   ADD - Attention Deficit Disorderبل ما أتعلم �عيف

ي متلازمة إضطراب الإنتباە .    �عيف

ي الشطرنج ..  
ي �ف  و دي كانت �ي ال�ي بتخلييف
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ات�ج�ة معينة ( هو حيتحرك كدە .. فأنا أتحرك هنا .. و بعدين أعمل كذا .. عشان هو �عمل كذا .. و   ي خطة معينة ... إس�ت أبتدي أبيف
 كون الإخت�ارات المتاحة قدامه كذا و كذا و كذا ... ) ..  ت

ي المستقبل ..  
ف من الخطوات ال�ي بتوقعها �ف  خطة بتتكون من عدد معني

 بمجرد ما أوصل للخطوة السادسة أو السابعة مثً� ..  
�
 و كنت دا�ما

 أ��ي الخطوة الأو�ي كانت إ�ه !!  

 و بعدين أ��ي التان�ة .. 

 أرجع أفتكرهم ..  و لما أحاول  

ف ..    أ��ي أنا كنت عايز أوصل لفني

ي نفس الوقت ..  
ي إ�د�ك �ف

 بالظبط كأنك بتحاول تمسك أ��ت من طبق و أ��ت من فنجان �ف

ف �قعوا ..    و كل ما تركز ع�ي واحد منهم .. الباقيني

 و بعدين كله �قع ..  

ي الآخر واقف باصص لأفكار كت�ي متك�ة و مرم�ة ح
ي نفسك �ف

 وال�ك .. و تلا�ت

 و أنا صغ�ي كنت ب�خ ..  

ي ..  
 ��ــــخ حر�ف

ي ) ..    (((( أنا مش قادر أفتكر أفكار�يييييييي

 ..   9دە و أنا عندي 
�
ف تق��با  سنني

ي  أنزل ع�ي الأرض  و ألم حطام الأفكار المتناثرة دي  و ألزقها ��عة  و أمسكها من أول و  
ي أرجع ��عة تايف

و إتعلمت بالتدر�ــــج إيف
 ..   جد�د 

 مرة ..  

 و التان�ة ..  

 و التالتة ..  

ة ..    و العا�ش

 و بالتدر�ــــج  بق�ت ��ــــع جدا� جدا� .. و ماهر جدا� جدا� ..  

ي الخطط المعقدة جدا� لخطوات كت�ي قدام .. لا ..  
ي أفكر �ف

ي إيف
 مش �ف

 بنساها ..  
�
ي دا�ما

ي أع�د تك��ن خط�ي و أفكاري بعد ما أ�ساها لأيف
 و ل�ن إيف

ي ..  فطب��ي جد
ي جدا�  و أ�ساها و أرجع أحاول تك��نها تايف ي كنت أبتدي تك��ن خطة معينة  و تعجبيف

 ا� مثً� إيف

 فأ�ساها ..  

 و هكذا ..  

ي أنفذ خطة مختلفة خالص عن ال�ي فكرت فيهم ..  
 لحد ما أوصل إيف

 و متكونة من حطام خطط .. فا�ر منهم ملامح �س�طة . 
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 حد النهاردة ... المعاناة دي أنا مازلت بعانيها ل 

 مع أى بوست ببتدي أ�تبه مثً� .. 

ي عايز أتكلم عنها ..  
ي دما�ف

ي فكرة �ف
 ببتدي ب�ن �ف

ي ..  
ي دما�ف

 و أبدأ أ�ون البوست �ف

 % من ال�ي فكرت ف�ه ..  80و بمجرد ما أقعد ع�ي اللاب توب أ�ون �س�ت  

 فا�ر فقط ( الدافع ال�ي عندي و الفكرة الأساس�ة ) ..  

 كل التفاص�ل ..  و نا�ي  

ي ال�تابة ... 
 فأبتدي �ف

ي أفكار مختلفة طول ما أنا بكتب ..  
 و بالتدر�ــــج .. أفضل أ�ون و أهدم و أ�ون و أهدم .... �ف

ە ب�ه ..  ي المعتاد بالشكل ال�ي بن�ش
 لحد ما ينت�ي البوست �ف

 عن ال�ي ن��ته من الأول ..  
�
 صورة مختلفة تماما

   ADD) .. مش ال (   self disciplineدە كان عن ال ( الإنضباط =  مثً� .. والله العظ�م البوست
�
) إطلاقا������������������ ...  

 ناس كت�ي ممكن تقرأ ال�لام دە .. و تقول ( و أنا كمان ) .. ( و أنا كمان بحس بدە ) ..  

ي ..  
 و دە ممكن �كون حق��ت

ي 
 % من الب�ش ..  30متلازمة إضطراب الإنتباە حاجة موجودة �ف

   بدرجات .. 

ي دي ..  ي حاليت
ي درجات عال�ة جدا� ... زي ال�ي بتكلم عنها �ف

 �ف

ي درجات �س�طة .. 
 و �ف

ي بكتيييي�ي ..   ي درجات أع�ي ميف
 و �ف

ي منها  و فاهمها .  
 المعاناة ال�ي ب�حس بيها ال�ي عندە المتلازمة دي صعب جدا� إنه يوصفها غ�ي لحد ب�عايف

 ر فيها بعد كام دق�قة ) .  ( إحساس إنك مش واثق إنك حتفتكر فكرة بتفك

  .. 
�
 و خصوصا

فزة ال��عة جدا� .. ) .. و حاجات   ي الثقة بالنفس .. التوتر .. الخوف .. ال�ف
تب ع�ي دە من مشا�ل و إضطرابات تان�ة ( مشا�ل �ف ما ي�ت

 تان�ة كت�ي بتنشأ من المتلازمة اللعينة دي .  

 جدا� ( متلازمة إضطراب الإنتباە دي .. متلا
�
ف هما  ��عا ف أساسيني ي إنتاج عقل الإ�سان لهرمونني

زمة جين�ة بتسبب خلل دائم �ف
ف ) .   وتونني ف .. و الس�ي  الدو�امني

ف و الذا�رة )   ك�ي ف �شكل كب�ي عن ( الإنتباە و ال�ت ف دول مسئولني  الهرمونني

ي المجال دە ما زال مستمر 
 �ف

�
 بنتائج كت�ي جدا� "  " دە بناءا� ع�ي آخر معلومات عندي ، و ل�ن البحث عالم�ا

 المهم .. 

ف ال�ي فاتوا ..   ADDحاجات كت�ي جدا� إتعلمتها عن ال(   ) خلال السنتني
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ف دول ..   و ل�ن ما قبل السنتني

ي دي .. 
ي رجل�ا طول ح�ايت

 و قبل ما أعرف كت�ي عن ال ( كتلة الخرسان�ة ) ال�ي كانت م��وطة �ف

ي ؟!  
 كنت بتعامل إزاي مع ح�ايت

ء كنت عايز أتعلمه و أمارسه ... كنت بتعامل إزاي   ي
 مع أى �ش

 الإجابة كانت فعً� .. ( جدو ع�ي عندە خروف .. .إ�ا إ�ا أوە ) ..  

ي حاجة .. 
 الأغن�ة بتبتدي بمعلومات معينة .. للوهلة الأو�ي إنت مش فاهمها و مش فارقة معاك �ف

 و ل�ن ..  

 و ل�ن عشان تكمل الأغن�ة .. 

ي 
ي .. لازم تكرر ال���ل�ه الأول بال�امل ..  غصب عنك �ف

 ال���ل�ه التايف

 و بعدين ..  

ي ال���ل�ه التالت ..    عشان تغيف

ي  ..  
 لازم تكرر الأول و التايف

 و هكذا ..  

 بح�ث إنك ع�ي ما توصل لآخر ك��ل�ه خالص ..  

 بتكون غصب عنك كررت ال���ل�ه الأول .. بعدد مقاطع الأغن�ة بال�امل ..  

 النت�جة ..   و بتكون

ي لو مش عايز تحفظ الأغن�ة ..   إنك حيت

 بتكرارها .. بتكون حفظت ال���ل�ه الأول . 

ط هو ... إنك تكمل الأغن�ة لحد الآخر ..    و ل�ن ال�ش

ي لو مش فاهم .. و لو مش مقتنع .. و مش قادر تتابع ..    إنك تكمل .. لحد الآخر .. حيت

 ) ..   Follow throughال ( 

�ة ..  خلال الوقت ي ح�اة الب�ش
 الحا�ي �ف

 حاجة من أ��ت الحاجات ال�ي بتضمحل �شكل مستمر ..  

 ) .. أو ال ( تكملة ) ..   follow through�ي قدرة الإ�سان ع�ي ال ( 

 معظمنا إن لم �كن كلنا ..  

ە ..   15إتعود إن الف�لم ال�ي ما�عجبن�ش أقفله بعد   دق�قة .. و أشوف غ�ي

ف تلاتة بال�ت�ي .. و أقلبه لو ماعجبن�ش ..   المسلسل .. أتف�ج ع�ي   حلقتني

ي .. أقفلها ..   10الأغن�ة ال�ي ما�شدن�ش من أول 
 ثوايف

 ف�ديو اليوتيوب ال�ي ما�شدن�ش من عنوانه .. مفتحوش . 
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ي دە ..  
 النت�جة �ف

ي الأول أساسات ق��ة و بعد كدة تبدأ تب
ي �ف ي فوقها بناء ضخم من القصص و  إن حاجات كت�ي جدا� من ال�ي بتعتمد ع�ي إنها تبيف يف

 المحتوي و المعلومات ..  

 بتتظلم و تندثر ..  

ي عامل زي عقل الإ�سان ال ( 
 ) ..   ADDو معظمنا تم تدر�ب عقله إنه يب�ت

 بالرغم من إن كت�ي معندهومش المتلازمة دي .. 

 كدە .. تم تدر�ب عقلهم إن م�فكرش أ��ت من تلات أر�ــع أفكار بال�ت�ي و كفا�ة ع�ي  

 تم تدر�ب عقلهم إنه م�جمع تلات أر�ــع معلومات .. و �قدر يركبهم مع بعض عشان يوصل لفكرة معقدة ش��ة . 

ي ) ..  
 كت�ي .. تم تدر�ب عقلهم إنهم �كونوا من ج�ل  ( إنجزيف

 ج�ل غ�ي قادر ع�ي إنه �ص�ب ع�ي أي علم أو فكر .  

-------------------------------- 

ي ..  
 ف�ا صد��ت

 جدو ع�ي عندە خروف ... إ�ا إ�ا أوە .. ... 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ

 و الله أعلم . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ا ... ع  جل برو أل�ت
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ي إ�ائ�ل مع س�دنا مو�ي ..    كت�ي وقفت قدام قصة بيف

 السامري ..  و جزء ( إتخاذهم العجل ) ال�ي بناە 

 و كنت بقعد أفكر .. ( إزاي ؟! ) . 

------------------------------- 

ح ..   ي أ�ش  خلييف

ف كل الب�ش .. �عت�ب س�دنا مو�ي من الفئة القل�لة النادرة ال�ي تم إخت�ارهم   -1 ي من بني ي ) .. �عيف س�دنا مو�ي عل�ه السلام ( رسول و نيب
ي ) .    للمهمة دي ( إنه �كون رسول و نيب

 مهمة تتطلب مهارات و قدرات خاصة جدا� .. منها مثً� : 

�ة عال�ة جدا� إنه �قود و ينقذ أمه بحالها ..   -  قدرة ق�اد�ة و تأث�ي

 قدرة عقل�ة عال�ة تتطلب إنه �ستوعب الرسالة بتفاص�لها .. و الألواح و ما فيها ...  -

 س�دنا مو�ي كمان كان ذو قدرة جسد�ة عال�ة جدا� ..   -

 ش مجرد دە .. لا .. هو كمان كان المنقذ و القائد لشعب .. أنقذهم من ذل و إستعباد الفراعنة ليهم ..  و م -2

 ناس شافوا بعينهم ( إستح�اء �سائهم ) و ( ذبح أولادهم ) ..  

ي الله مو�ي بمعجزاته قدام فرعون ..    و شافوا نيب

 و شافوا فرق البحر و إغراق فرعون .. 

 بعدە عن ( بنو إ�ائ�ل ) مدة �س�طة .. إستطاع السامري إنه ( �ضلهم ) .. و �خليهم �عبدوا العجل .  و مع كل دە  بمجرد  -3

 هل كان بنو إ�ائ�ل بال ( غباء ) أو ال ( �ساطة ) أو ال ( سذاجة ) دي ؟!  -4

ف من ا -5 ي الناس ال�ي شافت مهارات الفراعنة المعمار�ة .. و شافت سحرة فرعون بتعمل تعابني لع�ي و الحبال .. و شافت  �عيف
ي .. و تار�خهم و تراثهم ف�ه تراث أنب�اء كت�ي جدا� منهم ( س�دنا يوسف و س�دنا �عقوب و س�دنا داوود و س�دنا سل�مان )   معجزات نيب

هم .    .. و غ�ي

 الناس دي كانت بال ( غباء و البساطة و السذاجة ) دي ؟!  

ي لو بمعلوماتنا و  -6 ي إتخ�ل مثً� دلوقيت  ثقافتنا الحال�ة .. إتعرضنا لنفس الموقف ..   �عيف

ف عمل تمثال من الذهب ل ( عجل ) ..   و شفنا شخص معني

 و قال لك ( إتخذە ) إله ....حتوافق ؟!!  

 طب إزاي ؟!  -7

�ة نفسها .. و  ي تار�ــــخ الب�ش
ات�ج�ة �ساطة �ف ي خدعة من أ��� الخدع الإس�ت

ي بقع �ف
 من أقدمها ..  الإجابة ال�ي وصلت ليها .. كانت إيف

ي لو عايزك تحتقر و �ستضعف شخص ما  إنت بتحبه .. 
 و �ي إيف

ي أهاجمه هو ..   
ي أع�ب لك ف�ه أو إيف

 أنا مش محتاج إيف

ي لو بدأت بمهاجمة إ�مانك ب�ه �شكل مبا�ش .. �شكل فطري حتاخد وضع دفا�ي .. ممكن جدا� �خ�ي إ�مانك أقوي ب�ه ..  
 لأيف

ي 
ي ( عدوە ) ..    كل ال�ي محتاج أعمله هو إيف

 أع�ب لك �ف
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 و أخل�ك تحتقر ( عدوە ) ..  

 و أح�ي لك عن قد إ�ه ( عدوە ) : تافه , حق�ي , ضع�ف الفكر , ساذج ..  

 و أخل�ك �شوف عدوە بصورة كوم�د�ة هزل�ة ..  

ة ..    بعد ف�ت

ي نفسك بتفكر ..  
 غصب عنك حتلا�ت

ي (فلان ال���س دە  ) .. مش قادر �كسب العدو الضع�ف  الهزء المهزأ دە ؟!!!   �عيف

ي كان كسبه .. فهو كان تعب قدامه و بذل مجهود كب�ي ..    و لو حيت

 دە معناە إن ( فلان ال���س دە ) ...ال�ي إنت كنت بتحبه ... مش بالقوة أو الذكاء أو الق�مة ال�ي إنت كنت مديهاله ..  

 و تبدأ تفقد إ�مانك ب�ه . 

ي بكل سهولة و   أبدأ أم�ي عقلك بأى حاجة أنا عايزها مكان إ�مانك دە .. ساعتها أقدر آ�ب

ي لحظة بدا�ة الخلق ..  
ف ما بفكر فبنو إ�ائ�ل .. بارجع أفكر �ف  منني

 اللحظة ال�ي ر�نا أمر فيها الملائكة بالسجود لآدم عل�ه السلام ..  

ي و إستك�ب و كان من ال�اف��ن .    إلا إبل�س .. أيب

 من اللحظة دي ..  

 �درس الإ�سان دراسة بعمق التار�ــــخ ذاته ..   الش�طان بدأ 

 الش�طان ذ�ي , ما�ر , و ذو قدرات كت�ي ر�نا إدهاله ..  

ة .. إ�تسبها و بتك�ب بكل لحظة ب�ع�شها لحد يوم الق�امة ..   و خ�ب

ف ..    إتخ�ل إنت كدە .. شخص معني

 عمرە أ��ب من العمر ال�ي قضاە الإ�سان ع�ي الأرض نفسها .. 

ته و ذ  ا�د كل يوم .. كل لحظة .. و كل معلومة ج�شه ب�مدە بيها .  و خ�ب ف  كائه و دهائه بي�ت

 هل الشخص دە .. حتكون ح�له .. و خدعه .. �س�طة و تافهة و ساذجة ..  

ي بنعمل عليها قصص أطفال زي ( عجل السامري ؟!) .    لدرجة إننا دلوقيت

ك با� , و كل ما هو  ي تراثنا و تار�خنا و معلوماتنا من المعا�ي و القصص دي ..  عجل السامري , و الأصنام , و ال�ش
 �ف

ف منها .  ي أنفسنا و لو للحظة إننا معصومني
 مستح�ل تكون ( �س�طة , ساذجة , تافهة ) ... بح�ث إننا نظن �ف

ي 
ي أصبحنا بنفكر �ف ة ال�وم�د�ة الهزل�ة  عبادة الأصنام , عجل السامري , ... ) بالصورة البس�طة المجرد ���بل إن مجرد إننا دلوقيت

 دي. 

ي نفس الخدع دي ... كل يوم .. و كل لحظة .. 
 أ��ب دل�ل ع�ي إننا أ��� ناس بتقع �ف

اللحظة ال�ي بتقلل من حجم عدوك فيها .. و �شوفه ضع�ف .. و تبطل تاخد حذرك منه .. و تن�ي إنه موجود ع�ي بعد خطوات  
 منك . 

   �ي اللحظة ال�ي بتكون ه��متك فيها إبتدت . 
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------------------------------------------ 

 علينا لحد النهاردة ... 
�
 عجل السامري كان لعبة بتتلعب يوم�ا

ي ك�انات مختلفة ...   من ( حلينا , متاعنا ) .. بيتبيف

 قا�مة ع�ي 
�
ي صناعات أساسا

 .. كت�ي .. و �ف
�
ون�ات المح�طة بينا حال�ا ي كل الإل��ت

ي دهب و فضة �ف
 �ف

�
إستخلاص الدهب  ( حرف�ا

ون�ات دي و إعادة تدو�رها ) .  ي الإل��ت
 المستخدم �ف

نا و وقتنا ) ..    ك�انات بتشغل جزء كب�ي من ( أول��اتنا و إهتمامنا و تفك�ي

ي عقلنا و وقتنا ل ( الله سبحانه و تعا�ي ) .  
 �شكل �خ�ي مف�ش مكان �ف

----------------------------- 

 أى قدرات خارقة ..  عجل السامري .. كان مفيهوش 

 مكنش ف�ه تكنولوج�ا إتصالات ..  

 مكنش ف�ه شاشة .. 

  .. 
�
 و ل�نه كان ب�ستهدف �شكل مبا�ش نفس ال�ي بتستهدفه ( العجول ) المح�طة بكل حتة فينا حال�ا

نا ) ..   كان ب�ستهدف ( إهتمامنا و إنتباهنا و أول��اتنا و تفك�ي

---------------------------- 

هم صح ..  عجل الس ف أول��اتهم و تفك�ي ي أشد الحاجة إنهم �كونوا مرتبني
ف .. كان بنو إ�ائ�ل �ف ي وقت معني

 امري .. جه �ف

ي حضارة جد�دة ..   أمه لسة طالعة من ظلم .. و را�حة تبيف

 أمه لسة واخدين الرسالة بتاعتهم طازة ..  

ي مكان جد�د من العالم .  
 أمه بتكتب من أول السطر تراثها �ف

هم بال�امل تجاە ( عجل دهب ) .  و بعد  ين جه السامري .. و وجه إنتباههم و إعجابهم و تفك�ي

ف   -  عجل دهب .. كان بنو إ�ائ�ل ب�صحوا الصبح �شوفوا أخبار بناءە .. و وصل لحد فني

كان ب�دخل جوا    عجل دهب .. كان بنو إ�ائ�ل ب�عملوا هولل�لة ع�ي كل صوت مختلف �طلع منه ( له خوار) �سبب الهوا ال�ي  -
 الخروم بتاعته .  

ي إ�ائ�ل فرحلة مستمرة عشان   - ي الحفاظ عل�ه و تلم�عه و تنض�فه أثناء ما كان المفروض إن بيف
عجل دهب بدأ �كون ل�ه أول��ة �ف

 يوصلوا لمكان �ستقروا ف�ه ..  

ي الط��ق .. 
ي الرحلة �ف

هم بدل ما �كون الإستمرار �ف  فأصبح أحد أول��ات تفك�ي

 ..   لا 

 �كون ( �ا تري حننقل العجل إزاي  ؟, و حنحافظ ع�ي العجل إزاي ؟! )  

 �شب�ه �س�ط ..  

ي حاجة تان�ة ، بتاخد إنتباهه .. و إعجابه ..  
ء مهم جدا� جدا�  تلاق�ه مركز �ف ي

ح ل�ه �ش ي ��ش  إتخ�ل لو بتكلم شخص ما  و كل ما ت��ب

 حتعمل إ�ه ؟! ..   
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 بتشد إنتباهه دي ..  حتحاول �ش�ل الحاجة ال�ي 

 هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه 

ي فجأة و أنا بتخ�ل إنتباە أى حد ب�حاول �قعد ساعة �ص�ي مثً� ..   لق�ت نف�ي بضحك دلوقيت

 أو �قرأ قرآن و �درسه .. 

ي السقف �فكر ..  
 أو �قعد كدە ش��ة باصص �ف

 هههههههههههههههههههههههههه 

ف ؟!!!!!  متخ�ل إنت ك كله فني  باهك و تفك�ي

نا كله ناح�ة أول صوت نوت�ف�ك�شن حنسمعه طالع العجل الدهب ( إحم أقصد الم��ا�ل ) .    إنتباهنا و تفك�ي

 للتوضيح �س ..  

 أنا مش ضد ( الحضارة و الفن و كل ال�لام دە ... ) ..  

ف بحاول أتعلم عليهم أحسن ... ) ..   أنا ( مهندس إتصالات و كمبيوتر .. متابع مسلسلات و أفلام كت�ي ..  ف فيولني  و عندي إتنني

 و ل�ن ..  

 و أبدا� بحاول أسأل نف�ي .. 
�
ي دا�ما  و ل�يف

ي .. إ�ه ؟!  
 أول��ايت

ف ناح�ة إ�ه ؟!   ي متوجهني  إهتما�ي و طاقيت

 إ�ه الحاجة ال�ي بخاف عليها  و أقدسها  و ألمعها .. و أدرس كل تفص�لة فيها قدر المستطاع ؟! .. 

؟ ... ولا المصحف ؟!    هل �ي م��ا��ي

ء ما معقد  ف�عود عل�ا   ي
ي أستثمر إهتما�ي و إنتبا�ي  عشان أقرأ بوست ط��ل أو موض�ع ط��ل أو أدرس �ش

هل عندي القدرة .. إيف
 مثً� ؟ ..  

�
 أو دني��ا

�
 بالنفع دين�ا

 ولا ؟ ..  

ي  ي إنتبا�ي و إهتما�ي و طاقيت
 ..  ولا فقدت خلاص القدرة ع�ي التحكم �ف

 و أصبحت مجرد متابع ..  

 لخوار عجل السامري ..  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ

 و الله أعلم . 
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 سنة ك ( إحنا غرابا عك عك )  1400تخ�ل ( أ�وا عرب بالط�ارة ) .. أغن�ة هزل�ة كمان م

ف شا�ف الدوشة ال�ي   ) .  PUBGحاصلة ع�ي ( بقا�ي يومني

( يتوسل  ي صنم ) دە   -صنم ) عشان �من عل�ه ال ( طوطم  -يتعبد ) اللاعب قدام ( طوطم  -و موض�ع المود الجد�د ال�ي ف�ه يب
 بهدا�ا و حاجات جوة اللعبة .  

---------------------------------- 

ش بعد  ف من التفك�ي ف�ه .. ألا و هو :  إنطبا�ي الأول عن الموض�ع بمجرد ما سمعته .. لسة متغ�ي  يومني

ي إ�ه ( عبادة ) ؟!   -  هو �عيف

 ال�فار زمان ال�ي كانوا ب�عبدوا الأصنام ، و �سلسل أفكارهم كان إ�ه ؟!   IQهو  -

------------------------------------ 

ي ) �شكل أفضل بكت�ي 
ي أفهم ( إسلا�ي ) و (عق�ديت

ي إيف ي  أحد أ��ت الحاجات ال�ي ساعدتيف
ي و نظريت ت رؤ�يت ة ط��لة غ�ي ي من ف�ت

، هو إيف
ف ) .   كني  لل ( كفار ) و ال ( م�ش

ي الأفلام الم��ة القد�مة  و قصص الأطفال .. 
 من الصورة الهزل�ة ال�ي كنا بنشوفها �ف

 لصورة قد تكون أوقع بكت�ي ..  

ي الذكاء و الدهاء و التعق�د الفكري و 
 الو�ي ) . و هما إنهم كانوا ناس ( قمة �ف

ي الإقتصاد و التجارة و الس�اسة ) .  
 ناس كانوا ( أباطرة ع�هم �ف

ي عن الإعجاز الب�ي ، و �كون إعجاز عق�ي ) .  
ي الفكري ما يتطلب إن دعوتهم لجدال أو مناقشة  ير�ت

 ناس كانوا ( وصلوا من الر�ت

ي :    �عيف

ب��ة أو سمع�ة  حينبهر و تجذب إنتباهه و تقدر تخل�ه �عمل ال�ي إنت  لو إنت عايز تبهر طفل و تقنعه إعمل قدامه خدعة سح��ة 
 عايزە .  

ل�ن لو عايز تجادل إ�سان عاقل وا�ي جدا� ، مهما ور�ته إعجازات ب��ة أو سمع�ة ح�فكر فيها ك ( خدعة ) ، و قبل ما ينبهر ب�ك و  
ي كل الطرق ال�ي إنت ( بتخدعه ) بيها و 

 �حاول �فند و �علل ال�ي حصل قدامه . بقدرتك الإعجاز�ة ح�فكر �ف

ف و ال�فار ) .   كني ي ال ( م�ش
ي أرجع أفكر �ف  و دە هنا �خلييف

 مش بع�دين جدا� عنا ..  
�
 دول ناس تار�خ�ا

ي ) .    1400 ي ع�ي الأرض  ( حضارة سبعتلاف سنة ولامؤاخذة �عيف  سنة مش بع�د أوي .. لو فكرت فيها بالنسبة للوجود الب�ش

 و بالتا�ي الب�ش  
�
 سنة مثً� ع�ي الأرض ع�ي الأقل  ( لو بنحسب من أول حضارة السبحتلاف سنة ) .   5000عاشوا تق��با

 و زرعوا ..  

 و بنوا .. 
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 و تزوجوا ..  

 و تاجروا ..  

 و حار�وا بعض ..  

اطور�ات ..    و عملوا تحالفات و إم�ب

ي دعوة للإسلام .  
 قبل ما �كون �ف

......... 

ي  فبالتا�ي .. صعب جدا� إ
ي الوقت ال�ي الرسول ص�ي الله عل�ه و سلم جه ف�ه .. إنهم ناس همج و ب�مشوا عرا�ا �ف

ننا نتصور العرب �ف
 الل�ا�ي ز�ــهم زي القرود مثً� .. . 

 بالعكس ..  

ف تلات قارات ..    ق��ش دول كانوا مركز التجارة العال�ي بني

ي قوافل تجار�ة را�حة جا�ة .. فيها من التبادلات الثق
ي الوقت دە شبه (  و كان �ف

ي إننا نقدر نعت�ب ق��ش �ف
اف�ة و الحضار�ة .. ما �ك�ف

ي ..   ي )  مثً� دلوقيت  ني��ورك ) أو (ديب

ي ز�اين من كل حتة .  
ي الدن�ا .. روح إفتح محل هناك .. حتلا�ت

 ال�ي هو عايز تحقق أحلامك �ف

ي ) كانوا ب�عبدوا الأص ي  تصور إن الناس دول ( ق��ش �عيف
هم و  هل من العقل ب�ت نام  بدون عقل أو سبب أو دا�ي بقوة ( تح�ف

 ثقافاتهم ) دي ؟!  

  .. 
�
 إطلاقا

ي حد من نخبة كفار ق��ش ( ال 
ي أ�اد أد�ي إن لو �ف

ي الزمن  و ح�ف وقتنا  20بل إيف
الجامدين مثً� )  حد من القادة بتوعهم سافر �ف

 الحا�ي ..  

ي الأصنام ال�ي كانت موجودة زمان ) .  أ�اد أد�ي إنه ح�قدر �قنع أمم كت�ي جدا� من ال�ي عا�ش
ي بعبادة ( هُبل و با�ت ف دلوقيت  ني

 برضو ..  
�
ف عالم�ا  و إنه ح�قدر �كون من أباطرة التجارة و الإقتصاد و الس�اسة الحاليني

ي الأصنام ) . 
ي عبادة ( هُبل و با�ت

ي جامعات مختلفة بتدرس كورسات و كورسات �ف
 و إن ممكن جدا� تلا�ت

ي موضة أخر حاجة .. و  و إن من أتباع (  ي كت�ي من الناس ال�ي ( �عجبك أموالهم و أولادهم ) = �عيف
ي الأصنام ) .. حتلا�ت

هُبل و با�ت
ي و ما شابه ...    إنفلو��ز .. و سكس با�س .. و ش�ا�ة و فلل و مرا� و هاسييندا و ديب

------------------------------- 

ف رئ�س من غ�ي ما حد  �ا جدع الناس بت�ع ق��ش دول كانوا من  ف ملك و مني القوة الإقتصاد�ة و الس�اس�ة إنهم كان براحتهم �عينوا مني
 �عارضهم .  

 زي لما عرضوا حاجات كت�ي ع�ي رسول الله ص�ي الله عل�ه و سلم منها " إن كنت ت��د مل�ا مل�ناك علينا " .  

ي الع
ف .. فواحد من أهم مرا�ز التجارة �ف الم .. ب�عرضوا منصب خط�ي زي دە .. ضمن صفقة حاجات تان�ة متخ�ل هنا قوة ناس معينني

  .. 
�
 أساسا

 متخ�ل قوة الناس دي ؟!  

 طب الناس دي ..  

 لما كانت بالقوة العقل�ة و الماد�ة و الو�ي و كل الحاجات الحلوة دي ...  
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ي ( هزء ) و بنضحك عل�ه (ال�ي هو عبادة الأصنام ي ) .. ل�ه ؟!   عملوا الت�ف ال�ي إحنا شا�فينه دلوقيت  �عيف

هم إ�ه ؟!   كان ط��قة تفك�ي

ي طبائع الب�ش دە مش وقته ...  
 ال�احة إن إجابة السؤال دە  محتاجة بوستات و بوستات مختلفة ، بل بحث كت�ي و متعمق �ف

ي ولا مؤاخذة .  ي أسيبك مع ش��ة أفكار �س�طة �عيف
ي حابب إيف  و ل�يف

ي إ�دە ( م��ا�ل ) عا�ش  -1
ي أى مكان لعدم   كت�ي مننا ماسك �ف

ميهم �ف ب�ه ، قطعة من المعدن و البلاست�ك ، معدن و بلاست�ك ب�ف
 زي قزايز الم�ة و الخردة .. ب�همال ..  

�
 أهميتهم أح�انا

ب بيها المثل   ي شبه الج��رة الع���ة .. و كانت الحاجة ال�ي بين�ف
بالظبط زي ما ( العجوة )  كانت مادة فقمة البساطة و التداول �ف

 ) بتاعها :   Abundanceها و ال ( فتوافر 

 " اتقوا النار ولو �شق تمرة " .  

ي إحنا بنفكر إزاي نقلل الإستخدام العال�ي للبلاست�ك برضه ..    و سبحان الله دلوقيت

 المهم .. 

ي ..    -
 كت�ي مننا ب�قدس م��ا�له .. تقد�س حر�ف

 بنو�ي له وجهنا .. و إهتمامنا ..  -

ف ) .. من ال ( إهتمام ) .. من ال (  بنفتحه كل دق�قة و كل  - ساعة و إحنا ع�ي أمل رسالة مختلفة منه ، منحة جد�دة من ال ( دو�امني
ي لح�اتنا ) .   معيف

ف �شكل مستمر .. من الفلوس و الصور و الداتا و ( تعبنا مجهودنا ) .    -  كت�ي مننا ب�قدم له القرابني

ف صنمه ( أقصد م�   -2  ش��ة .. و التأمل .. و التدبر .. و التفكر  كت�ي مننا عالمه ب�دور حوالني
�
 �ا�له ) ، لدرجة إن فكرة الجلوس صامتا

ي �شاط من أصعب الأ�شطة ال�ي ممكن تعملها ..    بتعت�ب دلوقيت

 و بنسأل .. (إزاي ؟! ) ..  

 إزاي ( نفكر ) ؟!!!  

 دي حاجة صعبة أوي .. 

 م مختلفة ..  كت�ي مننا عندە أ��ت من صنم ( أقصد م��ا�ل ) .. بأحجا  -3

 بوصة ...   6صنم 

 صنم آ�فون ..  

 صنم (لابتوب ) ..  

 بوصة ( ت�ل�ف��ون ) .   50صنم 

ته يتعبدوا و �سمعوا و ينصتوا لصنم واحد ( شاشة واحدة ) .    -4  كت�ي مننا ب�قعد هو و أهله و عش�ي

 و �قتنع بال�ي ب�مل�ه عليهم ..   

ي لو كان ضد عقله ..   و �سمع لهم .. حيت

ي لو كان ضد المنطق ..   حيت
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ف .   ي �مني
ف يب�ت ي شمال .. و �مني

 �س طالما سمع ال( صنم = ت�ل�ف��ون ) ب�قول شمال .. يب�ت

ي سب�ل تقض�ة وقت أطول مع أصنامه ( أجهزته ) ..     -5
 كت�ي مننا ب�ضيع مواع�د و صلوات و تفاص�ل و حاجات كت�ي ،  �ف

ف بالم  -6 ي    8نظر دە ، و لو ج�ت كلمت طفل عندە  كت�ي مننا أطفالهم شا�فينهم عا�شني
ي إنه مش المفروض �ق�ف ف مثً� دلوقيت سنني

ي و أجدادي .  
 وقت ط��ل قدام صنم ( م��ا�ل )  طب��ي يرد عل�ك .: هذا ما وجدت عل�ه آبايئ

 كت�ي مننا ب�ش�ي لصنمه ..    -7

 و يناج�ه ..  

 �� إل�ه بأ�ارە ..  

 �صاحبه ..  

 و �حبه ..  

 و .... 

 ب�طلب منه الق�ام بأفعال جسد�ة معينة .. ب�عملها بدون تفك�ي ( كمسابقات الرقص و ما شابه )  كت�ي   -8
�
ي حرف�ا مننا لما صنمه دلوقيت

 .. 

ي إن أحد حركات الرقص دي لسة ماوصلش إنك تلزق جبهتك بالأرض لمدة معينة من الزمن ؟!!!  
 فرقت ب�ت

ف .. و  ي لما �كون المسابقة إنك تحرك رجلك �مني  تحرك رجلك شمال  �عيف

 :  drake.. ع�ي رأي  

Left Foot Up, Right Foot Slide. 

ي :   ي الأغن�ة الجا�ة يب  إ�ه ال�ي ح�فرق لما ت��ب

stick your forehead to the ground , and your palms and your knees .  

ف أ��د ..  كت�ي مننا عارف و مدرك ك��س إن الأصنام دي ( الم��ا�لات ) مش آلهة ، إحنا   -9  مش عبطة أو مجانني

 �ي مجرد تواجد مادي .. ل��انات ق��ة جدا� .. متحكمة جدا� ..  

 زي :  

 ف�سبوك  

 إ�ستاجرام  

 يوتيوب 

 ت�ك توك  

 وا�س آب  

ف العب�ط ال�ي ح�عبد صنم عجوة ؟!! ..   ف .. مني ف و كفار ( ق��ش) .مش عبطة ولا مجانني كني  بالظبط زي ما كان م�ش

 مجرد تواجد مادي .. ل��انات ق��ة جدا� .. متحكمة جدا� ..  صنم العجوة دە 

 زي :  

 ه��ال دوت كوم  
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 منات  دوت كوم 

 عزة  دوت كوم 

 م�  دوت كوم  

 �غوث دوت كوم  

ي كدە تروح ع�ي ش��ة شباب قاعدين ع�ي القهوة  و كل واحد فيهم ماسك ( صنمه = م��ا�له ) .. و تدعوهم لل (    -10 جرب دلوقيت
ي 

 الله ) و ( عبادته ) و ...  تفكر �ف

ف لك �شك إنك ( ههههههههههه ) ..   حتلاقيهم باصني
�
 و غالبا

نَ 
َّ
ا وَِ�ن

َ
ن
ُ

عْبُدَ مَا َ�عْبُدُ آبَاؤ
َّ
ن ن

�
ا أ

َ
تَنْهَان

�
ا ۖ أ

َ
بْلَ هَٰ�ذ

َ
ا ق نتَ فِينَا مَرْجُو�

�
دْ ك

َ
وا َ�ا صَالِحُ ق

�
ال

َ
�بٍ ( ق ْ�هِ مُ��

�
ا إِل

َ
ا تَدْعُون مَّ ي شَكٍّ مِّ �فِ

�
 ) 62  ) سورة هود (ا ل

======================= 

 �س حابب أسأل سؤال أخ�ي ..  

ي وجهة نظرك ؟! ) 
 ( �ي إ�ه العبادة �ف

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ

 و الله أعلم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
413 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لباشا تلم�ذ ا

ي ترش�حات 
 .   2004نيتفل�كس ف�لم " الباشا تلم�ذ " .. ل���م عبد الع��ز .. إنتاج سنة ظهر�ي �ف

 و للمرة الأو�ي أتف�ج عل�ه ..  

 أينعم ..  

ي ..   16ع�ي مدار   ە كت�ي ) .. كنت متجاهل كل ما له علاقة بالسين�ما الم�ي و العريب ي منذ نزول الف�لم دە ( و غ�ي  سنة دلوقيت

تأ��د بحكم آلاف و آلاف المرات ال�ي شفت مقتطفات منه ع�ي شاشات مختلفة حوال�ا ع�ي مدار  أنا كنت عارف قصة الف�لم بال
ف    السنني

ي .  
 و ل�ن إمبارح كان أول مرة أقعد للف�لم دە من البدا�ة للنها�ة .. ب�راديت

ة ع�ي الف�سبوك .. و أصبحت جزء أس ئ إن عدد ضخم من ال " م�مز " ال�ي منت�ش ي أف�ح و أتفا�ب ا�ي من اللغة اليوم�ة ..  و إذا يب
 أصلهم طالع من الف�لم دە ..  

ح معناها لبعض ..    لقطات و مشاهد معينة أصبح ليها ح�اة مستقلة عن الف�لم بال�امل و بقينا بنستخدمها بدون ما نحتاج ��ش

ف بيها ..   كة مع�ت  لغة مش�ت

ي ف�لسوف ملحد و كارە للأد�ان و دماغه فيها حاجات كت�ي جدا� مش 
مظبوطة ( من وجهة نظري ) .. و فيها حاجات تان�ة نض�فة "  �ف

 �س محتاج تنقيها بملقاط عشان تعرف �ستخدمها " .. ( من وجهة نظري برضو ) ..  

ف " ..   إسمه " ر�تشارد دوكي�ف

 ناس معينة تعرفه ك��س و سمعت له كت�ي ..  

 .. لمجرد إنه ملحد ! .  ناس تان�ة كتي�ي �سمع عن إسمه �س .. و ل�نها بتشتمه .. بأمه أح�ا
�
 نا

ي ) كلمة (  - coinedالف�لسوف المشكلة دە .. هو ال�ي (  ع �عيف  م�م ) .  - memeإخ�ت

ح خطورة و قوة المفهوم دە ..   ات و كتب كت�ي جدا� .. �ش ي محا�ف
 و �ف

و�ي .. �  ف عقول الناس و  الم�م : �ي ( فكرة , كلمة , صورة أو لقطة من ف�لم مثً� , .. ) بتبدأ تنت�ش �شكل ف�ي ي .. بني
شكل �طايف

 وعيهم .. و بتاخد قوتها و سطوتها من إنتشارها دە ..  

 لدرجة إنك متقدرش تحار�ــها أو تم�ي وجودها خلاص ..  
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ة �س�طة لو كان ال ( م�م ) دە معقد ش��ة بيبدأ �شكل و�ي الناس بكل سهولة .    و بعد ف�ت

 أص
�
  و السوش�ال م�د�ا خصوصا

�
نت عموما ف و الصور و   memes - بح هو الوسط الأمثل إن ال ( م�مز الإن�ت )  الأفكار دي  الإ�موج�ي

ي التار�ــــخ .  
وا �شكل غ�ي مسبوق �ف  الست�كرز .. ينت�ش

ف المشكلة ؟!    ط�ب فني

ي إننا نفكر بمشاهد و لقطات من ف�لم ( الباشا تلم�ذ ) ؟! . 
ي إ�ه المشكلة �ف  �عيف

ي حد ذاتها ..  
 �ي دي المشكلة �ف

 ة �ي وعاء الفكر ..  إن اللغ

 و لو كان الوعاء دە .. وعاء وسخ ..  

ي حاجته ف�ه ولامؤاخذة .. 
نا ب�ستخدمه عشان �ق�ف  أو لو كان الوعاء دە .. غ�ي

ي هو كمان متعاص ، بل مخلوط بال .. ولامؤاخذة . 
 فكرنا بال�امل حيب�ت

ي ..    عايزك مثً� تتخ�ل �س�ب

ي ال�سجة .. 
 قمة �ف

 ..   طالع من خرابة

ي إ�دە مطوة و هو ب�كلمك ..  
 و حاطط س�جارة حش�ش ورا ودنه و �ف

 متخ�له ؟! ..  

ي أى قض�ة ذات أهم�ة ؟  
ي أبعاد علم�ة أو مجتمع�ة �ف

ي بيناقشك �ف
ي دە ب�ت  إتخ�ل ال�س�ب

 متخ�ل لغته ؟  

 متخ�ل مصطلحاته و �شبيهاته ؟  

ي تقد�مها �شكل كار�كاتوري هز�ي .. "   ف�لم ( ال��ف )  الف�لم العبقري قدم الصورة دي �شكل عبقري 
و (محمود عبد الع��ز )  أبدع �ف

شأ الصواري و حنشفك دوغري " ..    و ��ش

 و ل�ن .. 

 و ل�ن للأسف الوقت ال�ي تم تقد�م الصورة دي ف�ه ..  

ي ..   ي م� و الوطن العريب
 كان ع� الإنفتاح المادي و الإقتصادي �ف

ت ف�ه سلع  غبش فيها ..  كان الع� ال�ي إنت�ش  ماد�ة كت�ي جدا� �خ�ي الناس مش قادرة م�ت

 فأصبحت الشخص�ة ال�ي قدمها محمود عبد الع��ز .. بدل ما �ي تحذير ..  

 أصبحت هدف ..  

 أصبحت صورة ناجحة للإ�سان ( الفهلوي الحرك ) .. ال�ي �عرف �ج�ب القرش و �ستمتع بح�اته . 

ي السوش�ال م�د�ا و ع�ي الف�س ..   نت�جة لتعرض عقولنا المستمر ل�طان ال (
 م�مز ) �ف

 أصبحنا بنفكر بيها .. 

 و أتحداك .. 
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ف .   ف .. أو ( كوم�ك ) معني  أتحداك لو كان عدي عل�ك صورة ما أو بوست ما و حس�ت إنك مش عايز ترد ب( م�م ) معني

 لغتنا أصبحت " مخلوطة و متعاصة " بال�وم�كس دي .. و الم�مز دي .  

نا .. أ  صبح محدود جدا� .. ضحل جدا� .. نت�جة ل�دە ..  و تفك�ي

ح ف�ه إمتعاضك أو تأففك من ال�ي أنا كاتبه مثً� ..  ح �ي أو تكتب �ي تعليق ع�ي بوست زي دە ��ش ي تقعد ��ش  لأنك مش محتاج دلوقيت

 ؟! " .. كل ال�ي إنت محتاجه عشان تع�ب ل�ا عن دە هو إنك تحط صورة ال�وم�ك بتاع " إ�ه ال�لام الماسخ دە  

 ضحك .. 
�
 و المصيبة �ي إن عقلك غالبا

 و حس بالإنتصار .. 

ي التعليق المناسب .  
 و حس إنه عمل ال�ي عل�ه .. و فكر .. و أبدع ال�وم�ك المناسب �ف

 و ل�ن إنت مفكر�ش ..  

ك  و تحاول تطلع بفكرة أص�لة أ وس = الم�م = ال�وم�ك ) دە من الإنتشار لغ�ي  و منطق خاص ب�ك ..  محاولتش تمنع ال ( ف�ي

 لا .. 

ي مكتبة ال ( كوم�كس ) و ال ( م�مز ) الخاصة ب�ك  عشان تعرف ترد ..  
 عقلك دور �ف

�
 غالبا

 = الفرحة المؤقتة ) بتاعت ( أنا رد�ت و أفحمته ) .. او ( أنا رد�ت رد صح و حلو ) ..   dopamine hitرد ب�دي لك ال ( 

ە بالظبط زي تأث�ي ال (    ) .. إنك بتا�ل ما�دونالدز أو كنتا�ي أو أى أ�ل ��ــــع مل�ان دهون و ملح و سكر ...   junk foodتأث�ي

 و تحس إنك كلت و مل�ت بطنك ..  

ف إن إستفادتك .... تكاد تكون صفر ..   ي حني
 �ف

ك و �موتك كمان .    بل إنه ب��ف

ي بدا�ة قوة و إنتشار أفلام ( السب�ي ) و أمثال
 ه ..  ف�لم ( الباشا تلم�ذ ) .. كان �ف

 كان النوع�ة ال�ي بتخاطب شباب ال ( م��ا�لات ) ... و ال ( إس إم إس ) .. و ال ( رنات ) .. 

 كان ب�ستهدف بمهارة ثقافة ال ( ت�ك اواي ) دي ..  

 و إنت�ش ..  

 و عاش ..  

ي ..   ي معانا لحد دلوقيت  و إست�ش

 و أصبح جزء من حوارنا و لغتنا اليوم�ة ..  

نا ..     و تفك�ي

 أشعر بالحزن و الألم .. كل ما أشوف تعليق أو رسالة محتواها :  كم 

ة "    " �ا هندسة عاي��ن بوستات قص�ي

 " بوستاتك ط��لة أوي مش حقعد أقرأ كل دە "  

ي كومنت "  
 " مكسل أقرأ .. لخص�ي الموض�ع �ف
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 و ما شابه ..  

 لنسخ من بعض و 
�
ي اليوم ال�ي نتحول ف�ه جم�عا ي أخاف ي��ب

 % م�مز و كوم�كس . 100بوستاتنا و كلامنا يب�ت

 المهم :  

 آر يو هافنج فان ؟! 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ

 و الله أعلم . 

 

 

 

 

 

ي بنقول إن ( الإ�سان ) .. باظ ؟ .. و بيبوظ إزايإ   ؟ ميت

ي غا�ة الإنبهار باللعبة و كل تفاص�لها ..  ) بقا�ي كام يومGTA Vبلعب ( 
 ،  و �ف

 ) ، تقدر تقول إنه عبارة عن �سخة دسمة من شخص�ة الجوكر بتاع باتمان ..    Trevor�س أ��ت شخص�ة معجب بيها إسمه ( 

 أول ما شفته .. 
�
ي الضحك أساسا

ي أنفجر �ف
ف رقبته دە  خلايف  و التاتتو العبقري ال�ي حوالني

ء غلط أو ممن�ع .. عبارة عن المادة الخام بتاع الإنحراف و الص�اعة و الفجور ..  المهم .. ت��فور د ي
 ە شخص�ة معندوش أى �ش

ي بهدوم معفنة و مقطعة .. و أي مكان ب�ستخدمه بيتحول لخرابة ..  
 ما�ش

�
 و طول اللعبة اساسا

ف أفراد اللعبة �ي الم��ا�لات ف  أحد شخص�ات    -لما جاتله مكالمة من ( ما�كل و ل�ن لسة كنت بلعب من ش��ة ووس�لة الإتصال بني
ي ..  

ف ) .. طلع م��ا�له من جيبه .. و رد عل�ه .. و دخله جيبه تايف  اللعبة التانيني

ي بفكر ...  ي المعتاد ، �س نت�جة كت�ي من ت��ندات الف�س الحال�ة ، فجأة لقيتيف
 حاجة تافهة ممكن ماقفش عندها كت�ي �ف

 ل�ه ؟  

 كل حاجة بتاعته و ف�ه و حوال�ه .. ل�ه م��ا�له سل�م ؟!   ل�ه ت��فور ال�ي ب�دمر 

 ل�ه مك�ش م��ا�له لدرجة إن �كون ( باظ )  أو ( لا �صلح للإستخدام ) ؟!  

ي قمة الأهم�ة ..  
ي قمة البساطة .. إلا إنها �ف

 الإجابة ع�ي الرغم من إنها �ف

 للإستخدام  بالنسبة ل�ه ..   ت��فور ما��ش و مأسأش إستخدام م��ا�له عشان �فضل قابل و صالح

ي ح�اتنا .. 
ء مع كل حاجة تان�ة �ف ي  و نفس ال�ش

ف من " صلاح�ة " الإستخدام  و لما بتنت�ي ال" صلاح�ة" دي بالنسبة لنا بنوديها تتصلح .. أو    بمستوي معني
�
بنكون عاي��نها دا�ما

 نرميها .. و �ستبدلها . 

ي الدن�ا  بينطبق عليها ال�
 كل حاجة �ف

�
 لام دە ..  حرف�ا
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 كل حاجة و ليها " صلاح�ة " ..  

ي الب�ش .   حيت

 و ل�ن ..  

 .. أصبحت " متعددة " الإستخدامات .. 
�
 الم��ا�لات حال�ا

ا , راديو , كمبيوتر , .... و .. و م��ا�ل .. بيتصل .   فيها كام�ي

 لما ال�ام�ي بتبوظ .. ب�فضل الم��ا�ل م��ا�ل صالح للإستخدام ب�أدي الغر 
�
 ض الأسا�ي من وجودە .. إنه يتصل ..  أح�انا

ي لو بطلنا �شوف عل�ه ف�ديوهات و أفلام ..  خت .. ب�فضل �أدي الغرض من وجودە .. حيت  لو الشاشة إ��ش
�
 أح�انا

ي ما نحاول نصلحه ..  ة بندور ع�ي ( م��ا�ل ) جد�د .. قبل حيت  ل�ن لما بيبطل ( يتصل) .. مبا�ش

 كب�ش .. كإ�سان ..  

ي .. إحنا 
 متعددين الإستخدامات �شكل خرا�ف

 بنعمل كل حاجة و أى حاجة ..  

ع حاجات تعملنا حاجات تان�ة ..   و بنخ�ت

ها .. او نبدلها ..   نب�ت
�
 و لما أجزاء فينا بتبوظ .. بنعالجها .. و نصلحها .. و أح�انا

 سؤا�ي هو ..  

 الأول��ة .. إ�ه الجزء ال�ي فينا .. الوظ�فة الأساس�ة .. الأهم .. 

 ال�ي لو باظ ..  

ف للإستخدام ..   ي غ�ي صالحني
 بنب�ت

ي ( بوظنا ) .. 
 و يب�ت

 و �ا تري .. نحافظ ع�ي الجزء دە إزاي .. و نحم�ه ..  

 و �ا تري .. إ�ه ال�ي بيبوظ الجزء دە ؟! ..  

ي إفتكرت :  
ي �شكل تلقايئ  آخر البوست دە لقيتيف

ي الله عنهما قال:  
حَتْ  عن النعمان بن �ش�ي ر�ف

�
ا صَل

َ
 إِذ

ً
جَسَدِ مُضْغَة

�
ي ال ِ

 وَِ�نَّ �ف
َ

�
�
سمعت رسول الله ص� الله عل�ه وسلم �قول: «أ

بُ». متفق عل�ه
�
قَل

�
َ ال  وَِ�ي

َ
�

�
هُ، أ

�
ل
�
جَسَدُ ك

�
سَدَ ال

َ
سَدَتْ ف

َ
ا ف

َ
هُ، وَِ�ذ

�
ل
�
جَسَدُ ك

�
حَ ال

�
 صَل

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 �ه كم الفضائح و المصا�ب ال�ي كانت مستخب�ة دي ؟ إ

ي كل آ�ات ذكر فيها ( أ��� الناس ) .   
 معناە إن ( أ��� الناس ) .. لا يتفكرون �ف

---------------------------------------------------------------------------- 

مُونَ ﴿  -1
�
 َ�عْل

َ
اس� � َ النَّ َ ��

�
�

�
ٰ�ِ�نَّ أ

َ
ِ وَل

مُهَا عِنْدَ ا��
�
مَا عِل

َّ
لْ إِن

ُ
 الأعراف﴾   ١٨٧ق

2-  
�
 َ�شْك

َ
هُمْ � َ َ ��

�
�

�
ٰ�ِ�نَّ أ

َ
اس� وَل  النَّ

�
ضْلٍ عَ�

َ
و ف

ُ
ذ

�
َ ل  يو�س﴾  ٦٠رُونَ ﴿إِنَّ ا��

 يُؤْمِنُونَ ﴿  -3
َ

اس� � َ النَّ َ ��
�
�

�
ٰ�ِ�نَّ أ

َ
كَ وَل حَقُّ مِنْ رَ�ِّ

�
هُ ال

َّ
 هود﴾ ١٧إِن

مُونَ ﴿ -4
�
 َ�عْل

َ
اس� � َ النَّ َ ��

�
�

�
ٰ�ِ�نَّ أ

َ
ەِ وَل مْر�

�
ٰ أ �
الِبٌ عَ�

َ
ُ غ  يوسف﴾  ٢١وَا��

اس�  -5 َ النَّ َ ��
�
�

�
ٰ�ِ�نَّ أ

َ
مُ وَل قَ�ِّ

�
ينُ ال لِكَ الدِّ ٰ

َ
مُونَ ﴿ ذ

�
 َ�عْل

َ
 يوسف﴾  ٤٠�

مُونَ ﴿ -6
�
 َ�عْل

َ
اس� � َ النَّ َ ��

�
�

�
ٰ�ِ�نَّ أ

َ
مْنَاەُ وَل

�
مٍ لِمَا عَل

�
و عِل

ُ
ذ

�
هُ ل

َّ
 يوسف﴾  ٦٨وَِ�ن

 يُؤْمِنُونَ ﴿  -7
َ

اس� � َ النَّ َ ��
�
�

�
ٰ�ِ�نَّ أ

َ
 الرعد﴾  ١وَل

8-  
�
 َ�عْل

َ
اس� � َ النَّ َ ��

�
�

�
ٰ�ِ�نَّ أ

َ
ا وَل ْ�هِ حَق�

�
ا عَل ٰ وَعْد� �

 النحل﴾  ٣٨مُونَ ﴿بَ�

رُونَ ﴿ -9
�
 َ�شْك

َ
هُمْ � َ َ ��

�
�

�
ٰ�ِ�نَّ أ

َ
اس� وَل  النَّ

�
ضْلٍ عَ�

َ
و ف

ُ
ذ

�
كَ ل  النمل﴾  ٧٣وَِ�نَّ رَ�َّ

مُونَ ﴿  -10
�
 َ�عْل

َ
اس� � َ النَّ َ ��

�
�

�
ٰ�ِ�نَّ أ

َ
ُ وَعْدَەُ وَل  ُ�خْلِفُ ا��

َ
 الروم﴾  ٦�

مُونَ ﴿  -11
�
 َ�عْل

َ
اس� � َ النَّ َ ��

�
�

�
ٰ�ِ�نَّ أ

َ
 سب�﴾  ٢٨وَل

مُونَ ﴿  -12
�
 َ�عْل

َ
اس� � َ النَّ َ ��

�
�

�
ٰ�ِ�نَّ أ

َ
زْقَ لِمَنْ َ�شَاءُ وََ�قْدِرُ وَل ي يَبْسُطُ الرِّ

ِّ
لْ إِنَّ رَيب

ُ
 سب�﴾  ٣٦ق

مُونَ ﴿  -13
�
 َ�عْل

َ
اس� � َ النَّ َ ��

�
�

�
ٰ�ِ�نَّ أ

َ
 غافر﴾  ٥٧وَل
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14-    َ َ ��
�
�

�
ٰ�ِ�نَّ أ

َ
 رَْ�بَ فِيهَا وَل

َ
� 

ٌ
تَِ�ة

َ
 لآ

َ
اعَة  يُؤْمِنُونَ ﴿إِنَّ السَّ

َ
اس� �  غافر﴾  ٥٩النَّ

مُونَ ﴿   -15
�
 َ�عْل

َ
اس� � َ النَّ َ ��

�
�

�
ٰ�ِ�نَّ أ

َ
 رَْ�بَ فِ�هِ وَل

َ
قَِ�امَةِ �

�
ٰ يَوْمِ ال مْ إِ��

�
مَّ َ�جْمَعُ�

ُ
 الجاث�ة﴾ ٢٦ث

-------------------------------------------------------------- 

ي وجهة نظري و بالنسبة ل�ا ) ..  ط�ب نقط �س�طة مخت�ة و موجزة .. ب
 دە معناە إ�ه ( �ف

ان فعً� ، و إ�ه ال�ي ( هباء منثور ) .  -1 ف ي الم�ي
ي حساب يوم الق�امة و إ�ه ال�ي ل�ه ثقل �ف ي معيف

 أتفكر �ف

ي ) .  -2 ي فضل الله سبحانه و تعا�ي عل�ا .. و أستثمر كل النعم ذات الق�مة دي من موارد زي ( إنتبا�ي و وقيت
. بدل ما أ�فهم أتفكر �ف

ة للإنتباە ) .    و أرميهم ع�ي عتبة أى ( تفاهة مث�ي
�
 مجانا

ي ( أؤمن ) بيها .  -3
ي الرسالة و تفاص�لها و تفض��ي كإ�سان و مسلم إيف ي معيف

 أتفكر �ف

هم لا  -4 ي من المستقبل .. و الرزق .. و الناس  ... و .. إن الله غالب ع�ي أمرە و ل�ن أ���
ي ( خو�ف

 �علمون ) .  أتفكر �ف

ي دە قد إ�ه ... مقارنة بحاجات   -5
ي �ف ي عق�ي .. و ب�ف من وقيت

ي و �ف
ي أول��ايت

ي نف�ي و �ف
ي ( ق�مة ) إسلا�ي و (ق�مة ) الرسالة �ف

أتفكر �ف
 تان�ة ( لعب و لهو ) .  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ

 و الله أعلم . 

 

 .."و الس�طرة ". الرغبة ".. "

ي خلط ضخم و لخبطة بينهم المفروض إننا بنعلم ولادنا من لحظة ولادتهم الفرق بينهم : 
 �ف

----------------------------------------------------------- 

ي حاجة إسمها تحرش بمراتك تتعاقب عل�ه لو عملته ؟! ) ، ( إزا
ي �ا جدع البنت ال�ي  معظم ال�لام ال�ي منت�ش عن ( إزاي �ا جدع �ف

ي فيها رجولة ولامؤاخذة ) .  
ي ألاغيها .. أنا د�ي حا�ي و عرو�ت

 لا�سة لبس مث�ي مش عايزايف

ي إنك يتقالك س�طر ع�ي رغباتك ، إن رغباتك ضع�فة أو قل�لة لا سمح الله ..    �ا عم ال ( راجل )  مش معيف

فرف العلم الناح�ة التان�ة ..    أو إنك ولامؤاخذة ب�ت

ي . بل مع
ي كدە إنك قوي ، القوة الحق�ق�ة ال�ي بتتعلم �س�طر فيها ع�ي نفسك مش ع�ي حد تايف  يف

 �س�طر فيها ع�ي رغباتك و مش �س تغض ب�ك .. لا ..  

 �سبب (  
�
ي ( غضبك , نرفزتك , حزنك , ألمك , ... ) و كل المشاعر ال�ي عليها دوشة حال�ا

�س�طر ع�ي مشاعرك و تتعلم إنك تتحكم �ف
 ة ال�ي مغصوب عليها كل من لا �ستطيع الزواج ) . السنجل

 الدين ال�ي أمرنا ( بغض ) الب� ..  

ي الأمور دي ..  
 أمرنا بال( تفك�ي ) �ف

 الغض معناە إنك تتحكم ، �س�طر :  

 ع�ي ب�ك ..  

 ع�ي إنتباهك ..  
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ف ؟!    و إن طالما مش حتبص ع�ي ال�ي إنت مش عايز تبص عل�ه  ط�ب .. حتبص فني

ي بالتم��ن ..  و أى تح ي تدر��ب ي الدن�ا ..اى س�طرة .. أى قوة ... زي العضلات .. بت��ب
 كم �ف

ف يوم و ل�لة ..   ي غرائزك و إنتباهك و عين�ك بني
ي التحكم �ف

ي بر�س �ف
 مستح�ل .. بل من رابع المستح�لات إنك تب�ت

 و ل�ن بالتم��ن ..  

 كتييييي�ي محتاجة إنتباهك ..  تتعلم إنك توجه إنتباهك تجاە حاجات تان�ة  

 محتاجة ب�ك ..  

 إنتباهك لو رخ�ص .. بتدفعه ببلاش مقابل أى حاجة ( سهلة , متاحة ) و معروضة للجميع ..  

 ق�متك  و ق�مة عقلك  و ق�مة مشاعرك و أفكارك رخ�صة .. سهلة ..  
�
 حتفضل دا�ما

 إنتباهك لو إتعلمت تتحكم ف�ه ..  

 تك إنت ، مش بمزاج و إرادة أى ( إثارة ) سهلة و متاحة .. و توجهه بمزاجك و ب�راد

ي )  
ء تايف ي

ي تحب تحصل عليهم من الدن�ا دي ( فلوس أو علم أو أى �ش
ي إنك معاك ثروة و مورد .. �ج�ب لك أى ثروة أو مورد تايف

حتلا�ت
 .. 

 ب�ك .. إنتباهك ... هو ( إبرة ) البوصلة بتاعتك ..  

 ك ما حتتوە .. لو إتعلمت توجهها صح .. عمر 

 و ال�ي حتلاق�ه .. إنك بتتحول  كل يوم لشخص مش رخ�ص ...  

 لشخص ق�مته أع�ي ..  

 لشخص ال�ي تحب تجذب إنتباهك .. حتخاف تقلل من ق�متها عشان تقدر �ستحقك ..  

م ؟   ي مح�ت
ف ؟ .. و بعدين لما تك�ب تب�ت ف ؟ .. تتنطط يومني ف ؟ .. تهزر يومني  عايز تلعب يومني

ي  لحد ما أ��ب و أعمل فلوس ..  بالظبط كإ  نك بتقول أنا حفضل فق�ي بمزا�ب

ي المرا�ة فيها ..  
ف عل�ه كل مرة بيبص لنفسه �ف ي من ( قلة الق�مة ) ب�عكنف

ك ر�نا إبتلاە بما�ف ي إن غ�ي  مش معيف

 إنك تضمن إنك حتقدر تعمل دە إنت كمان ..  

ف شبابهم بدون ما �ستثمروها ..    كت�ي جدا� ض�عوا سنني

 كانت النت�جة ...  و  

ف الق�مة ..    كانت النت�جة �ي أج�ال و أج�ال من كبار السن .. و قل�لني

ك ..   مال�ش دعوة بغ�ي

ف لا�س إ�ه أو ب�عمل إ�ه أو عا�ش إزاي ..   مال�ش دعوة بمني

ي أغ�ي مورد عندك بعد وقتك ..  
 عين�ك .. و إنتباهك .. هما تايف

ي ( بالذات ع نت ) .. أسهل و أرخص ما �كون دلوقيت  �ي الإن�ت

ي أو غ�ي جن�ي .. ) ..  
ء مث�ي ( جن�ي ب�ت ي

ميهم ع�ي عتبة أى �ش ي ) .. لو إنت ب�ت  إن حد �اخدهم منك ( عين�ك و إنتباهك �عيف
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ي ق�متك .. 
 إتحكم �ف

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ

 و الله أعلم . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .تحكمش ع�ي حدم

ك إنت .. حد  {   ي جيبك عشان تتكلم ,,, ال�ي بتقوله دە تفس�ي
ماتحكمش ع�ي حد "من كان منكم بلا خطيئة ,,, مفتاح الجنة مش �ف

ي ممكن �ف� القرآن و الدين و �طلع برأى مختلف ,,, الله أعلم بخاتمة كل واحد فينا ,,, ال�ي بتتكلم عل�ه أو عليها دە ممكن �كون  
تايف

ف  ,,, الزمن غ�ي الزم ,,,, آرائك لنفسك ,,,  أحسن عند ر�نا منك ,  ,, إن لبدنك عل�ك حق ,,, بلاش �شدد ,,, الصح و الغلط �سبيني
 ...... "و ما شابه }  . 

------------------------------------------- 

ي أشوف منها   ي بوستات و تعل�قات  10العبارات السابقة دي لازم ع�ي الأقل دلوقيت
 متنطور�ن �ف

�
مختلفة ع�ي السوش�ال م�د�ا  يوم�ا

ي مواضيع مختلفة ..  
 �ف

�دوا ..   ف  و ب�ي

ف إ�مان تام بالعبارات دي .. و معندكش أى فضول تفكر فيهم ش��ة .. بلاش تكمل البوست .. كمل   -1 لو إنت من الناس المؤمنني
ي حلول لمشا�ل كت�ي ع

ي ح�اتك عادي .. و لو تعبت أو إتضا�قت .. او حس�ت إنك خلاص مش لا�ت
ي الدن�ا .. الله أعلم ب�ت

اد�ة عندك �ف
  .. 

�
 حتكتشف دە بعد كام سنة .. أو حتموت من غ�ي ما تكتشفه أساسا

ء مختلف .. كمل قراءة البوست .   ي
 المهم .. لو تعبت .. و حابب تجرب �ش

ي مع نفسك �سبب -2 ف بالعبارات دي .. �س حاسس إنك مش عارف تتكلم حيت ي   لو إنت من الناس ال�ي مش مؤمنني
إن عقلك ب�ت

ي وجهة نظري  
ي ودانك لوحدك ... زي أى أغن�ة بتتكرر كت�ي حوال�ك ... �ف

ي جواك .. و بق�ت �سمعها �ف
دد العبارات دي �شكل تلقايئ ب�ي

 كمل البوست .  
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ت حملة (  -3 ي أم��كا و العالم  و ساعد ع�ي إنتشارها الضخم موض�ع (  me toمن كام سنة إنت�ش
. ) .  Harvey Weinstein) �ف

ي ع�ي مدار القرن ال�ي فات ، و من أعماله مثً� :  
ي الإنتاج السين�مايئ

 و دە لو متعرفوش فهو واحد من أضخم أعلام أم��كا �ف

Pulp Fiction 

Good Will Hunting 

Shakespeare in Love 

The Lord of the Rings 

Gangs of New York 

ش  ي ، ممكن تعمل س�ي سنة ال�ي فاتوا .. كان   30بنفسك .. و �شوف إن معظم أعظم الأفلام ع�ي مدار الو أعتقد مش لازم أ�مل �عيف
ي و أسطوري .  

ي أم��كا  و مركز قوة خرا�ف
 دە كان مخل�ه من أباطرة الصناعة �ف

�
كته ال�ي أنتجتها ، و طبعا  هو جزء من إنتاجها او �ش

يييييي�ي .. و مصا�ب سودة .. و ممثلات و فنانات  طلع متحرش و مغتصب و إتحرش و إغتصب بنات و ستات كتييييييييييي -4
 مشاه�ي جدا� جدا� ، أ��د تعرف ( سل�ي حا�ك ) صح ؟  

ە   -5 ف دە  و غ�ي ي إعلام و صحافة العالم عن واينستني
�ت �ف المهم الدن�ا قامت ما نامت و ماسورة ضخمة من المصا�ب و الفضائح �ف

ف مناصبهم و قوت  ي إنهم ( يتحرشوا و �غتصبوا ) ببنات من كل سن و لون و  كت�ي جدا� من ال�ي كانوا مستغلني
هم و فلوسهم و نفوزهم �ف

 ن�ع .  

 آە .. و ولاد كمان ... 

 ).. إ�تشفوا إنه شاذ و كان بيتحرش و �غتصب ولاد ولامؤاخذة .   house of cards( ك�فن سبا��ي ) بتاع (

 الجنس بالأخص ..   -6

 .. إحم .. حساسة عند ناس كت�ي جدا� ..   كان و ما زال .. و س�ظل .. نقطة

ة و صوت كب�ي ..    فبالتا�ي  أى حاجة ليها علاقة بالحاجات الحساسة دي  بتعمل دوشة كب�ي

 لأنها سهل إنها تتفهم  و سهل إنك تتخ�ل الضح�ة ..  

 و ل�ن ...  

ي الحساس�ة .. زي :  
 و ل�ن لأن حاجات تان�ة أقل �ف

اهة الإقتصاد�ة ..  ف  ال�ف

 نة .. الأما

 الصدق ..  

ي صعب فيها إنك تتبع الأذي ال�ي وقع ع�ي الضح�ة .. زي :  
 أو حاجات تان�ة .. بيب�ت

 صناعات الأغذ�ة ال��عة و المصا�ب الناتجة عنها . 

 صناعات البلاست�ك و المصا�ب الناتجة عنها . 

ول .    صناعات الب�ت

 صناعات السلاح .  

 .. و هكذا و هكذا .. 
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 من الج�ع أو المرض مثً�  الحاجات الضخمة د
�
ف الأطفال بيتإذوا سن��ا ي إن ملايني ي نت�جة إننا منقدرش �ستوعب معيف

 بيب�ت
�
ي .. اح�انا

 ... فعقلنا ب�طنش .. و بنن�ي .. �سهولة .. و نركز مع التحرش و الإغتصاب . 

ف ال�ي فاتوا ... سؤال ضخم كان و ما زال ب�ح�ي العالم :    3ع�ي مدار ال -7  سنني

ف الراجل و الست إ�ه ؟! حدود   العلاقة الآمنة بني

ف فتطلع تقول إغتصبتها ..    ب�كون بمزاجها .. �س تضايق منك بعد سنني
�
ي .. أح�انا  أصل زي ما إنت شا�ف دلوقيت

ف ال�ي يثبت إنك معملتش ؟   طب مني

 أو العكس ..  

ي بعد غس�له ، �س تطلع ولامؤاخذة طول الوقت و  ي إنت سمعتك زي الصييف
ل  تب�ت ف تتفضح فض�حة المغضوب عليهم .. و ي�ف

ي كل مكان .  
 ف�ديوهاتك �ف

كلك ؟!   ف ال�ي يثبت إنك متف�ب  مني

 ط�ب ... أخبار الأسئلة التان�ة إ�ه ... مبنسألهاش بصوت عا�ي ل�ه ؟   -8

 أسئلة زي :  

وة دە .   - ي توز�ــــع ال��
 التجارة الصح إزاي عشان نعالج الخلل العال�ي �ف

 ي عشان نعالج المشا�ل الفظ�عة ال�ي مطنشينها معظم الوقت دە ..  الصناعة الصح إزا  -

 أسئلة زي :  

ف ؟!    الصح فني

ف ؟!    الصح .... فني

  ... 
�
 مبنسألش .. لأن صوت فضائح السكس أع�ي  و أسهل إنها تتفهم  �س مش أسوأ  و مش أخطر ... إطلاقا

اطور  -9 ف ) .. أو الإم�ب ي ( واينستني
هم ..   ناس زي المنتج السين�مايئ ف ) .. و غ�ي  الإقتصادي ( إ�ستني

ي  و �سببهم إنتحر كت�ي و إتأذي كت�ي ..  ف ح�اتهم بالطول و بالعرض و ب�مارسوا الإغتصاب �شكل روتييف  كانوا عا�شني

ي أفكارهم و ح�اتهم و أول��اتهم .. 
ش دە حاجة �ف  و مع ذلك مغ�ي

ف بيهم ،  هم من المح�طني روا دە لنفسهم و لغ�ي ف نفس الفلك بتاع عبارات أول البوست ..  بل كانوا بي�ب و كان ردودهم كلها بتدور حوالني
 ال�ي ملخصها :  

ي كدە .. و محدش ل�ه حاجة عندي ) .   ( مزا�ب

 ل�ن ال�ي حواليهم ..   -10

ف إن دە حصل و ب�حصل و ح�حصل ..   ف و عارفني  ال�ي حواليهم من الناس ال�ي كانوا شا�فني

ف ..  ف و سنني ف سنني    ل�ه فضلوا سا�تني

ي أى أرض ثابتة �قدروا �قفوا عليها عشان يواجهوا الأذي دە ..  
 ببساطة .. لأن مكنش �ف

ي نفس الهلام�ة بتاعت :  
 ال�ل كان بيتحرك �ف

ي أنا محصلش معا�ا كدە �س   ي ال�ي إستفزت�ه , طب إشمعيف ي إ�ه ال�ي ودا�ي هناك لوحدك , إنيت ( العالم كله كدە , إ�ه البد�ل , إنيت
ي   , ...) و هكذا ..    حصل معا�ي إنيت
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 ال�ي �ي النوع�ة من المناقشات ال�ي تحس إنها مزفلطة و مالهاش حتة تتمسك منها ..  

11-   .. 
�
 و دە هو الوضع الحا�ي حال�ا

ي أى مكان .. الأطراف ب�طلعوا و ينصبوا محكمة ع�ي  
العالم أصبح بال�امل مفت�ح ع�ي بعضه .. بح�ث إن أى مشكلة تحصل �ف

 إحنا فيها القضاة .  السوش�ال م�د�ا 

ف .   ي بال�ومنتات و اللا�كات .. و الإ�موج�ي
 و الحكم بيب�ت

 �س القانون .. هو ال�ي مش موجود ..  

ي تقدر تقف تجادل ب�ه طرف أو خصم ..    مف�ش قانون واحد دلوقيت

ع قوانينه ع�ي مزاجه ..   ي ب�خ�ت
 لأن كل طرف ب�ت

ي ب�اخد ( إلهه هواە ) .  
 كل طرف ب�ت

 إطلع إتهم فلان إنه حرا�ي ... حيتهموك إنك إستف��ته إنه ��ق .  -  12

 إطلع إتهمه إنه إستفزك إنك ��قه ... حيتهموك إنك حرا�ي و إنك كان المفروض تمسك نفسك .   -

 إطلع إتهمه إنه قتل .. حيتهموك إنك غلطان عشان معكش ف�ديوهات تثبت .   -

 إنتهكت خصوصيته و هو ب�قتل .  إطلع ور�ــهم الف�ديوهات .. حيتهموك إنك  -

 عالم هلا�ي من الزفلطة ... كل واحد واخد ( إلهه هواە ) ..    -13

فممكن جدا� هواك و مزاجك �خل�ك تصدق و تؤمن بكلام إنفلو�� بتحبه ,, أو مزاجك �خل�ك تصدق و تؤمن بكلام حد ب�غلط  
ل الدوشة كلها و �قفل ع�ي نفسه باب أ�اونته و   نفس غلطتك ,, أو مزاجك �خل�ك تصدق و تؤمن بكلام حد تعب و زهق ف فقرر �ع�ت

 �عمل بلوك ل�ل حد �ضا�قه .  

 و ل�ن ..   -14

 و ل�ن ماذا عن الأذي و الألم ال�ي محدش بيتكلم عنهم ، ال�ي لسة مطلعوش ت��ندات .. 

وا صور  -  ع���اتهم ع�ي إ�ستاجرام ..   ألم و قلق والخوف من مستقبل فلوس مش عارف حتجيبها إزاي .. لأن لسة كت�ي ب�ش�ي

ف �ي عاملة إزاي عشان يتوقعوا �ي را�حة   - ي مش فاهمني  حيت
�
ف فيها حال�ا ألم و قلق �ا تري حندرس لولادنا إ�ه .. و الدن�ا ال�ي عا�شني

ف .    فني

�ند و فض�حة .. ب -  نطنش .. ألم و قلق أسئلة كتييييي�ي جدا� .. و خوف كتييي�ي جدا� ... �س عشان لسة متحولوش ل�ت

 و نتعامل ..  

ف .   ي .. كانوا بيتعاملوا ع�ي مدار سنني ف دلوقيت ف ل�ل المفضوحني  بالظبط زي ما كل ال�ي مخالطني

ددات ال�ي حوالينا ..    -15  كب�ش .. عينينا بتشوف جزء ضئ�ل جدا� من ال�ت

 سنة �س .. إ�تشفنا قد إ�ه كنا جهلة و ع�ي .   50و خلال آخر 

ددات ال�ي حوالينا .  وداننا بتسمع جزء �س�ط ج  دا� من ال�ت

 سنة �س .. إ�تشفنا قد إ�ه كنا جهلة و ع�ي .   50و خلال آخر 

 عقلنا ب��ي جزء �س�ط جدا� من ألغاز و إعجازات ال�ون ال�ي إحنا ف�ه .  

 و خلال آخر مليون سنة �س .. كل ش��ة بنكتشف قد إ�ه إحنا عقلنا ب�خدعنا .  
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 مشاعرنا ..  

م من الأدب و الروا�ات عن مشاعرنا بتتخزوق قد إ�ه كل لحظة .. و مع ذلك لسة بندور ع�ي العبط و الحب  هههههههه .. كم ضخ
 من أول نظرة .  

 ل�ن ..    -16

 ل�ن عشان الإ�سان جهول ..  

 و ماب�دورش ع�ي خ��طة إلا لما يتتوە .. و لما بيتوە ب�كون فات آوان و وقت كت�ي كان ممكن �ستعد ف�ه .  

ي وسط النعم ب�كون جاهل و جاحد بيها .  و 
ء إلا لما ب�فقدە ، ل�ن طول ما هو �ف ي  ماب�حسش بأهم�ة ال�ش

 عشان كل دە ..  

نا و ال�ي جنبنا هو ال�ي يتكلم و يبتدي ..    إحنا بنعاند و نكابر  و نكمل منتظ��ن إن غ�ي

ي مصيبة هنا , 
ي تحرش هنا , �ف

نا هو ال�ي �طلع �قول ( �ف ي أذي هنا ) ..  منتظ��ن إن غ�ي
 �ف

ي لما دە ب�حصل ..    و حيت

ي ..    بنسكت .. و �ستيف

ي أن�ي إتجاە ...  
ف .. عشان يروح �ف ف حيتجمع فني ي لما �شوف مني  �ستيف

 كل دە ..  

 لأننا مكاب��ن و معاندين إننا نمسك خ��طة .. 

ي وراها ) ..   ف إن ( دماغنا كفا�ة عشان نم�ش  و شا�فني

 وست .. موجود منذ بدء الخل�قة ..  ال�لام ال�ي مكتوب أول الب -  17

 من لحظة ما ر�نا أمر الش�طان إنه �سجد لآدم ..  

 و الش�طان ... جادل .. ناقش .. برر ل�ه ع�ي ..  

ف ) .  ي من طني  ( خلقته من نار و خلقتيف

 ال�لام ال�ي مكتوب أول البوست .. مش حينت�ي إ�ي أن تقوم الساعة ..    -18

   و ح�فضل ناس كت�ي �كرروە .. 

 كتييييييييي�ي جدا� .. 

 منهم ال�ي ح�كررە بجهل و غباء وعند .. 

 و منهم ال�ي ح�كررە بمكر و تضل�ل و عن قصد ..  

 إختار تمسك خ��طة و تبدأ تفهم ...   -19

 ولا ؟!!  

ي ..   الخ��طة ال�ي �ي ( القرآن ال���م و السنة ) بالمناسبة لو دە مكنش واضح �عيف

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ
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 و الله أعلم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ي  الباطل  و العبط  و الغلط  بال��ب و العند : ك
 ل ما أشوف قدرة  الناس  ع�ي  الجدال  �ف

ف �ا جدع .. دي ش��ة ح��م مش لاق�ة رجالة تلمها .   -  تحرش مني

 ال�ي وداها هناك ؟ , إ�ه ال�ي لبسها كدە ؟ .. �ي الغلطانة و ال�ي عايزة كدة .  إ�ه  -

ف من ضلع أع�ج �ا جدع .   -  الست تحب الراجل ال�ي �شكمها .. مخلوقني

ي كلامها عل�ا .. الراجل كلمته من دماغه .   -  مف�ش ست تم�ش

هم   -  و غ�ي

 .   ألبس كمامة ل�ه ؟ .. الرب واحد و العمر واحد �ا جدع -

�ل �ا جدع .   - ب ب�ي جل و إ�ش  ألبس كمامة ل�ه ؟ .. هو إنت منهم ؟ .. من ال�ي ب�خافوا ؟ .. إس�ت

ة و لعبة مخابرات متدخلش عل�ا .. ك�ب دماغك .   - ي ال�لام دە �ا جدع .. كورونا دە كدبة كب�ي
 ألبس كمامة ل�ه ؟ .. إنت بتصدق �ف
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��ة ع�ي الفول .. تهضم الزلط  ألبس كمامة ل�ه ؟ .. كورونا دە  -  م�أذ�ش ال�ي ز�ينا .. إحنا معدتنا م�ت

ي القرآن و ر�نا حامينا .. سيبها ع�ي الله .   -
 ألبس كمامة ل�ه ؟ .. �ا عم إحنا بلد مذكورة �ف

هم  -  و غ�ي

 أنا محدش �قدر عل�ا .  -

ي و شفت من الدن�ا كل ال  - ي و دە أسلويب ي توزن بلد .. و دي ط��قيت
 �ي ممكن تعلمه ل�ا خلاص . أنا دما�ف

 كلام ال�تب و ال�رار�س دە عشان المدارس .. إنما إحنا الح�اة علمتنا .    -

ف ؟   -  إنت عارف إنت بتكلم مني

هم .   -  و غ�ي

ي مش عشان مدمنها و أقدر أبطل وقت ما أحب .   - ب السجاير بمزا�ب  أنا ��ش

ي الس�جارة .  -
 أنا بحرق همو�ي �ف

ب  س 90أنا جدي عاش لحد  - ي اليوم .  10نة و كان ب��ش
 علب سجاير �ف

هم .   -  و غ�ي

 المصلحة عايزة تفتيح الدماغ .. المثال�ة دي مبتأ�لش ع�ش .  -

ي الغ�ب .   -
ي الج�ب �أت�ك ما �ف

 ا�ف ما �ف

 ما كله ب�عمل كدە .. �ي جات عل�ا أنا .   -

هش صاحبه .  - ف  ملعون الجن�ه ال�ي مي�ف

ي ز�ــهم .  الحرام�ة �س هما ال�ي ب�كسبو  -
 ا عايز تكسب لازم تب�ت

هم .   -  و غ�ي

هم ..    و غ�ي

 

 كل ما بفتكر :  

ي الأرض .. ر�نا خلق دە كمان ؟   -
 طب إ�ه الحكمة من الألم و الحروب و المشا�ل ال�ي �ف

ي إ�ه الإثبات إن الصلاة و قراءة القر  -
ي كذا و كذا و كذا و صل�ت و قرأت قرآن و محصلش  يب�ت

 آن مؤثرة ؟!  طب أنا كان نف�ي �ف

ي .. كفا�ة كدە .. و خ�ي الدين بع�د .   -
ي مسم�ات ب�ت

ي �ف
 أنا بحب غ�ي و متسامح و بعمل خ�ي .. ل�ه لازم يب�ت

ي دە المسلسل التار�ــــخ " ج�م أوف ثرونز   -
�ة من بدا�ة التار�ــــخ .. و دل��ي �ف الأد�ان �ي أساس كل المشا�ل الب�ش������������". 

ي اليوم ، أنا بص�ي لما   أنا متدين و كل حاجة .. �س بطبق  -
ي ل�ه لازم أص�ي خمس مرات �ف ال�ي أنا فاهمه �س ، فأنا مش فاهم �عيف

ي أص�ي .  
 إيف

�
ي محتاج نفس�ا

 بحس إيف

 . * 
�
ي زمان مع شخص ذو مركز و مقام إعلا�ي معروف �سب�ا

 من أحد حوارايت
�
 * العبارة السابقة دي والله العظ�م نصا

ي ال�ي مشفتوش . أنا مكنتش موجود أ�ام  -
 الرسول ص�ي الله عل�ه و سلم .. فبالتا�ي أنا مش حصدق �ف
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هم ... كتييييييييييي�ي جدا� جدا� .  -  و غ�ي

ها ..  ي قوتها و تأث�ي
 قدرة الإ�سان إنه �خدع نفسه بنفسه و �صدق أوهام كت�ي جواە  غ�ي محدودة �ف

ي كل الجوانب ..  
 و دە �ف

ي تفك
 عن ط��ق التج��ة و ال��اضة و  مهما إعتنقت المنهج العل�ي �ف

�
ي ع�ي إنك متصدق غ�ي بكل ما تم إثباته علم�ا ك المبيف �ي

 المعادلات .  

�تك ..    مش حتقدر تتخلص من ��ش

ي معظم الوقت .  
 من رغباتك و مشاعرك و مخاوفك و غرائزك من كل حاجة جواك بتلون قراراتك �شكل غ�ي منط�ت

ي أصنام صلبة صلدة جوة عقولنا من .. من أفكارنا ..  و بكل ما فينا من ( عند و ك�ب و أنان�ة  و خوف و نقص ) .. بنبدأ نبيف

و مهما كت�ي حوالينا حاولوا إنهم يوضحوا لنا إنهم هما كمان عندهم ( أصنامهم ) الداخل�ة الخاصة بيهم ، بنتخانق معاهم .. و نحاول 
 .   �شدهم لأصنامنا و افكارنا و هما �شدونا لأصنامهم و أفكارهم

 إحنا محدودين جدا� ..  

ي قدرتنا ع�ي تخ�ل حاجات معينة خارج إطار مفاه�منا ، خارج إطار محدوديتنا ..  
 محدودين �ف

 منقدرش نتخ�ل ما ل�س له نها�ة ..  

 منقدرش نتخ�ل ما ل�س له بدا�ة ..  

 منقدرش نتخ�ل ما ل�س له وقت ..  

 و سبحان الله الرح�م ..  

ي ال�ون عدد  
 لا ح� له من الآ�ات ال�ي تثبت لنا بلا مجال للشك أو الجدل محدوديتنا دي ..  إنه خلق لنا �ف

 إختار مثً� أ��ب عدد ممكن تتخ�له .. متقدرش .. 

ي ال�ون ممكن تتخ�له متقدرش .. 
 إختار أبعد مكان �ف

ف مثً� .. متقدرش ..    إختار أ��ب إستقلال�ة ممكن تتخ�لها عن ضعفك .. بطل تعتمد ع�ي الأ�سجني

ي إنك متقلقش إنه ينت�ي بالنسبة لك .. متقدرش ..  
ف ما �ك�ف  حاول تضمن إنك تمتلك من الأ�سجني

 لأن رئت�ك نفسهم إنت مش متحكم فيهم ..  

ي طب�عتهم .. 
ي حركتهم .. �ف

 �ف

 دمك نفسه .. إنت غ�ي متحكم ف�ه ..  

 و سبحان الله الع�ي العظ�م ..  

وس زي كورونا ..   ف�ي

 ك رئت�ك أو دمك .. و لا تضمن إنك تفضل عا�ش ..  يثبت لك إنك لا تمتل

 و مع ذلك ..  

ي المكابر المتخلف ..    بنتجاهل الآ�ات دي كلها .. و نقول بنفس الصوت الأحمق العن�د الغيب

ي .. و .. عق�ي .. قال �ي .. كذا و كذا و كذا " . 
 " أنا ..  دما�ف
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 و الله أعلم . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�ند ال�ي بعد ت��ند شوا�ئ العراە بال�امل ( ا ي )  ال�ي بعد ت��ند شوا�ئ ال�ي   nudesل�ت �عيف
.. ال�ي بعد ت��ند toplessمف�ش حاجة من فوق ( ي ي . ) �عيف  الب�كييف

ي ؟ ..لأنه رمز .  -1  ل�ه الب�كييف

ي رمز للحالة و الفئة ال�ي ينت�ي لها الإ�سان ) ..   - status symbolلأنه (   �عيف

ي و الرخاء ) ..  
 �دل ع�ي ( التح�ف و التفتح و الر�ت

 يتعدي حدودە معاها ) ...    و �دل ع�ي ( القوة و إن الإ�سانة دي عندها ال�ي �حميها و �اخد لها حقها لو أى حد فكر �س إنه

 و إن الإ�سانة دي بتعمل ال�ي ع�ي مزاجها بدون الخوف من حد ...  

 صح ؟ .... للأسف صح .  

شه تمنه �عدي  فيوم ال�ي ب�ي عق و نقول    1000بالظبط زي ما كث�ي مننا بيتأ�د إن الب�ي ف جن�ه مثً�.. و لو محدش لاحظ أو خد باله  ب�ف
هم " .    1000توسخ القم�ص أبو " ما تحاسب �ا جدع .. لا ح  جن�ه ال�ي مرشوش عل�ه برفان بألف غ�ي

ف   ي إ�دينا .. مش عشان محتاجني
ي أ�فون أحدث مود�ل .. أو شب�ه ل�ه .. لمجرد إننا نبان ماسكينه �ف بالظبط زي ما كث�ي مننا ب�ش�ت

ف ف�ه .    إمكان�اته أو فاهمني

ي ال ( براند ) و   ال ( ماركة ) .. و بنتأ�د إن اللوجو بتاعها ظاهر و الناس واخدين بالهم منه . بالظبط زي ما كث�ي مننا ب�ش�ت

بالظبط زي ما إتعودنا نحكم ع�ي الناس من ( قم�صهم مكوي ولا لا ) ،( لبسهم ع�ي الموضة ولا لا ) ،( شعرهم , نضارة الشمس  
 بتاعتهم , .... ) . 

ي مختلفة .    كل دي أنواع ب�كييف
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ي �ي كمان (  بالظبط زي ما بندور 
ي رمز للحالة و الفئة ال�ي ينت�ي لها الإ�سان ) ..   - status symbolإن ع��يتنا تب�ت  �عيف

 بالظبط زي ما بنسلم ع�ي بعض ب :  

فلان باشا .. دكتور فلان .. باشمهندس فلان .. أستاذ فلان .. و كل شخص بند�له ق�مة من لقب أو وظ�فة أو كر�ي أو مركز الأول   -
 .  ... قبل ما 

�
 �سأل ع�ي ق�مته شخص�ا

ف و تراث من :    بالظبط زي سنني

 الراجل م�عيبوش إلا جيبه .. 

 بالظبط زي ( كل�ات القمة ) . 

ف بيها  و بنعرف ( ق�متنا ) بيها .   ف بيها و مؤمنني  بالظبط زي كل الحاجات ال�ي بنعملها و عا�شني

ي براحتك ...  ي موض�ع الب�كييف
�ي �ف ي و ال�ش ف قدامك ...  ناقش الجزء الدييف ف بالظبط كأنك بتحاول تعالج واحد رجله مقطوعة و بت�ف

 ب�نك تدهن له مرهم ورا ودنه مثً� ... 

 . 
�
 دە مالوش علاقة بدە .... إطلااااااااقا

 ) .. باسبور مختلف للأسف .. بطاقة ..  
�
ي ( الم�ي خصوصا ي بالنسبة لمجتمع الب�كييف  الب�كييف

 لأن ..  

ي ) .. لأن من زمااااااااااااان   ال�ي جوە قلب كت�ي مننا ... أصبح بدون ق�مة .. ( الإ�مان �عيف

ي ) ..    و من زمااااااان ال�ي جوە عقل كت�ي مننا كمان .. أصبح بدون ق�مة هو كمان .. ( العلم �عيف

ي ) ..   ا� نكتشف إن ال�ي جوە جي��نا كمان  أصبح بدون ق�مة ... ( الفلوس �عيف  و لأن بدأنا أخ�ي

ي ثان�ة برضو .. مع مهرجان أو ف�لم أو .... أو  لأن ببساطة
ي �ف ي ثان�ة مع مرض و بت��ب

وح �ف ناس كت�ي جدا� بقت شا�فه إزاي الفلوس ب�ت
 ع�ي حسب ناوي تبيع إ�ه . 

نا ..   ي �ستثمرە عشان نحصل ع�ي ق�مة .. قدام نفسنا .. قبل ما �كون قدام غ�ي
 فاضل إ�ه تايف

ي مفيهوش إ�مان ..  
 قلب فا�ف

ي 
 مفيهوش علم .. و لو ف�ه علم مبيتقدرش ..   عقل فا�ف

ي كت�ي و أنا عايز أختلف ..  ي عن غ�ي ي مفيهوش فلوس ، و لو ف�ه فلوس مش حتفرقيف
 ج�ب فا�ف

ف ..    عايز أبان مم�ي

 عايز أبان أفضل ... أ�رم ..  

 مفضلش غ�ي ... اللحم ... الجسم نفسه ..  

 فاضله ..  أستثمر الجسم .. عشان معند�ش حاجة تان�ة 

 و ماذا بعد الجسم ... 

ة مش بع�دة ..   ي نفسه بعد ف�ت  ماذا بعد ما يتم قلع الب�كييف

ي ما تنت�ي خناقة ( الشوا�ئ ال   ) ال�ي ب�قلع فيها الإ�سان كل حاجة .  nude)  و خناقة الشوا�ئ ال(  toplessو بعد حيت

 أتوقع جدا� و �شدة إننا نرجع لع� العب�د .. 
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انا و �متل�نا .. إننا ندور ع�ي   ف ال�ي إش�ت نا و مني ي ب�ننا "نمتلك " كام إ�سان غ�ي
 ق�متنا تايف

ف مش بع�دة) ..   و �شوف ( خلال سنني

ة من عل�ة القوم ماش�ة و �ي قالعه كل هدومها  و ع�ي رقبتها طوق و آخر الطوق دە عل�ه ماركة ...    إ�سانة متح�ف

ف ..    تدل ع�ي �ي من ضمن أملاك مني

 ماركة ال�ي ع�ي الطوق بتاعها ...  و ع�ي حسب ال

 ع�ي حسب الناس حتشوف " ق�متها " كام .. 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ

 و الله أعلم . 

 

 

 

 

 ش�كليتس و �سكاف�ه ؟  ولا كلور�تس ... ولا ترا�دنت ؟! �

ي 
ي ح�ايت

 دە كان السؤال الأسبو�ي بالنسبة ل�ا ..  عند مرحلة معينة �ف

ي أن�ي من الإخت�ارات دي ..  
 الفلوس ال�ي معا�ا تك�ف

 ، و النسكاف�ه كان بنص جن�ه العبوة فا�ر .  5كانت علبة اللبان التش�كليتس ب 
�
 جن�ه تق��با

ف إن علبة اللبان ال�لور�تس كانت ب   ي حني
ا�دنت كانت ب   15�ف  .. و ال�ت

�
 برضو . تق  18جن�ه تق��با

�
 ��با

 السؤال الأسبو�ي هو : �ا تري أج�ب أن�ي ؟ بناءا� ع�ي الفلوس ( الش��ة ) ال�ي معا�ا . 
�
ي كنت مدمن لبان و قهوة .. كان دا�ما

 .  فبما إيف

ائ ي من أصحاب القدرة ال�ش
ي حاسس إيف

ي ما�ش
�ة  فا�ر أ�ام ما بدأت أج�ب علبة ال�لور�س زمان .. كنت بعت�ب نف�ي من الأث��اء و أب�ت

 العال�ة بفضل الله .. 

ي كلور�س ..    و ما زلت بحس نفس الإحساس كل ما إش�ت

ي را�ب مرس�دس أحدث مود�ل مثً�. 
ي المجتمع  و إيف

ي من الفئة الها�كلاس �ف
ي ، ما زلت بحس إيف

ي ترا�دنت ب�ت ي لما �ش�ت
ف إيف ي حني

 �ف

ي بوست إنت�ش ع�ي الف�س إعلان عن ق� مه�ب .. 
ة مش بع�دة �ف  �سعر �س�ط جدا� .. من ف�ت

 مليون جن�ه م�ي ..   130

ي أول ما شفت الإعلان دە .. �ي :  
ي دما�ف

 فا�ر إن أول فكرة طرأت �ف

ي كلها أولها عن آخرها .. �ساوي 
ي .. لو كانت ثرويت ي إ�ه دلوقيت

 مليون مثً� ..    120�ا تري كان إحسا�ي حيب�ت

ي نفس الإحساس بتاع أول البوست ..  
 بالتأ��د كان حيب�ت

 و قهوة  او أج�ب لبان غا�ي .  
�
ي أج�ب لبان رخ�ص �سب�ا

ي إيف
ي معا�ا ما �ك�ف

 نفس الإحساس ال�ي كنت بحس ب�ه لما كان بيب�ت
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  .. 
�
ي أج�ب حاجات تان�ة غ�ي اللبان أساسا

ي عندي القدرة إيف
 أصل وقتها برضو .. كان بيب�ت

 ممكن أج�ب با�و �سكوت مثً� ..  

 كنت و مازلت مدمن أقلام ) ..  أج�ب قلم جاف نض�ف مثً� .. (  

ي �ساوي 
ي برضو .. إحسا�ي لو ثرويت

ي مديون ب  120�ف
ي ممكن أب�ت

ي فق�ي جدا� .. لأيف
ي إيف

ي    10مليون .. كان حيب�ت
مليون لو قررت إيف

ي مفلس و ع�ي الحد�دة ..  
ي الق� و أب�ت  أش�ت

ي كانت �ساوي  
 مليون .. �ا خسارة   100ي الق� و �فضل معا�ا  مليون ساعتها كان ممكن أش�ت  220و أحس إن : �ا ر�ت �س ثرويت

 بق�مة ال 
�
�ه بيهم ..   120ا�نتش ححس إطلاقا ء ممكن أش�ت ي

 مليون دول .. ولا ق�مة أى �ش

ي الق� أبو  ي مقدر�ش أش�ت
 كنت حشوف إيف

�
 مليون .   130دا�ما

 مل�ار مثً� ..   1و لو كنت وصلت ل 

ي كنت ححس بالألم نفسه ، لأن  
ي ( أغ�ي )  200ج��رة معينة سعرها ممكن يوصل مل�ار و  أنا متأ�د إيف

مليون مثً�  كانت برضو حتب�ت
ي .  

 من إمكان�ايت

 زماااااااااان أ�ام السؤال بتاع ( أن�ي ن�ع لبان .. و أن�ي ن�ع قهوة  ) دە كنت إ�تشفت الموض�ع دە ..  

�ــها ب ي كان معا�ا تمن الأغ�ي ). و إ�تشفت إن متعة اللبان و القهوة أو أى حاجة تان�ة ممكن أش�ت ي ( �ا ر�تيف
وح بمجرد ما أبدأ أفكر �ف  �ت

ي م�فتش كل ما أملك ع�ي  
 .. هو إيف

�
ي عندي القدرة ع�ي إقتناء علبة لبان كلور�س كاملة أساسا

و بعدين إ�تشفت إن السبب إيف
 محلات البلا�ست�شن أ�امها مثً� ..  

ت متع معينة ع�ي حساب متع تان�ة ..   ي إخ�ت
 و إيف

ي أأجر ساعة بلا�ست�شن كاملة لوحدي مثً� ..   و 
ي إيف

ي و قدريت
ي مهما وصلت ثرويت

 طول ح�ايت
�
 إن دە ح�فضل دا�ما

ف بلا�ست�شن مثً�   ي مقدر�ش أأجر ساعتني
ي زعلان أو متضايق إيف

ي بختار متع ...ع�ي متع تان�ة ، و لازم أتعلم أبطل أحس إيف
 حب�ت

�
 دا�ما

ي .. و أف�ح ..  
ي أر�ف

 لازم أتعلم إيف

ي اللحظة دي ..  
ي �ف

 و أفهم إيف

 و أنا معا�ا علبة اللبان التش�كليتس  و أر�ــع بوا�ي ن�سكاف�ه أو كابتشينو ..  

ي حاسس بنفس السعادة ال�ي ممكن �حس بيها إ�سان ثروته مثً� 
ي ق� ب  140إيف  مليون .   130مليون و إش�ت

ا�دنت  ي اللبان ال�ت ي شفت ناس كت�ي جدا� بتش�ت
ف ع�ي علب البطاطس ال ( ب��نجلز )  ع�ي مدار ح�ايت ف و باصني  زعلانني

�
 �س دا�ما

�رو روش�ه ) ..   ف ع�ي الش�كولاتة ال ( ف�ي ف و باصني ي ال( ب��نجلز ) و زعلانني  و شفت الناس ال�ي بتش�ت

 و هكذا . 

ك و مشاعرك و قراراتك  ع�ي الفلوس .. قد إ�ه ؟!   مدي إعتماد�ة تفك�ي

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ

 و الله أعلم . 
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 رافوووووووووووووووووووووووب

ي شقتنا عدد من أصدقائنا  
  إستضفنا �ف

�
ي ز�ارة عشاء جم�لة ظ��فة ..    �����من كام شهر تق��با

 و أطفالهم ، �ف

هم   4إتخ�ل عدد (  أمس�ة جمل�ة جدا�  �س  ف و أ��ب ف ..   7) أطفال  أصغرهم سنتني  سنني

ي ..  
 خدوا ع�ي بعض و خدوا ع�ي المكان و راحت مرحلة ال�سوف الأولان�ة  و جات مرحلة الوش الحق��ت

 إتخ�لت ؟ ... جالك صداع من ك�ت التخ�ل ..  

ي آسف 
آيف������� ... 

------------------------------------------ 

ي الح�اة ..  أنا عاشق ل 
 طفل ز�ــهم �س قد�م ش��ة �ف

�
ي غالبا

 لأيف
�
 لأطفال أساسا

ي )    4و ل�ن عند مرحلة معينة .. إحتجنا إن ال أطفال أحباب الله يبعدوا ش��ة عن ال( بلا�ست�شن )  عشان الأطفال ال�بار ( إحنا �عيف
 .. نلعب ش��ة .  

ء من نوع�ة ( �س �ا بابا .. �س ي
 أي �ش

�
ي .. أقعدي �ا ماما .. ) و كل ما شابه ...   و هنا لا �جدي إطلاقا  �ا حبيبيت

ف يتلاموا ع�ي البلا�ست�شن   8هما إتحدوا و كونوا جبهة و رغم قلة عددهم إلا إن كم من فئة قل�لة غلبت   ف مش عارفني أفراد بالغني

������ ..  

ي الصالة ..  
ي آخر من الأصدقاء إننا نطلع بيهم �ف

 المهم .. تطوعت أنا و فدايئ
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 م نحتوي و نحا� الهجمات الضار�ة ال�ي بدأوا إنهم �شنوها ع�ي باب الأوضة ال�ي فيها البلا�ست�شن ..  و كان لاز 

 و فجأة ..  

ي غا�ة المهارة لدرجة إن الزمن بدا و كأنه توقف لبضع لحظات ..   4أحد الأطفال ( 
ف ) قام بمراوغة �ف  سنني

ي ا
ي إتجاە مرا�ة ضخمة عندي �ف

ف ) .. �ف  لصالة .. أدي إن إنتبا�ي بال�امل يتحول ل�ه ..  زق أخوە ( السنتني

ي ضهر الحكم عشان محدش �قدر �مسك عل�ه حاجة ..   3و بعدين خبط ( طفلة أخري  
ي �ف

ف ) كتف قانويف  سنني

نا نفسها ..    ي أصوات تفك�ي ي إصدار أصوات غطت ع�ي حيت
 مما أدي إن الطفلة دي ( حبيبة الله ) بدأت �ف

ي ال�ي 
ي وسط الفو�ف

 عملها بمكر و مهارة ..  و �ف

ي إتجاە باب أوضة البلا�ست�شن ..   
 إنطلق ��عة �ف

ة ال�ي إتعملت ف�ه الحركة دي كت�ي ..   ي آخر لحظة .. و بخ�ب
 و �ف

ات من الباب ..   4أبوە إ�تشف التحركات الم��بة و قدر �س�طر ع�ي إبنه ( ال ) ع�ي بعد سنت�م�ت ف  سنني

ف )  7فإذا بالطفل الرابع (  �ستغل الموقف .. و �قوم بعمل مناورة غطس فوق خط الدفاع  و ينط و �فتح باب الأوضة .و هو  سنني
 مبتسم و حاسس بالنجاح ..  

 مش مبتسم و سع�د لأنه حقق ال�ي هو كان عايزە و إنه �لعب بلا�ست�شن  .. 

 ( فتح باب الأوضة ) ..  
�
ء تم منعه منه مؤقتا ي

 و ل�ن لأنه قدر �عمل �ش

 مل دە .. مدخلش .. لا .. و بمجرد ما ع

ي  و هو ب�ضحك و بينادي بكل سعادة .. 
ي الصالة تايف

 رجع مكانه �ف

ي ..  
 تايف

ي ..  
 تايف

 مرة كمان .. ( عايزنا نلاعبه و نمنعه من فتح الباب مرة كمان ! ) ..  

 الموقف دە من المواقف ال�ي عمري ما �سيتها ..  

ي الصالة
ي بلا�ست�شن   لأن تبعه إننا فضلنا نلاعب الأطفال �ف

 إن كان �ف
�
.. و نعمل مسابقات بينهم .. لدرجة إنهم �سوا أساسا

����������  ..  

 مسابقات من نوع�ة :  

ف أحسن واحد حينط زي الأرنب ؟!   -  مني

ي سباق السلاحف ؟!   -
ف أحسن واحد ح�سبق �ف  مني

ف أع�ي واحد �عرف ينط ؟!   -  مني

ي تخ�ي مرحلة من المسابقات ال�ي عم 
ي  و كل ما ينجحوا �ف ي أو ق�مة ماد�ة أو معن��ة حيت لناها .. و �كسبوا فوز وه�ي مالوش أى معيف

ي الح�اة .. نقول لهم :  
 �ف

 " برااافووووووووووووووو " ... و نعمل لهم هولل�لة ..  

 و فضلت كت�ي أسأل نف�ي بعدها ..  
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 �ا تري ..  

ف من مختلف الأعمار ) .. إختل ي الموض�ع دە ؟!  �ا تري .. هل عقلنا ( كب�ش كبار و ناضجني
 ف كت�ي عن الأطفال دي �ف

 ؟ 
�
 مف�ش إختلاف ... إطلاقا

�
 لق�ت إن تق��با

 إحنا ما زلنا ( أغلبنا ) .. أطفال ...  

 بننافس بعض ..  

ي ..   ي منافسات كلها مالهاش معيف
 �ف

 و وهم�ة ..  

ي الح�اة الحق�ق�ة  إ
ي أى بتنجان �ف لا إننا مبنقدرش نمنع نفسنا ( أغلبنا مش كلنا ) إننا و مهما شوفنا و إتعلمنا إن المنافسات دي لا تعيف

ف ال�ي متأخر ..   ف ال�ي سابق و مني  نبص ع�ي ال�ي حوالينا و �شوف مني

ي منافسات وهم�ة و بنن�ي إننا كنا نقدر نفوز بالبلا�ست�شن مع بعض ..  
 أطفال بنتسابق �ف

ي المدارس و ال�ل�ات و بنن�ي نتعلم أو نتع
ي الدرجات �ف

 لم إزاي نتعلم ..  بنتسابق �ف

ق�ات و بنن�ي نع�ش ..   ي جمع الفلوس و ال�ت
 بنتسابق �ف

ف بالسعادة و الراحة ؟! ..   ف وسائل الح�اة و الرفاه�ة .. و بنن�ي �سأل نفسنا .. ل�ه لسة مش حاسني ي جمع و تكن�ي
 بنتسابق �ف

ي أقوي ضهر ..   ي حيت ي جمع القوة و النفوذ و نن�ي إن الزمن ب�حيف
 بنتسابق �ف

 بنتسابق ... و بنن�ي ..  

 بنن�ي نتعلم و نفهم من آ�ات ال�ون و الخلق ..  

ي ال�ون كله  ب�كتمل كسباق ..  
ء �ف ي

 إن مف�ش �ش

ي ..  
ك  مش حيوصلك غ�ي لسباق تايف  كان ال�ي حتفوز ب�ه لو " سبقت " غ�ي

�
 لأن أ�ا

 حتفوز و تكون إنت الحيوان المنوي ال�ي تخصب الب��ضة ؟ ...   -

 ..  برافوووووو 
�
�ة و إعرف إنك  لسة مفز�ش بحاجة أساسا  و .. أدخل سباق الب�ش

 حتفوز و تطلع الأول خلال حضانة ؟  -

ي .. و إعدادي .. و ثانوي و كل�ة .. 
 برافوووو .. أدخل سباق الإبتدايئ

 فزت بكل دول ..  

 برافوووووو.. أدخل سباق الفلوس ..  

 و سباق الأ�ة ..  

 الأمان .. و سباق الإستقرار و 

 و سباق القوة ..  

 و سباق السعادة .. و سباق إستقرارك النف�ي .. و سباق راحتك و راحة بالك .. 

اث لورثتك ..    و سباق تك��ن الم�ي
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 و برافووووووووووووووووو .. 

ة ز�ارتك  للأرض ..    إنتهت ف�ت

 و تكتشف ..  

ي مح�ط .. 
   إن كل ما حققت من نجاح عل�ي .. فهو أقل من قطرة �ف

ي صحرا .. 
 و كل ما حققت من نجاح مادي .. فهو أقل من ذرة رمل �ف

 و كل ما حققت من قوة و نفوذ .. ممنعش الدود إنه يتغذي عل�ك ..  

 و إن كل ما حققت من سعادة بفوز مؤقت ..  

 كان وهم مخدر �خل�ك تن�ي الحق�قة ال�ي إنت متأ�د منها �س خا�ف منها ..   

ي 
 آخر السباق الوه�ي دە ..   إنك عارف إن الإجابة مش �ف

ي .. 
 و إن مهما فزت ، فما �ي إلا لعب و لهو و للآخرة خ�ي و أب�ت

 الإجابة من أول لحظة تبدأ يتكون فيها وع�ك ..  

 مش للأسئلة الخادعة دي :  

 وزنك كام ؟    -طولك كام ؟  -

ي الفصل كام ؟   -
 ترتيبك �ف

ي الج�م ؟   -
 بتش�ل وزن قد إ�ه �ف

ي البنك ؟  معاك رص�د   -
 كام �ف

 وظ�فتك إ�ه ؟   -

ف بدون نت�جة .. و مالهاش إجابة صح .. أبدا� ..   ف و سنني ي تفاص�لها سنني
 كل دي أسئلة مخادعة .. بنتوە �ف

 تبص ع�ي العصفورة ..  
�
 بتخل�ك دا�ما

 عايز توجه عين�ك و عقلك ل�ه . 
�
 بعيي�د خالص عن الإتجاە ال�ي إنت أساسا

ي ال�ون دە .. ل�ك .. إنت من اللحظة الأو�ي .. 
 عايز تكتشف .. تتعلم .. �ستمتع بكل حاجة متسخرة �ف

ي ..    �س الإ�تشاف و التعلم الحر بال�امل دە  الحر من أى سباق ب�لعب ع�ي غرائزك و ضعفك الب�ش

 حيؤدي ب�ك إنك تحس قد إ�ه إنت صغ�ي ..  
�
 دا�ما

 ضع�ف ..  

 قدام خالق ال�ون سبحانه و تعا�ي ..  

 الضعف و الضآلة قدام الخالق سبحانه و تعا�ي .. حيؤدي ب�ك إنك تحس بالخوف منه و قوته .. و بطشه .. و إحساسك ب

ي قدرته و حكمته ... 
 و التعجب �ف

 و شكرە ع�ي نعمه .. 

 و الإطمئنان برحمته .. 
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 و كل دي حاجات تخل�ك نعم العبد .. العابد ..  

 ل�ن الش�طان ..  

 ل كان ( ال��ب ) ..  من اللحظة الأو�ي .. مرضه الأو 

 و كان لازم �حاول �عدي الإ�سان بمرضه دە ..  

 مرض ال��ب ..  

 الغرور ..  

 و بعدين العند ..  

ف ) ..   ي من نار و خلقته من طني  و بعدين الحقد و الحسد ( خلقتيف

 و بعدين ال�راه�ة و الغل ..  

 و بعدين الندم .. 

ي ح�اتنا ، لقينا إن 
 العالم مل�ان بالمسابقات .. فمن اللحظة الأو�ي �ف

ء ..   ي
ء و أى �ش ي

ي كل �ش
 مسابقات �ف

 متصممة �ش�طان�ة .. إننا بقينا معظمنا ( ب�كابر و يتغر و �عند و �حقد و �حسد و �كرە و �غل )  من لحظة حضانة .. 

 و �سينا إننا ��ش ..  

 و �سينا إن الرزق ب�د الله وحدە ..  

ي إ�ه س�ي .   و �سينا �عيف

 مرحلة معينة �ا حنندم .. �ا ندمنا كت�ي .. و عند 

 �ا حنندم وقت لا ينفع الندم .. 

 �س .. برااافووووووووووووووو.. 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ

 و الله أعلم . 

 جزء كب�ي من شغ�ي  ) ..   ل��ف  ب�ذل  .. ،( ل�ه بكرە الماركتنج .. بالرغم من إنها

ي )   -1
ي الفخرايف ي ) إنه يتعا�ي مخدرات بالقهر لحد ما يوصل ( �حيي

ي الفخرايف ي الف�لم الرائع " ال��ف "  (جم�ل راتب) ب�ج�ب (�حيي
�ف

ي لو بالذل .   لمرحلة الإدمان  و يبدأ �طلب المخدرات دي .. حيت

ف مثً� ل   -2 ف جرب إنك ت 5إبنك الصغ�ي من سن السنتني قدم له ( شوكولاتة , حل��ات مسكرة , أى حاجة فيها سكر كت�ي من أى  سنني
 حتندم ع�ي اليوم ال�ي عودته ع�ي الحاجات دي فيها .. 

�
 ن�ع ) أول مرة .. حتلاق�ه ب�ج��ــها ع�ي إستح�اء و خوف ... بعد كدە .. غالبا

ي  و ح�فضل �طلبها ب�دم
 ان ... و �ذلك .  و حيبطل �ستطعم بأى ن�ع من الفوا�ه أو الأ�ل التايف

ء ال�ي حركبه ..   -3 ي عمري ما فرق معا�ا أنواع ال�خوت ( جمع �خت )  و لما بتخ�ل رحلة بح��ة جم�لة مب�فرقش معا�ا كت�ي ن�ع ال�ش
ف مثً� ..   ي قارب صغنف  �خت أو مركب أو حيت
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ش أ��ت  ش و ش��ة ر�س�ي ي بمجرد ما حعمل ش��ة ر�س�ي
ي الم�ة إيف

ي متأ�د بنسبة مليون �ف  كمان و أعرف عن أنواع ال�خوت  و ل�يف
 المختلفة .. و إمكان�اتها .. و قدراتها ..  

ي   ي عايز أقتيف
ي الح�اة .. غ�ي إيف

ي �ف
ء تايف ي

ف منهم .. و ح�م�ي عل�ا كل أفكاري .. و أبدأ ماشوفش أى �ش ي و عق�ي حيتعلقوا بن�ع معني قليب
 ال�خت دە .  

ە ..   ي غ�ي
ء تايف ي

 و أفقد طعم كل �ش

ي  ممكن أخدع نف�ي و 
ي ال�خت دە )  و ل�ن جزء جوا�ا ح�فضل متأ�د .. إيف ي و أقتيف

ي ( إشتغلت كت�ي عشان أحقق هد�ف
أقول لنف�ي إيف

ي )  
ممكن أ�ون ذل�ت نف�ي كت�ي و فحت نف�ي شغل ع�ي حساب حاجات تان�ة كت�ي أهم " من وجهة نظري " عشان أوصل ل ( ك��ف

 . 

ي .. كت�ي قض�ت أسابيع    300و  200�لة دي ال�ي بتوصل  أنا مدمن مسلسلات أن��ي من زماااااان .. الط�  -4
حلقة .. و خلال ح�ايت

ي بتف�ج ع�ي مسلسل .. �س .. 
 ط��لة مبعملش حاجة غ�ي إيف

ي أص�ي و أتف�ج ع�ي المسلسل حلقة بعد حلقة .. و أنام .. و هكذا ..    �عيف

 مقومش من قدام الشاشة غ�ي عشان أدخل الحمام و أص�ي ..  

 المسلسل ..  و آ�ل قدام  

 عملت دە كت�ي ... جدا� ..  

 .. ال�ي هو بع� ع�ي نف�ي لمونة عشان   10مسلسلات كت�ي من النوع�ة دي .. أول 
�
حلقات فيهم .. كانوا بيبقوا الملل بعينه أح�انا

 أتف�ج عليهم ..  

ي إتعلقت بالمسلسل و الأبطال  و الأحداث ..  
 ل�ن بعد ما بخلص أول  كام حلقة بب�ت

ي أتف�ج ع�ي الحلقة ال�ي بعدها و ال�ي بعدها  و هكذا و نفس الموض�ع   و أوصل
ي الح�اة غ�ي إيف

ي �ف
ء تايف ي

ي مش عايز أعمل اى �ش
ي بب�ت

إيف
 بالنسبة لل( ف�ديو ج�مز ) ..  

ي جدا� أفهم المبدأ بتاع ( ال��ف ب�ذل ) . 
 الموض�ع دە ساعديف

ي نفسنا عندنا القدرة ع�ي  -5
  الإخت�ار ..  من بدا�ة وعينا .. بنبدأ نلا�ت

ي إ�ه ؟   -
 معا�ا ش��ة وقت .. �ا تري أختار أ�فهم �ف

ي إ�ه ؟   -
 معا�ا ش��ة مجهود .. �ا تري أختار أ�فهم �ف

ي إ�ه ؟   -
 معا�ا ش��ة فلوس .. �ا تري أختار أ�فهم �ف

 و ( ك�فنا ) ..   للأسف .. كت�ي بنخ�ئ و نفهم ( ح��تنا ) غلط  إنها قدرتنا ع�ي إخت�ار ال�ي ع�ي ( مزاجنا )  -6

ي ) .  
ي ال�ي ع�ي ( ك��ف

ي �ف ي وقيت
ي بعمل إ�ه  و أق�ف  و إن طالما أنا الوقت بتا�ي ( و فأجازة مثً� ) محدش ل�ه �سأليف

ي ) .  
ي ال�ي ع�ي ( ك��ف

ي بعمل إ�ه بيها و أ�فها �ف  و إن طالما الفلوس جبتها من شغ�ي  محدش ل�ه �سأليف

ء تم  إجبارنا عل�ه  بالظبط زي ما (   و بنن�ي .. بنن�ي إن ( ك�فنا ) دە  -7 ي
ممكن جدا� م�كو�ش من الأساس (إخت�ارنا)  و �كون �ش

ي ) ع�ي المخدرات .   -البهظ ب�ه 
ي الفخرايف  جم�ل راتب ) أج�ب ( �حيي

ي أفكر كت�ي  10حملة الدعا�ا ال�ي إتعملت ع�ي ( م��ا�ل سامسونج نوت  -8 جدا� أبدل   برو ) من سنة كانت خراف�ة  للدرجة ال�ي خلتيف
 ج�جا ) ب�ه .    512- 9م��ا��ي الحا�ي ( سامسونج نوت 

ي أتعرض لإجبار ال(بهظ ب�ه 
ة �سوق الم��ا�لات و إمكان�اتها مكنش ينفع أح�ي نف�ي من إيف الدعا�ا   -و لأن شغ�ي ل�ه علاقة كب�ي

 بتاعت الم��ا�ل ) .. 
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 الم��ا�ل الجد�د ؟  و كنت كل ش��ة أسأل نف�ي أنا فعً� محتاج الإمكان�ات بتاعت 

ف  20و ها �ي حملات الدعا�ا ع�ي ( سامسونج نوت  ف التلاتة القادمني �د خلال الأسبوعني ف  و لسة ح�ت
�
) شغالة ع�ي أشدها حال�ا������ 

ي ح�اتنا ( و بن�ف فيها مجهود أو وقت أو فلوس ) بدون ما نفكر فيها لمدة كاف�ة و مبندققش أوي   -9
ة بناخدها �ف قرارات كت�ي صغ�ي

  ( إحنا قررنا كدە ل�ه ) ..  ع�ي 

ف ناخد قرار كب�ي ..    فلما بنوصل عند مرحلة إننا محتاجني

 قرار يتطلب إنك ت�ف مجهود كب�ي ش��ة ( شغل مثً� ) ..  

 أو وقت كت�ي ش��ة ( دراسة ما أو شغل ما برضو ) ..  

 أو فلوس و وقت و مجهود ( زواج , دراسة أو شغل برضو ) ..  

ي 
ة من أمرنا ) ..  بنلا�ت ي ح�ي

 نفسنا ( �ف

ش ع�ي ( إزاي أعرف نت�جة صلاة الإستخارة ؟  و نبدأ نص�ي إستخارة كت�ي مثً�  و بعدين نعمل س�ي������) ..  

 و ندور ع�ي حد �اخد لنا القرار بدالنا ..  

�ي عملة مثً�  و لو طلعت ملك حناخد القرار  و لو طل ي كأننا ب�ف
 عت كتابة  مش حناخد القرار . أو بناخد القرار �شكل عشوايئ

ي بوصلة داخل�ة ر�نا خلقها جوانا و خصنا إحنا بيها ( الب�ش فقط ) ...   -10
ف إن �ف ي حني

 �ف

ي ..  
ي أى كائن �ي تايف

 بوصلة مش موجودة �ف

ف ...  ي لو مش عارف توجه عقلك و قراراتك فني  بح�ث إنك حيت

 الإتجاە المضاد ..  فحتخل�ك تعرف تهرب ب( عقلك و قرارات ) من 

 الإتجاە المضاد ال�ي هو :  

 ( النفس ) .. و أمراضها . 

ي الهدوم الغال�ة الماركة العال�ة ؟    -11  ل�ه عايز �ش�ت

ف و أع�ي من ال�ي حوال�ك ..   ي الشارع متفاخر .. متك�ب .. و تحس إنك مم�ي
ي �ف  عشان تم�ش

 ..  فتكون النت�جة إنك تتذل أ��ت عشان تج�ب تمنه من الفلوس 

ي خا�ف عل�ه و �ق�د ح��تك إنك تقعد ع�ي رص�ف مثً� .. او تجري ب�ه براحتك . 
�ه .. و تب�ت  و تتذل بال��ف لما �ش�ت

 ل�ه غضبان و تع�س و متضايق و مخنوق معظم الوقت ؟    -12

ة لأن :   بنسبة كب�ي

ي حاجات كت�ي جدا�  ك ع�ي إنك تتميف ي ) أج�ب ي  (البهظ ب�ه = الدعا�ا و الإعلانات �عيف
 مكنش عندك معلومات عنها .. �ف

�
.. إنت أساسا

 عمر ما قلبك أو عقلك كان ح�طلبها ..  

 ( سلع إستهلا��ة كت�ي , رحلات لأما�ن س�اح�ة معينة , رفاه�ات كت�ي , و هكذا ) . 

ي و تطلب ف إنهم �خلوك تتميف فني ز ) المح�ت  حاجات معينة ..   عالمنا الحا�ي مل�ان بال�ت�ي و ال�ت�ي من ( البهظ ب�ه = الماركت�ي

ي متضايق و ذل�ل قدام نفسك  إنك مش قادر تحصل ع�ي الحاجات دي ..  
 و تب�ت
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ي شغل أو ح�اة معينة  عشان تحصل ع�ي ال ( ك�ف ) دە .  
 أو تذل نفسك �ف

 كان ..    -13
�
 ال ( كراش ) ال�ي بتكراش عل�ه من ( الف��ندز ع�ي الف�سبوك ) أو إ�ستاجرام أو الممثلات  أو أ�ا

 عمرك ما شفته ؟!  هل  
�
 كنت حتكراش ع�ي حد إنت أساسا

ل صورها بنكهات و أوضاع و أشكال مختلفة ...   ف ي لو ما�نتش عملت (فولو) للشخص�ة الفلان�ة ( البهظة ب�ه )  ال�ي كل ش��ة بت�ف  �عيف

 بح�ث إنك تكتشفها .. و بعدين تتعود عليها .. و بعدين تدمنها .. 

ي بت�ف كل يوم جزء من و 
ي إنك تتف�ج ع�ي صورها و ف�ديوهاتها الجد�دة ..  و تب�ت

 قتك و مجهودك �ف

 و عند مرحلة معينة ... تذل نفسك قدام نفسك و قدام ال�ي حوال�ك ..  

 حاسس بن�ع من أنواع العجز و إنك قل�ل .. لأنك متأ�د إنك غ�ي  
�
كل ما تحس ب�نك غ�ي قادر ع�ي الحصول عليها .. و تفضل دا�ما

 لل (ك�ف ) دە ..    قادر ع�ي الوصول

و لو كان عندك الموارد إنك توصل لل(ك�ف ) دە و تضحكها ������ي نفسك متابع (   ����
ة حتعتادها و تلا�ت .. فإنت برضو بعد ف�ت

 بهظة ب�ه ) تان�ة و تذل نفسك عشانها  و هكذا .  

 ع�د مغنطة بوصلتك ..    -14

 و إتأ�د إنها بتشاورع�ي الإتجاە ال�ي إنت بتقررە ..  

ك إنك تتعاطاە ..    -جاە ال�ي ( البهظ ب�ه مش الإت  ف أو إ�ه )  أج�ب  كان مني
�
 أ�ا

 بالمناسبة .. بمجرد ما بتعمل كدە ..    -15

ي إنك عندك ثروة و وفرة من ( الوقت و المجهود و الفلوس ) ..  
 حتلا�ت

 ب�ستهدفها البهظ ب�ه ) ..  و إنك بتقدر �ستثمر بح��ة كاملة .. و �شكل مستقل عن ( أمراضك النفس�ة ال�ي 

ي  
ي أغ�ي أنواع الحل��ات إلا إنك طعم الفوا�ه الطب�ع�ة أصبح مسكر جدا� بالنسبة لك و كا�ف ي إنك بالرغم من إنك تقدر �ش�ت

و حتلا�ت
 جدا� . 

ف  و حس�ت إن ( البهظ ب�ه ) ص�ي جواك ة ط��لة  كلت قطعة جاتوە مثً�  أو ج��ت ن�ع حل��ات معني ي لو كل ف�ت .. و عايزك   و حيت
 تا�ل قطعة حل��ات تان�ة . 

ي قادر تتعرف عل�ه من بدري ..  
 حتب�ت

ي من المخدرات ..  
ك ع�ي تعا�ي كم كا�ف  من قبل ما �قدر �ج�ب

 و حتهرب منه .. و تج�ب نفسك ع�ي التخلص من ال�م�ة الضع�فة من المخدرات دي ..  

 قبل ما تتذل ..  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ

 و الله أعلم 

ي عن : حمراااااااااا �ا قووووطااااااااا ل�ه بكرە الماركتنج  بالرغم من إنه جزء كب�ي من ا
لبوست التايف

 شغ�ي .. 

�ي كام غنمة أو قاعد  ي قاعد ع�ي باب الخ�مة ب�ت
اقب ش��ة الزرع ال�ي زارعهم ع�ي  زماااااااااااااان أ�ام ما كنت بتب�ت ع�ي باب كوخك ب�ت

 شط الن�ل ..  
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ء ما ..   ي  لما كنت " بتحتاج = بتحس بالحاجة " ل�ش

 كنت بتسأل نفسك الأول :  

ء" دە ؟   - ي
ي أبذل مجهود  ووقت و فلوس عشان أحصل ع�ي ال " �ش

 أنا مضطر جدا� إيف

 و لو كانت الإجابة آە ..  

ي يوم السوق ( ال�ي   ) ..    كنت بتستيف
�
 كان ب�حصل مرة كل شهر تق��با

 و كنت بتوائم إحت�اجاتك ع�ي مدار الشهر و ترتب أول��اتك و توفر ..  

ء " ال�ي إنت عايز تحصل عل�ه ..   ي ف " ال�ش  و بعدين �شد الرحال ع�ي السوق .. و �شوف كل الناس ال�ي عارضني

ي و تروح .    و �شوف أحسن سعر و �ش�ت

------------------------------------------------ 

ي الأ�ام الحلوة الرا�قة دي كان الماركتنج كله ع�ي بعضه ب�حصل جوە السوق ..  
 �ف

ي إزاي تكتب �افطة جذابة أ��ت إزاي تعمل جو ع�ي باب خ�متك  
ي الأ�ام الرا�قة دي كانت شغلتك ممكن تب�ت

ي لو كنت ( ماركت�ي ) �ف �عيف
 ر�حة تجذب ال��اين و هكذا ..  �ظبط ال��اين أحسن إزاي ترش بخور و 

ء ) ال�ي حتب�عه له   - و شغلة ال( س�لز  ي
مب�عات ) .. كانت زي ما �ي النهاردة بالظبط إنك تعرف إحت�اجات ال��ون و تقنعه إن ال ( �ش

 ح�حقق له إحت�اجاته دي ..  

 �س كدە .. خلص الموض�ع .  

 و بعدين جه وقتنا الحا�ي الظ��ف .. 

-------------------------------------- 

ة جدا� إنت كإ�سان عا�ش سنة  -1  متعرفش دخلك ق�مته قد إ�ه أو �ساوي إ�ه ..    2020بنسبة كب�ي

ي .. إنت لو مفكر إنك عشان بتاخد مرتب ثابت مثً� (  ي إنت كدە ق�مة دخلك بتساوي   10.000صدقيف
  تب�ت

�
جن�ه م�ي ) شه��ا

ء مهم جد  10.000( ي
ي مش فاهم �ش

 ا� ..  جن�ه ) تب�ت

 �ي آخر مخزن للق�مة ممكن تفكر ف�ه .. 
�
 و هو إن الفلوس حال�ا

ي مكان متوسط ..  
وا م�ت أرض مثً� �ف تلاف دول لو النهاردة �قدروا �ش�ت  لأن الع�ش

ي نفس سعر الم�ت دە وصل 
 ألف بكل �ساطة ..   12بكرة حتلا�ت

ي الحصول ع�ي مق�اس لق�مت
ي نفسك طول الوقت  و لأن إنت أغلب الوقت إعتمادك ال��ي �ف

ك �ي ( فلوسك و مرتبك ) فحتلا�ت
 حاسس إنك واقف ع�ي مركب بتتهز و مش ثابتة . 

ي أصل ( أرض , شقة , دهب , إستثمار   ي س�ي غ��ب و محموم و م��ض إنك تجمع أ��ب قدر من الفلوس عشان �ش�ت
 �ف

�
و تفضل دا�ما

 حفوظة .  , ... ) يوهمك إنك واقف ع�ي أرض ثابتة تحس بيها إن ق�متك م 

 و دە عمرە ما كان طب��ي أو ممكن بالنسبة ل�ل أهل الأرض ..   

ي نفس المجتمع . 
ف معاك �ف وة .. �شكل مبا�ش حيؤدي ل ( فقر ) عدد كب�ي من الب�ش عا�شني  أى س�ي ل( تجميع ) ال��

ي المجتمع ال
ي أغ�ي سلعة موجودة �ف ي ضامن إنك عندك القدرة إنك �ش�ت

ي إنت مثً� عشان تب�ت �ي إنت عا�ش ف�ه ( ق��ة , مدينة �عيف
ي كل ال�ي حوال�ك .. معاهم فلوس أقل منك ..  

 , بلد , .. ) .لازم يب�ت
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ي أى وقت .  
ي السلعة الأغ�ي �ف ي أى حد �قدر �ش�ت

 و إلا لو كنتوا كل�وا معا�وا نفس عدد الفلوس  يب�ت

ك .  وة �شكل مبا�ش ح�ساوي  فقر غ�ي  فبالتا�ي  تجم�عك لل��

  أصبح مش متوقف و محا� داخل جدران السوق ال�ي كان بيتعمل مرة كل شهر .. لا ..  الماركتنج   -2
�
 حال�ا

ف عين�ك و ودانك و حواسك ..   ي كل مكان حوالني
 .. أصبح موجود �ف

�
 الماركتنج حال�ا

 و جوة ج�ب بنطلونك نفسه ..  

 ..   24و شغال 
�
 ساعة .. طول الوقت .. بلا توقف .. إطلااااااااقا

 ە إ�ه ؟  نت�جة كد

ي إحت�اجاتك و رغباتك ..  
 نت�جة كدە إنك طول الوقت بيتم الضغط ع�ي المناطق الحساسة �ف

ي م�كو�ش عندك وقت إنك تفكر ( �ا تري أنا محتاج إ�ه ؟! ) .. لا ..    بح�ث إنك حيت

 .. هو ال�ي مش ح�ستناك عشان تفكر إنت محتاج إ�ه ..  
�
 الماركتنج الشاطر حال�ا

ي السلعة ال�ي هو ب�سوقلها ..   مج عقلك لحد ما �ش�ت رع جواك احساس الإحت�اج دە  و ي�ب ف  الماركتنج الشاطر هو ال�ي ح�ي

ة للمنتج تظهر لك و إنت بتتف�ج ع�ي ف�ديو أو بتلعب لعبة ..   أحط لك صور مث�ي

ي جم�لة ..  
 اعمل ف�ديو عن المنتج �شكل مث�ي و بيتنطط و موس��ت

ي الشارع أزن ع�ي دماغ 
ي كل مكان إنت عا�ش ف�ه ( ت�ل�ف��ون , ف�سبوك و إ�ستاجرام و ت�ك توك , �فط �ف

ي أطلع لك �ف
ال�ي خلفوك ب�يف

 , دعا�ة جوة المحلات , ... ) ..  

ي المنتج بتا�ي ..  ي �ش�ت ف و ت��ب  لحد ما �سلم و تقول آمني

 و مش حسيبك برضو ...  

ي ال�ي بعته ل�ك .. حفضل أحط لك دعا  �ة و إعلانات أ��ت و أ��ت ... جوة منت�ب

 و أحلب كل مل�م و قرش أقدر أحصل عل�ه منك ..  

ي �شت�ي الفقر أرد عل�ك بكل برود :    و لما ت��ب

�ش ؟!    إنت عندك ح��ة شخص�ة ، ل�ه مستخدمتهاش و مش�ت

3-   ...  
�
 الحق�قة �ي إنك معندكش أى ح��ة إطلاقا

ي الإخت�ار تتطلب إنك تكون عارف الإ 
 خت�ارات ال�ي قدامك ..  الح��ة �ف

ف) .. بخل�ك مش شا�ف غ�ي الإخت�ارات ال�ي أنا عايزك �شوفها ..    و ل�ن أنا ك ( ماركت�ي مح�ت

ي ( م��ا�ل حد�ث مثً� ) ولا لا ..    إنت مش بتختار �ش�ت

ي آ�فون ) ..   ي سامسونج ) ولا ( �ش�ت ي إخت�ارك ( �ش�ت
ك إنك يب�ت  أنا بج�ب

ي كل الحالات أنا كتاجر 
ون�ات حكسب  نفس المكسب ..   �ف  إل�ك�ت

 و ل�ن إنت مقدر�ش تفكر ...  

 ( هل إنت كنت فعً� محتاج الم��ا�ل الحد�ث دە ؟! )  
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ي إنك لو حب�ت متشوفش إعلانات ... متشوفش ..  
 ح��تك الشخص�ة المفروض تكون �ف

 مستح�ل .. بأى شكل و ط��قة .. 
�
 دە حال�ا

 و النت�جة ؟!   -4

 فضل مهزوز و بتتما�ل ع�ي أرض عمرها ما حتثبت ..  النت�جة �ي إنك ت

 بالظبط كأنك را�ب مركب مخرومة .. و إنت مش عارف �سد الخرم ال�ي فيها دە ..  

 معتمدة ع�ي ( فلوسك ) ..  
�
ي التار�ــــخ دا�ما

�ك , مع�شتك , .. ) أصبحت و لأول مرة �ف  إحت�اجاتك الأساس�ة ( أ�لك , �ش

ي إنت مستح�ل �شكل كب�ي د ي قطعة أرض و تع�ش من زراعتها و فقط ..  �عيف ي تروح �ش�ت  لوقيت

 لازم عشان تكمل إحت�اجاتك الأساس�ة ... تتعامل بالفلوس ..  

 .. 
�
ي العالم حال�ا

ف من هلام�ة شكل الفلوس �ف  و بالتا�ي لازم حتحس بالرعب و الخوف الناتجني

 ب مثً� .. فقط إتف�ج ع�ي سعر �ف العملات المختلفة و مقارنتها �سعر الده

 حتحس إنك بتتف�ج ع�ي م�ج بحر مضطرب  و غ�ي ثابت ..  

ي البحر دە ... 
 و بمجرد ما تحط رجلك �ف

ي كماركت�ي فاهم شغ�ي ..  
 أشدك أنا ب�ت

ب , المع�شة , .. ) ..   ي صنوف أحسن من ( الأ�ل , ال�ش  و أور�ك إنك تقدر �ش�ت

 ش��ة فلوس أ��ت ..  فقط لو نزلت البحر دە ش��ة أ��ت كمان و دفعت �ي 

 حعرض عل�ك عروض تحسسك إنك كسبان ..  

ي الأول ..  
 و أد�ك حاجات مجان�ة كت�ي �ف

 لحد ما تعتاد و تدمن ..  

 و بعدين .... 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ

 و الله أعلم . 

 

 

 

 

 

 "كلام الناس ال�بار   "
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ي  ي مواضيع الناس  مش عارف إميت
ي حد كب�ي ينفع �اخدوا و �دوا معاە و يتكلموا معا�ا �ف بالظبط أو عند أن�ي مرحلة الناس بقت �شوفيف

 ال�بار ..  

ح :   ي أ�ش  خلييف

ي الحتة دي و لما كان بيتفتح مواضيع معينة ( من بت�ع  
�ــــح أوي أوي �ف لسبب ما طول عمري كنت شا�ف نف�ي ( طفل ) و مس�ت

م نفسه  وأطلع أى لعبة من  الناس ال�بار ) حو  ال�ا ولازم أ�ون جزء من القعدة و مينفعش أهرب كنت بت�ف زي أى طفل ب�ح�ت
ە (  ي و أقعد ألعب بيها وأطنش أى كلام من ال�ي بيتقال حوال�ا و أعت�ب ي صوت وش   white noiseجييب = ضوضاء ب�ضاء = �عيف

 مالوش ملامح ) .  

ي كلام الناس ال�بار هنا مش معناە كلام  أبيح �عيف����� ..  

اث , قضا�ا عامة , قضا�ا   ة ببعضها , م�ي ي مواضيع زي ( فلوس , شغل , علاقات شغل , علاقات ناس كب�ي كلام الناس ال�بار �عيف
ي ..    عائل�ة, قعدات عرب , قرارات س�اس�ة و س�اد�ة ع�ي أصعدة مختلفة , ....) ال�لام الممل دە �عيف

ي إن فجأة .. أ   صبحت أنا كمان ( ناس كبار ) ..  و بعدين حاسس دلوقيت

ف ) المرعب بالنسبة ل�ا ..  ي عن سن ال( أر�عني ف �س !! ..    8و ب�فصليف  سنني

ي .   لازم �كون جواە لعب لحد دلوقيت
�
ي دا�ما  ما زال جييب

�
ي ( طفل ) و�ن حرف�ا

 و لق�ت الناس ال�ي حوال�ا بدأوا ينسوا إيف

ي ال�لام ال�ي  و لما بكون متواجد مع ( ناس كبار ) بق�ت 
ي �ف ي أقول رأيي

ي نص حواراتهم و�بصوا ل�ا و منتظ��ن إيف
ألاقيهم ب�سكتوا �ف

ي كلامهم ..  
 بيتقال وأتكلم معاهم �ف

ي ( كلام الناس ال�بار ) .  
 �ف

ي لسة نفس الطفل ال�ي عندە  
ي كإيف ف و�سأل نف�ي .. هما فعً�   7و والله العظ�م مازلت �شوف نف�ي لما اللحظات دي بت��ب سنني

ي أنا ؟! ..  ع  اي��ن �عرفوا رأيي

ي أنا ؟! . 
 هو عمو و طنط فعً� ب�سألويف

 و بعدين أبدأ أتكلم .. 

 من كل عمو و طنط قعدت معاهم ..  
�
ي نظراتهم �ي �ي نفس النظرات ال�ي شفتها طول عمري تق��با

 و ألا�ت

 زمااااااان .. 

ي وسط ا 
ف�ه �ف ي كن�ع من أنواع ال�ت

ي عن آرايئ
ي  لما كانوا ب�سألويف

ي يوجهوا ل�ا ال�لام بالط��قة اللزجة بتاعت " و إنت ب�ت
لقعدة مثً� ، �ف

ي الحضانة مثً� ..  
ي ال�لام دە �ا كلبوظة �ا كم�لة ؟! " .. كنت ببدأ أتكلم عن الأطفال معا�ا �ف

 رأ�ك إ�ه �ف

ف عمو مع بعض ي  ي العالم الخاص بتاعه أو كل إتنني
ي القعدة بدأ ��ح �ف

ي كل عمو و طنط �ف
ي مع بعض  فألا�ت ي حوار جانيب

بدأوا �دخلوا �ف
 .. 

 و مد�ا�ي إهتمام عشان محسش بالزعل و الإحراج إن محدش  
�
ي ماما �س ر�نا يبارك فيها .. �ي ال�ي مركزة معا�ا تق��با

ي الآخر ألا�ت
و �ف

 ب�سمع ل�ا .  

ي ...   دلوقيت

 نفس التسلسل ب�حصل بالظبط  مع إختلاف �س�ط ..  

ي با
ي ال�لام دە �ا باشمهندس ؟ " .  و هو إنهم بقوا ب�سألويف

 لط��قة اللزجة بتاعت " و إنت رأ�ك إ�ه �ف

ي التكنولوج�ا مثً� ..  
 فأبدأ بال�لام عن نظ��ات فلسف�ة و علم�ة و ر�اض�ة معينة أو حاجات �ف
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ي 
ف عمو مع بعض يبدأوا �دخلوا �ف ي العالم الخاص بتاعه أو كل إتنني

ي القعدة بدأ ��ح �ف
ي كل عمو و طنط �ف

ي مع بعض  فألا�ت  حوار جانيب
 .. 

ي كلا�ي عشان أشوف مرك��ن أو  
ي نص ال�لام فجأة و أبدأ أسأل ال�ي حوال�ا �ف

ي أقف �ف
ي عندي القدرة أو الشجاعة إيف

زمان مكنش بيب�ت
ف ولا لا ...    فاهمني

ت    .. اصبح عندي القدرة دي ..  ������لما ك�ب

ي  
 الحاجات ال�ي بقولها او أناقشهم ..  فلما بعمل كدە فعً� وأبدأ أسأل ( الناس ال�بار ) دول �ف

 .. 
�
 إ�تشفت الحاجة ال�ي كنت شا�ك فيها طول عمري تق��با

 إ�تشفت إن ( الناس ال�بار دول ) ..  

ي الشوارع حوالينا .. 
ف �ف  إن معظم ( عمو ) و ( طنط ) ال�ي ماشيني

 ار ) ..  إن معظم ( أونكل ) و ( أبلة ) ال�ي ب�دوا لنفسهم الحق إنهم يبانوا ( ناس كب

ي إنهم �عملوا لنفسهم ق�مة ..  
 إن معظم ( الحاج ) و ( الحاجة ) ال�ي ب�ستخدموا سنهم �ف

 إ�تشفت إنهم .... أطفال   

وا ..    أطفال .. للأسف .. معرفوش �ك�ب

ي إ�ه ( كلام ناس كبار ) ..   ف .. �عيف  أطفال .. للأسف .. لسة مش فاهمني

------------------------------------- 

 الطفل الصغ�ي ..  

 عبارة عن إ�سان لسة غ�ي قادر إنه �كون وجهة نظرە بنفسه ..  

ي ال�ي حوال�ه يوجهوە ..   عبارة عن إ�سان ب�ستيف

ي ال�ي حوال�ه .. �علموە .. �ق�موە .. يتحكموا ف�ه ..    ب�ستيف

ي للسبب ال�ي ب�خليهم يتحكموا ف�ه ..  
 و ب�سمح لهم بدە بدون و�ي حق��ت

ي .. أى طفل  ي إ�ه ( أم وأب ) ..   �عيف  صغ�ي ب�طيع مامته و باباە مش لأنه فاهم �عيف

و ل�ن لأنه تم زرع مفهوم الطاعة و مفهوم إن ( دي ماما �ا ولد و لازم �سمع ال�لام ) و إن ( دە بابا �ا بنت و لازم �سم�ي ال�لام )  
 جواهم .  

ي الموض�ع دە .. 
 و عند مرحلة المراهقة .. بيبدأ الطفل �فكر �ف

 �سأل نفسه ! .. ل�ه ؟! ..   و 

ي ز�ه ؟!    ل�ه أنا كشاب أو كبنت بالغ أسمع كلام و أطيع إ�سان زيي

ي مرحلة المراهقة عن السؤال دە ، بيبدأ �اخد ط��ق مختلف بال�امل عن ط��ق ( باباە و مامته ) ..  
 و لو ملاقاش إجابة مقنعة �ف

ي ح�اته ب�كون فا�ر إنه بدأ �كون وجه
ي السن دە ..  و لمرحلة ط��لة �ف

 ة نظرە الخاصة �ف

 كت�ي مننا ب�موت و هو ما زال فا�ر إنه صاحب قرارە .. 
�
 و أح�انا

ي هو إنه ب�كون فقط عمل عمل�ة إستبدال .. 
 و ل�ن الحق��ت
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ف .. أو ال�تاب ..  أو الشي�خ   و أغلب الوقت ب�كون إستبدل باباە و مامته ب المجتمع ال�ي حوال�ه  .. أصحابه و صاحباته .. أو الممثلني
ي ..  

 .. او أى حد تايف

ي منه إنه يوجهه ..    أى حد ب�سلم له دماغه و يبدأ �ستيف

ي منه إنه �علمه ..   �ستيف

 �ق�مه ، يتحكم ف�ه ؟

----------------------------------------- 

ي ( الناس ال�بار) .. 
 الطفولة دي بتظهر �شدة �ف

ي معظم كلامهم ال�ي ب�كونوا مع
 تنقينه لمجرد إنه ( هذا ما وجدنا عل�ه آباءنا ) .. لما تناقشهم �ف

 بتكتشف إنهم بيتحولوا فجأة لأطفال ب�دافعوا عن كلامهم زي أى طفل ..  

 " لأح .. مش حعمل كدە حشان بابا قال�ي كدە " . 

 " لأح .. أنا كلا�ي صح عشان ماما قالت�ي كدە " . 

ي الأرض ..  
 " هو كدە و خلاص " مع ش��ة دبدبة �ف

 ع�ي المرحلة دي ..  المص
�
وا جسمان�ا  يبة هنا .. �ي إنهم ب�كونوا ك�ب

 و ب�كون ك�ب جواهم برضو مرض ال " ك�ب " ..  

ف تم زرع مبدأ إن " لازم تثبت ع�ي ال�لام ال�ي زرعناە جواك " ..    و زي ما زمااااان و هما أطفال حق�قيني

ي و هما أطفال كبار  ب�ظنوا و �عتقدوا بالخطأ إن   ق�متهم و مكانتهم معتمدة إعتماد أسا�ي ع�ي إنهم " يثبتوا ع�ي ال�لام ال�ي  دلوقيت
 مزروع جواهم " ..  

ي معتقداتهم ال�ي مزروعة جواهم دي " ع�ب و غلط و وحش ...  
 و ما زالوا ب�شوفوا إن أى " تغي�ي �ف

ي نفسك بتعامل أوسخ و أسود صورة ل " الطفولة " ..  
 فبتكون النت�جة �ي إنك بتلا�ت

 �ي لما �كون الطفل دە ..   و 

 الغ�ي ناضج دە ..  

 الغ�ي وا�ي دە ..  

ي إ�دە قرارات و موارد . 
 �ف

--------------------------------------- 

ي الظ��ف لازم نزود الفهم الخا�ئ لموض�ع    بالنسبة لمجتمعنا الم�ي و العريب
�
و هو إن ناس كتييي�ي فاهمينه  " بر الوالدين "طبعا

 زي مفاه�م كت�ي دين�ة رائعة تم فهمها و تعل�مها غلط ، فنتج عنها مصا�ب ع�ي   طاعة الوالدين "" إنه 
�
ي إطلااااقا

و دە مش حق��ت
ف ..    مدار السنني

 ر�نا أمرنا ب " بر الوالدين " مش " طاعة الوالدين " ..  

 ال " بر " ..   و أمر الوالدين دول بحاجات كت�ي جدا� عشان �قدروا فعً� ينشئوا �شء قادر ع�ي 

هم عن الأطفال غ�ي قدرتهم ع�ي الإنجاب فقط ..   ف  و ل�ن بالإضافة إن آباء و أمهات كتييي�ي جدا� ما زالوا مجرد أطفال كبار و لا �م�ي
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وا أولادهم و بناتهم ع�ي طاعتهم بدون   نض�ف ع�ي دە إنهم ب�ستخدموا المبادئ الدين�ة و المجتمع�ة بالشكل الخا�ئ عشان �ج�ب
ي الخطأ أو الصح  ..  التف

 ك�ي �ف

 فتكون النت�جة �ي إن النشء دول �طلعوا هما كمان أطفال كبار .  

 بص �ا حج و ب�ي �ا حجة ..  

 بص �ا عمو و ب�ي �ا طنط ..  

 بص �ا أونكل و ب�ي �ا أبلة ..  

 بص ..  

ي شوف .. أنظر .. تفكر تأمل تدبر ..   �عيف

ف عينيهم ..  لو زمان الناس ال�ي كانوا أ��ب منك ( الله  ي ) كان عندهم عذرهم إنه �فضلوا قافلني
 يرحمهم ب�ت

 ... 
�
ي إنت معندكش العذر إطلاااقا  دلوقيت

ي إنت معندكش العذر تقول حد�ث غلط و تاخد قرار بناءا� عل�ه و إنت عندك القدرة تدخل ع�ي جوجل و تتأ�د من صحة   - دلوقيت
 الحد�ث خلال دق�قة واحدة .  

ي إنت معندكش ا  - ي أقل من دق�قة ع�ي  دلوقيت
ي مجال ما و إنت عندك القدرة �سأل من هو أعلم منك �ف

ي بدون علم �ف لعذر تفيت
نت.   الإن�ت

ي جيبك ,   -
 �ف

�
ي إنت معندكش العذر تتحجج بقلة الموارد و متعلمش أولادك و إنت عندك مالا نها�ة له من العلوم متاح مجانا دلوقيت

ي م��ا�لك .  
 �ف

ي إنت معندكش العذر   - ي وقتك تتف�ج ع�ي ما�شات كورة و تطلب إنك تكون المسئول عن قرارت إبنك  دلوقيت
تفضل جاهل  و تق�ف

 البالغ أو بنتك البالغة .. 

 لو طلبت مسئول�ة إتخاذ القرار لازم تتحمل واجبات إنك تأهل نفسك و تتعلم و تتحمل مسئول�ة القرارات دي للآخر .. 

ي إتحمل م
 عاە مسئول�ة ح�اته بال�امل .. تقدر ؟  حتج�ب إبنك ع�ي دراسة معينة يب�ت

ە إنت بنفسك و إتحمل مسئوليته ... تقدر   ي روح إتحمل ر�حة الإ�سان ال�ي حتع�شها معاە و عا�ش
ف  يب�ت حتج�ب بنتك ع�ي زواج معني

 ؟! 

ي الأرض .. 
 ر�نا جعل س�دنا آدم خل�فة �ف

 و لذلك علم آدم الأسماء كلها ..  

 معها من العلم اللازم لها ..  الخلافة = المسئول�ة  لابد 

ء .. غ�ي لأنه كان   ي ي المشهد دە  ، لما رفض �سجد لأنه كان شا�ف نفسه أفضل ... لا ل�ش
ال��ب هو كان أول مرض أظهرە الش�طان �ف

 شا�ف نفسه أفضل ..  

لش الأرض أبدا� , .... ) ف ي مت�ف  و ما شابههم ..   حاجات زي ( التقال�د , العرف , كلام الناس , هو كدە و خلاص , كلميت

ي الشارع عراة المؤخرات لما بيتخانقوا مع بعض .  
 بالظبط هو نفس ال�لام ال�ي ب�قولوە الع�ال ال�ي ب�لعبوا �ف

 إتعلم ... 

 إ��ب ..  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ
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 و الله أعلم . 
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